

《学前儿童体育教育》复习资料
一、单项选择题

1．（   ）反映了幼儿心脏的功能状况。

A. 安静心率                            B. 血压

C. 呼吸率                              D. 肺活量

2．学前儿童体育活动和体育教学必须遵循人体生理机能活动变化的规律和（   ）。

A. 人体机能适应性规律　　　      　　　B. 动作技能形成的规律

C. 儿童身心发展的客观规律　　      　　D. 儿童体育活动的规律

3．大班徒手操一般（   ）。
A. 每套5—6节，每节四个四拍           B. 每套5—6节，每节二个八拍

C. 每套6—8节，每节四个四拍           D. 每套6—8节，每节二个八拍
4．蹦蹦床属于固定性运动器械中的（   ）。

A. 摆动类                              B. 旋转类
C. 弹跳类                              D. 钻爬类
5．周期型动作是指（   ）。

A. 爬行、走步、跳跃等基本动作　　  　　B. 爬行、跳跃、投掷等基本动作

B. 爬行、跳步、投掷等基本动作　　  　　D. 爬行、走步、跑步等基本动作
6．学前儿童体育活动的主要内容和方式是（   ）。

A. 体育课　　　                        B. 体育游戏

C. 早操活动　　　                    　D. 基本动作练习
7．《幼儿园工作规程》明确规定：“幼儿每日户外体育活动不得少于（   ）小时”。

A. 2小时                              B. 1.5小时

C. 1小时                              D. 0.5小时

一、单项选择题
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二、填空题

1．制定评价标准的样本数量中，基层单位，同性别年龄组，样本数量不少于          人。
2．儿童的          发展，不但与智能发展有着密切的关系，而且在三岁前儿童智力的发展中，占据着主导的地位。

3．幼儿体育课的一个重要特点，就是要体现           性。

4．钻的方法一般有两种：          钻和侧面钻。

5．儿童做操时，每节操都要求在身体的不同部位做拍手动作，用力柔和，节奏鲜明，动作到位，充分表现出儿童活泼愉快的神情。这种操叫做           操。

6．在幼儿园中，最常见的幼儿体育活动的组织形式是幼儿早操活动、                   、幼儿户外体育活动。

7．学前儿童掷远动作的教学重点和难点是挥臂动作和          动作。

二、填空题

1．200 

2．动作

3．游戏

4．正面

5．拍手
6．幼儿体育课

7．转体

三、名词解释

1．幼儿体质的评价 

幼儿体质的评价，是指依据所悼念的定性和定量的数据资料，按照可靠的、有效的评价理论、标准和方法，评定幼儿体质强弱、优劣的过程。

2．徒手体操

徒手体操，是根据人体各部位的特点，按照一定的程序，由举、振、屈与伸、转、绕与绕环、蹲、跳跃等一系列的徒手动作所组成的动作练习，它不需要使用任何器械或材料。

3．学校体育

学校体育指学校系统的体育，它是人的全面发展教育的重要组成部分，是指按照年轻一代生长发育的特点与基本规律，以促进其正常的生长发育、增强体质，提高健康水平为目的所进行的一系列的教育活动。

四、简答题

1．简述身体运动对学前儿童个性形成的影响。
答：（1）身体活动的能力影响幼儿自我概念的形成。

（2）幼儿的运动能力与个性特征。

（3）培养幼儿良好的社会适应能力。

（4）激发幼儿愉快的情绪。

2．简述选编幼儿体操动作的基本要求。
答：（1） 要依据幼儿不同的年龄特点来选择和创编。

（2）选编成套体操动作时，要注意幼儿身体的全面锻炼与发展。

（3）合理地安排动作程序及活动量。

（4） 尽可能配有简单而合理的伴奏乐曲。

3．适合于学前儿童的动作练习主要包括哪四个方面？

答：（1）学前儿童基本动作的练习

（2）学前儿童基本体操的练习

（3）学前儿童体育游戏活动

（4）学前儿童运动器械的活动 

五、论述题

1．试述中班体育游戏的特点。

答：中班体育游戏的特点：

（1）中班幼儿体育游戏的内容开始复杂，幼儿喜欢情节较复杂的游戏和活动量较大的追捉性游戏；

（2）游戏的角色也有所增多，角色通常都是由幼儿自己来担任，同时，也增加了一些无情节的游戏；

（3）游戏的规则较严格，较复杂，带有一定的限制性；

（4）出现了两人或小组的合作性游戏；

（5）幼儿对游戏的结果已开始有所注意，喜欢自己能获胜。

为什么在幼儿期要把除力量素质、耐力素质以外的所有其他基本的身体素质归为调整素质？

答：在幼儿期要把除力量素质、耐力素质以外的所有其他基本的身体素质归为调整素质，因为：
第一，这些能力要素都与身体的调节和控制能力密切相关，它们都在一定程度上反映了神经系统的灵活性和调节的功能。同时，又因为幼儿的身体素质是通过身体的基本活动能力体现出来的，而不是像运动员那样专项的身体素质，因此，在幼儿具体的身体运动中，很难将这些能力要素严格地加以区分。将这些能力要素归为一大类，更能突出地体现幼儿身体素质与神经系统调节、控制功能之间多角度、多层次、复杂的统一关系。

第二，由于幼儿身心发展水平的局限，这些能力在幼儿期应该综合地、全面地加以培养，不应该过分强调某些能力的培养，也不应该忽视某些能力的培养。将这些能力要素归为一大类，可以消除和避免偏激现象，有利于幼儿身体机能全面、协调的发展。

第三，这些能力要素与力量素质、耐力素质在特征上存在着较大的差异性，故不可能与其中的任何一项归为一类。这三类身体素质各自都具有相对的独立性，反映的是不同的功能类型。

综上所述，在幼儿期可以将平衡能力、速度、柔韧性、灵敏性和协调能力这几种基本的、在功能特征上具有较多相似性的身体素质归为一类，统称为调整素质。

3．如何组织幼儿的运动会？

答：（1）确定幼儿运动会的规模。一般以一个幼儿园为基本单位来开展。如果幼儿园的规模较大，可以分片进行，每片最好包括不同年龄组的幼儿。

（2）决定幼儿运动会的形式。幼儿运动会的形式可以是将幼儿的表演与小型的比赛活动相结全，也可以开成大型的角色游戏活动。

（3）选择幼儿运动会的内容。

①每个班都表演已经学过的幼儿基本体操，或简单的律动、舞蹈动作，或简单的动作技能（如拍球、猴子式的爬、钻圈等）。要求班级中的每个幼儿都有参加。

②每个年级组都开展一两项简单的并适合于本年龄组幼儿能力水平与兴趣的小型游戏比赛活动。如小班可以进行“送娃娃回家”、“小兔采蘑菇”等活动；中班可以进行自理能力（如穿衣、穿鞋、叠被）、“齐心协力盖大厦”等活动；大班可进行“两人三足走”、“小家庭”的合作活动等。

③全园幼儿分块集中，跳简单的幼儿集体舞。

④可以邀请幼儿家长一起参加，与自己的孩子合作，开展一些游戏比赛活动。如“袋鼠跳跳跳”、“亲亲乌龟爬爬爬”、“大脚小脚”等大人与小孩合作完成的游戏比赛。
（4）做好颁奖的准备工作。

幼儿运动会结束时，应给每个班发奖，如友爱奖、合作奖、表演奖、优胜奖等，赠送给每个幼儿一件小纪念品或小纪念品。大家皆大欢喜，像过节一样。

4．跳跃对幼儿有哪些锻炼价值？以及哪些跳跃的活动适合于中班幼儿？

答：（1）锻炼价值：

①跳跃活动使幼儿的下肢部位的肌肉、骨骼、关节和韧带都得到锻炼。
②可以增强幼儿腿部的肌肉力量，发展弹跳能力、爆发力以及身体的灵敏性、协调能力，提高耐力素质。
③促进幼儿的视觉能力的发展。

（2）适合中班的活动：

①原地纵跳用手触物。
②立定跳远。

③单脚连续向前跳。

④双脚交替跳。

⑤单、双脚轮换跳。

⑥助跑跨跳过两条平行线。

⑦由较高处往下跳。

六、案例分析题

1．案例：李老师要在小班教学一个新的体育游戏，为帮助幼儿掌握游戏，她反复详细地讲解了多遍。分配角色时，为了培养一位能力弱的幼儿，她特地请他担任主要角色，并不厌其烦地指导他。小朋友掌握该游戏后，情绪特别高涨，在小朋友的要求下，李老师让他们多玩了半小时。

问题：请运用学前儿童体育的有关理论，分析李老师教学行为的不足之处，并说明理由。

答：1．李老师教学行为的不足之处：

（1）反复详细地讲解了多遍。理由是：违背了动作技能形成的规律。在学习动作技能的初期，教师要抓住动作的主要环节进行必要的示范与讲解，使幼儿对动作的整体性有一个初步的、全面的知觉和印象。

（2）请能力弱的幼儿担任主要角色。理由是：根据小班体育游戏的特点，主要角色一般由教师来担任。

（3）李老师让他们多玩了半小时。理由是：违背了适量性原则。从时间上来看，小班体育活动（课）的总时间是15到20分钟为宜。

	



