《学前儿童体育教育》复习资料
一、论述题

论述幼儿平衡板活动的运动价值，并举例分析。（答题要求：要求详细论述，800字数以上。）

答：

1.促进幼儿身体两侧肌肉力量的协调发展。
在平衡板或教师专门为幼儿设置的狭窄的“小路”上行走，这种平衡运动要求幼儿身体两侧用力均匀、相等，以保持平稳的身体姿势，这便能促进幼儿身体两侧肌肉力量的协调发展。教师也可以通过观察幼儿在平衡板上行走的姿势和表现，来判断每个幼儿身体两侧肌肉发育的水平与状况。
2.发展和完善幼儿控制身体的平衡能力。
当幼儿沿着狭窄的平衡板往前行走时，这就需要他们协调地移动和变换自己身体的重心位置，以保持身体的平衡。通过沿着各种狭窄的“小路”向前移动或倒退着、侧着身移动，幼儿的平衡能力会逐渐得到提高，并且还能使幼儿的方位知觉得到发展。
如果平衡板是倾斜摆放的，这对幼儿来说便是一种更难的挑战。幼儿需要根据平衡板倾斜的角度，来合理地移动自己身体的重心：若是向上移动，幼儿就要学会身体向前弯曲，以便把身体的重心移向前方，平衡板倾斜的角度越大，身体向前弯曲的幅度也就越大；若是向下移动，则要学会后仰着身体，把身体的重心移向后方，同样的道理，若平衡板的倾斜角度越大，身体后仰的幅度也就越大。这样的多次练习与实践，幼儿就可以逐渐学会怎样根据需要来调整和控制身体重心的移动。
在这里，为幼儿提供宽度适宜的平衡板是十分重要的，其价值的体现就在于，需要幼儿在平衡板上走得不能快。若平衡板过宽，幼儿就会在平衡板上走或跑得过快，那么，在这一移动过程中，身体重心所产生的动量就会有助于幼儿身体的平衡，而不能达到让幼儿有意识地锻炼控制身体平衡技能的目的。当然，平衡板也不能过窄，否则幼儿会失去信心。其宽度的选择，应以幼儿需要较仔细、较谨慎地慢慢移动才能从上面走过去为宜。
除了可以让幼儿在较窄的平衡板上练习行走以外，还可以利用较宽的平衡板，让幼儿在其上面做爬行的活动，即从平衡板的一端慢慢爬行到另一端。待幼儿对这种身体运动熟练以后，还可以将平衡的另一端稍稍抬高些，形成一定的倾斜角度。幼儿通过在这种倾斜的平衡板上爬上爬下，可以逐渐学会不同类型的平衡技巧。不过，教师要注意器材以及幼儿活动过程中的安全问题，保护幼儿与鼓励幼儿同样的重要。
3.促进幼儿感知觉的发展。
当幼儿在平衡板上行走时，他们会逐渐获得一种对时间的知觉。幼儿会认识到，从平衡板的一端走到另一端比在宽阔的平地上行走要难得多，所花费的时间也要长。若是侧着身体走或是向后倒退着移动，那么，需要花费的时间就会更长。他们还会知道，在轮流活动时，需要等待：一定的时间才能轮到自己玩。
一些与测量的原理相类似的知觉感受也可以提供给幼儿，例如，当年龄较小的幼儿在平衡板上行走时，最初，他们两只脚的距离相隔很近，前脚的脚跟与后脚的脚尖几乎是在平行的位置上，不会或不敢迈开步子移动，即移动的步幅很小，因此，移动的速度也就很慢。经过经常、反复的练习以后，幼儿逐渐地学会把步子迈得大一些，将两脚的前后距离相隔远一些，即增大步幅，这样，幼儿不知不觉就在一步与紧接着的下一步之间测量着相等的距离。
让幼儿学习沿着一个逐渐升高的平衡板慢慢地、仔细地走，要比让幼儿快速在上面走更难。因为，这种仔细、谨慎的运动，需要高度地协调视觉、听觉以及触觉的刺激，因此，在这种活动中，也就能促进幼儿的这些感知觉得到一定的发展。
4.培养幼儿良好的心理品质。
让幼儿在平衡板上移动，这对幼儿是一种心理上的挑战。通过这种活动，可以有效地培养幼儿胆大勇敢、仔细谨慎、坚持到底等方面的意志品质、态度以及独立性，可以增强幼儿的自信心。随着幼儿这种运动技能的发展，幼儿对自己的身体意识与自我认识也随之增强，这两者是幼儿自我建构中很重要的方面，从而有助于幼儿良好个性品质的形成。
二、案例分析题

案例：荷花幼儿园小四班的钱老师公开展示了一堂以“跳跃”为主题的集体体育教学活动课。整堂课从开始到结束始终在紧张、活泼的活动氛围中进行。课中既有集体的游戏，如钱教师扮演青蛙妈妈带领小青蛙一起随着音乐做蛙跳动作练习，又有分散游戏，如组织幼儿玩民间游戏“跳房子”。课后，观摩的老师们发现，绝大多数幼儿满头大汗，面色苍白，许多幼儿嘴里直叫：“唉呀，真好玩，可就是累死我了。”整节课时间为40分钟。
问题：请运用幼儿体育相关理论，分析钱老师教学行为的不足之处，并说明理由。

答：1.从开始到结束始终在紧张，违背人体生理机能活动变化规律，活动量就由小到大，再到小，即课的开始是小活动量的准备活动，基本部分安排较大活动量，结束时就用放松活动。

（循序渐进原则，运动负荷由小到大逐步提高。）

2.集体与分散游戏均为跳跃，违背身体全面发展原则，安排的内容有上下肢活动更科学。

3.活动结束时，幼儿满头大汗，面色苍白，处于疲劳状态，违背了适量性原则，应减少活动时间。

4.整堂课时间为40分钟，小班幼儿体育课为15-20分钟。

三、设计题

请设计一个幼儿体育游戏。设计要求：
1. 游戏对象为20位大班幼儿，其中男幼儿、女幼儿各10位。
2. 游戏中必须利用呼啦圈若干，其它器械任选。
3. 格式内容包括体育游戏名称、游戏目标、器材准备、游戏方法、游戏规则、游戏建议。
答：

