小学生心理咨询与辅导复习资料
一、单项选择题

1、咨询师与求助者之间的单独咨询是（     ）。
A、个别咨询    B、团体咨询    C、长期咨询    D、短期咨询
2、心理咨询的工作对象称为（     ）。
A、患者    B、病人    C、来访者    D、医生
3、ABC理论中的B是指（     ）。
A、事件    B、辨别    C、结果    D、信念
4、一个人遇到一件令人愉快的事却作出了痛苦的反应，可以说这个人的心理违背了（     ）。
A、主客观世界统一性原则   B、个性的相对稳定性原则C、精神活动的内在协调一致性原则   D、自知力原则
5、咨询师向来访者暴露的程度以(     )最为适宜。
A、无    B、中度    C、完全    D、重度
二、填空题

1、学校心理辅导应以                目标为主，                目标为辅。
2、人本主义提出了建立适宜的咨询与辅导气氛的三种最重要的态度是               、
                     和共情。
3、班杜拉观察学习的四个阶段为                     、                            、
                     和                          。
4、学校心理诊断中一般资料收集的途径包括                                  提供的资料、                    提供的资料和                                  提供的资料。
5、与初级共情相对的是高级共情，即                    +揭示                   =高级共情。
6、友谊挫折分为                         、错觉挫折、                            、
                           四类。
7、急性焦虑症，又称惊恐障碍，表现为反复出现显著的心悸、出汗、震颤等植物神经症状，伴以强烈的                                   ，害怕产生不幸后果的                  

等特征。
8、学校心理辅导就其内容来说，包含                       、生活辅导、性格修养辅导和
                              。
三、判断题

1.心理咨询的工作对象绝大多数都不是正常人。（  ）
2.“别人必须很好地对待我”属于不合理信念中的绝对化要求。（  ）
3.防御机制的目的是帮助人们保持一种心理平衡。（  ）
4.SCL-90是青少年心理问题常用的诊断工具。（  ）
5.人是可以改变的。（  ）

6.考试焦虑并非都是坏事。（  ）
7.实践经验证明，只要每次学习的时间不是太短，分散学习法效果较好。（  ）
8.学习困难综合征在小学生中比较多见。（  ）
四、简答题

1、简述儿童心理咨询与辅导的原则。

2、简述儿童心理问题诊断的过程。
3、简述儿童多动症的表现。
《小学生心理咨询与辅导》复习资料参考答案    

一、单项选择题

1、A    2、C      3、D      4、     5、B      6、A    

二、填空题

1、发展性、防治性
2、真诚、无条件积极尊重
3、注意过程、保持过程、复制过程、动机过程
4、求助者本人、其他人员、求助者的活动产品
5、
6、归属挫折、分歧挫折、利害挫折
7、濒死感或失控感、惊恐发作
8、学习辅导、择业辅导

三、判断题

1.×   2.√   3.   4.√   5.   6.√   7.√   8. √ 
四、简答题

1、答：信任原则；认真倾听原则；接受性原则；不加评判原则；间接指示原则；保密性原则。
2、答：（1）确定诊断目的和目标；
（2）详细收集资料；
（3）实施测量；
（4）综合评定。
3、答：（1）感知觉障碍；
（2）注意障碍；
（3）活动过多；
（4）情绪与行为障碍；
（5）学习困难；
（6）社会适应不良。

