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单选题
1、下列不属于物理消毒法是（   ）。
   A.机械法       B.石灰        C.日晒法         D.煮沸法

2、不仅发病率高而且对儿童健康危害严重的“小儿四病”是（   ）。
  A.维生素D缺乏性佝偻病、营养性缺铁性贫血、小儿肺炎、肥胖症

  B.维生素D缺乏性佝偻病、营养性缺铁性贫血、小儿肺炎、腹泻

  C.湿疹、营养性缺铁性贫血、小儿肺炎、腹泻  

  D.维生素D缺乏性佝偻病、营养性缺铁性贫血、中耳炎、腹泻

3、提高母乳喂养成功率的措施是（   ）。
   A.早开奶和按需喂哺              B.早开奶和按时喂哺      

   C.晚开奶和按需喂哺              D.晚开奶和按时喂哺

4、新生儿最常见的意外伤害是（   ）。
   A.猛力摇晃新生儿   B.生理性黄疸    C.闪光灯拍摄     D.窒息

5、婴幼儿皮肤的特点是（    ）。
   A.保护功能差，调节体温的功能差，渗透作用强  

   B.保护功能差，调节体温的功能强，渗透作用强

   C.保护功能强，调节体温的功能强，渗透作用强     

   D.保护功能强，调节体温的功能差，渗透作用强

填空题

1、多吃瘦肉、黄豆、芝麻酱、猪肝等含铁和蛋白质丰富的食物可以预防        。

2、皮肤具有感觉、代谢、保护机体、分泌与排泄、调节体温、吸收等生理功能。学前儿童皮肤调节体温的功能比成人      。
3、人体内缺乏酶或酶分泌不足时，就会导致          ，引起疾病。
材料分析题
1、手足口病是由肠道病毒引起的传染病，多发生于学龄前儿童，尤以1-2岁的婴幼儿为多，可引起发热和手、足、口腔等部位的皮疹、溃疡，个别患者可引起心肌炎、肺水肿、无菌性脑膜脑炎等并发症。该病流行期间，幼儿园和托儿所易发生集体感染。

请结合实例谈谈传染病的预防措施。
2、某对体重正常的父母生有一子，现年5岁，身高103厘米，体重21公斤（查“身高别体重”表，男童身高103厘米时，体重的正常范围应是14—18.6公斤）。请问：

（1）评价该男童生长发育状况。

（2）影响该男童生长发育的可能原因有哪些？

（3）父母可采取哪些干预措施？
论述题
请论述户外运动对幼儿成长的好处，字数不少于500字。

参考答案：
单选题
1B 2B  3A  4D   5A  

二、填空题
1、缺铁性贫血；   2、差    3、代谢紊乱 
三、材料分析题
1.答题要点：

（1）针对传染病流行的三个主要环节，采取综合性措施。控制传染源（做到”三早“）；切断传播途径；保护易感儿。
（2）结合手足口病的特点展开。
2、答题要点：

（1）该男童体重超过标准体重，属于肥胖。

（2）肥胖原因多食、少动、心理因素、内分泌因素。

（3）父母可采用饮食管理、增加运动量、因内分泌所致疾病对症下药，不可乱服减肥药，也不用增加精神负担。

论述题
答题要点：（1）对八大系统发育的好处，重点包括神经系统、运动系统、循环系统、呼吸系统，视觉器官等；（2）对幼儿心理发展的好处，如自尊、自信等；（3）对社会性交往、社会规则认识的好处。（4）逻辑条理清晰，字数达到500字以上。

一、 强健体魄，奠定健康基石

这是户外运动最直观的好处。

1.促进身体发育与运动技能： 户外广阔的空间为幼儿提供了跑、跳、攀、爬、滚的绝佳机会。这些大肌肉运动能有效锻炼幼儿的骨骼、肌肉和关节，增强心肺功能，提高身体协调性、平衡感和灵敏度。

2.增强免疫力与感官刺激： 经常在户外活动的孩子，能接触到阳光、新鲜空气以及自然环境中的各种微生物（在安全范围内），这有助于增强他们的免疫系统，减少生病几率。同时，大自然是一个丰富的感官宝库——泥土的气息、花草的触感、鸟鸣的风声、光影的变化——所有这些都能刺激孩子的感官发展。 

3.保护视力： 户外充足的自然光线有助于幼儿眼球的正常发育，能有效缓解视觉疲劳，显著降低近视的发生风险。研究表明，每天在户外活动2小时，是预防儿童近视最有效的方法之一。

二、 启迪心智，激发探索与创造

1.激发好奇心与探索欲；2.丰富感性经验与想象力

三、 滋养心灵，培养健全人格

户外运动对幼儿的心理健康和情绪管理至关重要。

1.释放情绪，缓解压力： 广阔的空间允许孩子大声喊叫、自由奔跑，这是一种极佳的情绪宣泄方式。研究表明，在自然环境中，孩子的压力水平会显著下降，情绪更为稳定和愉悦。

2.增强自信与勇气： 当孩子成功爬上以前不敢爬的攀爬架，或者独自走过一座独木桥时，内心会充满成就感和自豪感。每一次小小的挑战成功，都在累积他们的自信心和面对困难的勇气。

3.培养专注力与耐心： 观察一只蜗牛缓慢爬行，或者等待一朵花苞绽放，都需要耐心和专注。自然环境能帮助好动的幼儿平静下来，学会专注地做一件事。

四、 融入社会，学习交往与合作

户外通常是孩子们社交的天然舞台。

1.发展社交技能： 在公园、游乐场等户外场所，孩子有更多机会遇见陌生的小伙伴。他们需要学习如何发起游戏、如何分享玩具（如秋千、滑梯）、如何沟通协作，甚至在发生冲突时如何解决。

2.学习规则与合作精神： 许多户外游戏，如老鹰捉小鸡、踢球等，都有其内在的规则。孩子通过参与这些游戏，学会理解规则、遵守秩序，并体会到团队合作的重要性。

3.培养风险意识与责任感： 户外环境存在一些可控的风险（如稍不平整的路面、低矮的树枝）。在成人的看护下，孩子通过亲身体验，学会评估风险，知道什么是“安全”，什么是“危险”，从而建立起初步的自我保护意识和责任感。
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