幼儿保健学--复习资料
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一、填空题

1、大脑活动遵循                    原则，                则和           等三大活动原则。

2、体温在_______℃以上时，应退烧；当药物降温不理想时，可配合_______降温法。
3、在人体代谢过程中，能释放能量的营养素为                、                    和                       。

4、小儿从出生到__________岁 是乳牙发育的重要时期，不可缺少营养和阳光。

5、“低热，初为红色血疹，渐成水泡，水泡干缩结痂。”这是传染病________的主要症状。

6、不能被吸收的糖类，包括粗纤维，果胶等，总称                     。

7、婴幼儿耳咽管较粗短，位置平直，鼻咽部感染易引起                 。

8、幼儿一日生活中，可以通过观察幼儿的大小便、睡眠、         、        等方面来观察儿童的健康状况，以便做到对疾病的早发现、早隔离、早治疗。

9、有计划地进行各种_____________ 是保护易感者的有效措施。

10、出生头4-6个月，对婴儿而言，最好的食物是：          。

11、吃饭时谈笑、哭闹，容易导致           。

12、幼儿神经系统的耗氧量高，可以达到全身耗氧量的       %。

13、充足的睡眠可以使儿童的             分泌更多的              ，促进骨骼发育。

14、 幼儿每日的户外活动时间至少要有         小时。

15、餐具的消毒方法一般是        法。夜可以使用消毒柜消毒。

二、选择题

1、幼儿早餐摄取的热量应占全天热量的（      ）。

A、25% -30%         B、30%-35%         C、35%-40%        D、40-45%

2、鼻出血的处理方法（    ）。

A、捏住鼻翼，用湿毛巾巾冷敷额头        B、头向后仰，用湿毛巾冷敷额头

C、头略向后仰，用棉花塞住鼻孔          D、幼儿睡眠不安且多汗是因体内缺少

3、幼儿患佝偻病，可能是因为体内缺少（      ）。

A、VC             B、VD           C、铁           D、钙 
4、关节挫伤时应（     ）。

A、尽快揉                         B、用酒精揉   

C、先冷敷24小时后再热敷          D、先热敷24小时后再冷敷

5、下列哪项属于良好的饮食习惯？（      ）

A、狼吞虎咽       B、汤泡饭       C、经常吃零食   D、不偏食  

6、水在人体中的作用为（      ）。

A、提供能量       B、排泄废物     C、结构成分     D、促进VA的吸收

7、在幼儿的膳食中，动物性蛋白质和豆类蛋白应占总量的（      ）以上。

A、40%            B、60%          C、50%          D、30%

8、下列做法中符合营养科学要求的是（      ）。

A、6岁左右儿童每日进食5次        B、在每餐食物中加赖氨酸

C、干稀搭配、粗细粮搭配    D、菠菜和苋菜含钙量高，可用作儿童摄取钙的来源

9、阳光中的紫外线照射到皮肤上可生成（      ）。

A、维生素A        B、维生素B1    C、维生素C      D、维生素D   

10、动脉出血的临时止血方法是（      ）。

A、用拇指压住出血管的上端（近心端）B、用干净纱布紧压出血处

C、用拇指压迫耳屏前出血管的搏动处  D、用绷带包扎

11、乳牙过早丢失的主要原因为（       ）。 
A、龋齿            B、缺碘         C、长期流涎    D、错齿 
12、传染病是由（     ）引起的一类疾病。

A、病原体          B、细菌         C、病毒        D、生物

13、下列不属于皮肤的功能是（      ）。

A、感觉            B、调节体温     C、排泄        D、呼吸

14、在6岁时脑重已相当于成人脑重的（       ）。

A、90%             B、70%          C、80%         D、60%

15、（      ）分泌的胆汁少，消化脂肪能力差，不能多吃脂肪含量较高的食物。

A、小肠腺          B、胃腺         C、胰腺        D、肝脏

16、幼儿眼球前后径较短，物体成像于视网膜后方称（       ）。
A、正常视力        B、生理性近视   C、生理性远视  D、弱视 
17、儿童经常出现口角炎，可能是因体内缺少（       ）。

A、维生素B1         B、维生素B2      C、维生素C         D、维生素D

18、缺少维生素C易患（       ）。

A、脚气病           B、夜盲症         C、坏血病          D、唇炎、舌炎、口角炎

三、试用所学卫生学原理解释下列说法。

1、小儿容易遗尿。

2、幼儿睡眠不足影响生长发育。

3、幼儿不易骨折，骨受伤后恢复快。

四、简答题
1、为什么要室内要经常通风换气，保持空气新鲜？

2、托幼园所中如何做好传染病的管理工作？
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三、试用所学卫生学原理解释下列说法。 
1、小儿容易遗尿。

幼儿膀胱容量小，肌肉层和弹性组织不发达，储尿机能差，且神经系统发育不健全，调节排尿能力较差，易发生遗尿。
2、幼儿睡眠不足影响生长发育。

充足的睡眠有利于生长激素分泌，促进机体生长；有利于神经系统、感觉器官和肌肉得到充分休息，所以幼儿要养成按时睡眠的习惯，保证睡眠的时间和质量。
3、幼儿不易骨折，骨受伤后恢复快。

幼儿骨骼中含有机质比成人多，无机质比成人少，骨弹性大而硬度小，不易骨折或折而不段；
幼儿骨膜比较厚，血管丰富，对骨的生长和再生起重要作用，受伤后，因血液供应丰富，新陈代谢旺盛，所以愈合比成人快。

四、简答题 
1、为什么要室内要经常通风换气，保持空气新鲜？

答：新鲜的空气里细菌少，氧气充足，能促进人体新陈代谢，还可以增强儿童对外界气候变化的适应能力，所以幼儿园室内要经常通风换气，保持空气新鲜。

2、托幼园所中如何做好传染病的管理工作？

答：传染病管理要从采取者措施，切断传染病发生和流行的三个基本环节：

（1）管理传染源：早发现传染病病人，做好晨检和全日观察，及时发现患者，及早隔离，及早治疗；做好疫情报告；对传染病接触者教学检疫，观察班儿童单独活动，加强医学观察。（2）切断传播途径：做好经常性的预防措施，搞好环境卫生、个人卫生和饮食卫生，做好经常性的消毒工作；传染病发生后进行终末消毒，隔离病人。（3）保护易感者：非特异性措施是增强体质，提供合理营养，培养良好卫生习惯，搞好环境卫生；特异性措施是实行计划免疫，提高人群免疫水平。
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