 思想道德与法治
一、论述题

近年来，“躺平”在年轻人社交网络上成为一个热词。“躺平”作为一种人生态度，往往与年轻人在压力面前主动选择放弃、回避与退却有关。虽然个人具有选择自己人生态度的自由，但当代青年也应该深入思考能否选择“躺平”的人生态度。

请结合“躺平”现象，谈谈年轻人应该树立怎样的人生态度？

答：年轻人应该树立怎样的人生态度：

人生须认真。以认真的态度对待人生，就是要严肃思考人的生命应有的意义，明确生活目标和肩负的责任，既要清醒地看待生活，又要积极认 真地面对生活。
人生当务实。古往今来，成功的人生既需要认真负责，也需要求真务 实。务实，就是要遵循客观规律，一切从实际出发，不图虚名，不务虚 功，以科学的态度看待人生，以务实的精神创造人生。

人生应乐观。只有热爱生活的人，才能真正拥有生活。乐观豁达、热 爱生活、对人生充满自信，体现了对自己、对生活、对社会的积极态度， 这种态度是人们承受困难和挫折的心理基础。

人生要进取。人生实践是一个创造的过程。适应历史发展的趋势，以 开拓进取的态度迎接人生的各种挑战，才能不断领悟美好人生的真谛，体 验生活的快乐和幸福。
“躺平”作为 一种生活态度，往往与年轻人在压力面前主动选择放弃、回避与退却有 关。个人在法律和道德允许的范围内选择自己生活方式的权利应受到尊 重，但当代青年也应深入思考能否把“躺平”作为生活方式和人生道路来选择。

人们在成长的过程中，总会面临各种各样的现实压力，甚至还会遭遇 挫折，以“躺平”的方式主动退缩、选择放弃，无益于解决问题，甚至会 使问题更加复杂和严重。唯有树立积极面对、主动进取的人生态度，才能够克服前进道路上的种种困难。当代青年正处于探索与奋斗的大好时 期，应该发扬自强不息、百折不挠的精神，保持年轻人的蓬勃朝气、昂扬锐气，在创新创造、不断奋斗中，成长为实现中华民族伟大复兴的先锋力量。

二、论述题

2013年5月4日，习近平在同各界优秀青年代表座谈时指出：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。人类的美好理想，都不可能唾手可得，都离不开筚路蓝缕、手胼足胝的艰苦奋斗。”

    结合习近平的讲话，谈谈为什么说艰苦奋斗是实现理想的重要条件？
答：实现理想的长期性、艰巨性和曲折性。理想的实现是一个过程。任何一种理想的实现都不是轻而易举的，必 然会遇到各种各样的困难和波折，充满艰险和坎坷。实现理想、创造未 来，必须有战胜种种艰难险阻的坚定不移的信心和坚忍不拔的毅力。理想 变为现实不是一帆风顺的，往往会遭遇波澜和坎坷。

艰苦奋斗是实现理想的重要条件。“人类的美好理想，都不可能唾手 可得，都离不开箪路蓝缕、手麟足威的艰苦奋斗。”一个没有艰苦奋斗 精神作支撑的民族，是难以自立自强的；一个没有艰苦奋斗精神作支撑的 国家，是难以发展进步的；一个没有艰苦奋斗精神作支撑的政党，它的事 业是难以兴旺发达的。艰苦奋斗是我们的传家宝。我们的国家，我们的民族，从积贫积弱一步一步走到今天的发展繁荣，靠的就是一代又一代人的 顽强拼搏，靠的就是中华民族自强不息的奋斗精神。在实现中华民族伟大 复兴的新征程上，必然会有艰巨繁重的任务，必然会有艰难险阻甚至惊涛 骇浪，特别需要我们发扬艰苦奋斗精神。对于当代青年来说，理想的实现 必须通过实践才能转变为现实。凡有成就者，其渊博的知识、卓越的才 能、闪光的智慧、不朽的业绩，都是从艰苦奋斗中得来的。艰苦奋斗是成 就人生事业不可或缺的条件。在通向理想的道路上，在实现理想的过程 中，没有艰苦奋斗的精神，理想是不会自动转化为现实的。
三、材料分析题

材料一：“学贵知疑，小疑则小进，大疑则大进。”要创新，就要有强烈的创新意识，凡事要有打破砂锅问到底的劲头，敢于质疑现有理论，勇于开拓新的方向，攻坚克难，追求卓越。

——习近平在中国科学院考察工作时的讲话

材料二：“随着逐步逼近香农定理、摩尔定律的极限，而世界面对大信息流量、低时延的理论还未创造出来，华为已感到前途茫茫，找不到方向。华为已前进在迷航中。重大创新是无人区的生存法则，没有理论突破，没有技术突破，没有大量的技术积累，是不可能产生爆发性创新的。”

——任正非：《为祖国百年科技振兴而努力奋斗》

结合材料，回答问题：

1、应该树立怎样的改革创新意识？

答：改革创新，要求大学生自觉增强改革创新的责任感，树立敢于突破陈规、大胆探索未知、勇于创新创造的思想观念，在实践中有直面困难的勇 气，有突破难关的精神，锐意进取，奋力前行。

增强改革创新的责任感。改革创新表现为一种不甘落后、奋勇争先、 追求进步的责任感。

树立敢于突破陈规的意识。要创新，就要有强烈的创新意识，凡事要有打破砂锅问到底的劲头，敢于质疑现有定论，勇于开拓新的方向，攻坚克难，追求卓越。敢于大胆突破陈规甚至常规，敢于大胆探索尝试，善于观察发 现、思考批判，不唯书、不唯上、只唯实。

树立大胆探索未知领域的信心。创新就是要走前人没有走过的路。 要创新，就要有强烈的创新自信。如果总是跟踪模仿，既谈不上创新, 也是没有出路的。
2、怎样增强改革创新的能力本领？

答：夯实创新基础。推行任何一项改革，作出任何一项创新，都是站在前 人积累的专业知识基础之上的。改革创新之所以能够推陈出新，提出前人 不曾提出的新思想，推出令世人敬仰叹服的新创造，一个重要的原因就在于改革创新者具有扎实的专业知识基础。

培养创新思维。创新思维与守旧思维的区别在于：守旧思维往往求 同、模仿，创新思维则注重求异、批判而不甘落入窠臼和俗套；守旧思维 被动回答问题，创新思维善于发现问题；守旧思维往往机械、线性、封 闭，创新思维则灵活而开放，发散而多维。

投身改革创新实践。实践出真知，实践长才干。当代大学生既置身于世界新一轮科技革命和产业变革同我国转变发展方式的历史性交汇期，又置身于我国全面建设社会主义现代化国家的新征程，应当在全面深化改革的伟大实践中发扬改革创新精神，增强改革创新的意识，锤炼改革创新的意志，提高改革创新的能力，勇做改革创新的实践者和生力军。
四、材料分析题
材料一：人类社会发展的历史表明，对一个民族、一个国家来说，最持久、最深层的力量是全社会共同认可的核心价值观。核心价值观，承载着一个民族、一个国家的精神追求，体现着一个社会评判是非曲直的价值标准。

——2014年5月4日，习近平在北京大学师生座谈会上的讲话
材料二：青年的价值取向决定了未来整个社会的价值取向，而青年又处在价值观形成和确立的时期，抓好这一时期的价值观养成十分重要。这就像穿衣服扣扣子一样，如果第一粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错。人生的扣子从一开始就要扣好。

——2014年5月4日，习近平在北京大学师生座谈会上的讲话
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