《社会工作实务专题》课程实训作业要求
教学点                班级              学号             姓名

一、作业名称
社区活动策划书设计

二、作业目的  
通过设计一份可落地、有细节、具操作性的社区活动策划书，培养学生识别真实社区需求、制定具体服务方案、整合资源与预判风险的实务能力，强化“以服务对象为中心、从小处着手、在行动中成长”的社会工作专业理念。

三、作业形式 
独立完成一份书面社区活动策划书（Word或PDF格式）

四、选题范围
[bookmark: _GoBack]可从以下主题中任选其一（也可自拟主题）：  
1. 社区独居老人“数字鸿沟”帮扶活动  
2. 新杭州人子女课后陪伴与融入计划  
3. 小区宠物文明养宠宣传与互动日  
4. 青少年暑期社区志愿服务动员会  
5. 女性居民心理健康支持小组（如妈妈减压沙龙）  
6. 社区旧物交换 / 环保手工集市  

 注：鼓励结合个人实习、家乡社区或真实观察背景进行选题，避免泛泛而谈“某社区”。

五、策划书内容要求  
策划书须包含以下五个部分，总字数不少于1000字，不超过2000字：

1. 活动背景（200–300字）  
   阐述所选主题的现实依据。说明你观察到的具体问题、该问题对目标群体的影响，以及开展本次活动的必要性。

2. 活动目标（100–150字）  
   采用SMART原则设定明确、可衡量的目标。例如：“在1次活动中，帮助至少8位65岁以上老人掌握微信视频通话功能，并能独立发起通话。”

3. 活动对象（100字）  
   明确服务对象的特征（如年龄、身份、居住区域）、预计参与人数及招募方式（如：楼组长通知、微信群推送、入户邀请等）。

4. 活动流程（400–600字）  
   按时间顺序列出活动全过程。要求环节清晰、时间精确、责任到人、物资明确。（可画表）

5. 资源与风险预案（200–300字）  
   - 资源需求：列出所需物资、人力支持（如志愿者、社区居委会、高校资源）、场地安排及预算估算。  
   - 风险预案：针对可能出现的突发情况（如：参与人数不足、天气变化、设备故障、现场冷场、情绪波动等），提出具体应对措施。

六、作业规范
- 严禁抄袭，必须为原创设计，体现个人思考与实践洞察。  
- 内容须具真实感，鼓励基于真实社区情境撰写，拒绝虚构或泛化描述。  
- 文字表达应简洁、规范、逻辑严密，避免口语化与空洞口号。  
- 策划书应体现社会工作“助人自助”“在地服务”“优势视角”等专业理念。


