中医基础学复习资料
一、选择题（共25分，每小题1分）

  （一）单项选择题

1．奠定中医学理论基础的著作是（        ）  

A、《神农本草经》   B、《本草纲目》C、《新修本草》   D、《黄帝内经》

2．在阴阳属性上，下列哪项属于阴（        ）                         

A、兴奋的
   B、发热的
  C、上升的    D、寒冷的

3．既属于六腑又属奇恒之腑的是（        ）

A、胃        B、胆        C、膀胱       D、脾

4．中医诊断疾病应重视（        ）

     A．望诊      B．切诊       C．问诊       D．四诊合参

5.肺主肃降不包括以下哪项（        ）

     A、吸入自然界的清气        B、向下布散水谷精微和津液

C、排除体内的浊气          D、肃清呼吸道的异物 。

6．出血症最主要与下列那项功能失常有关（        ）

A、脾主运化     B、肾主藏精
 C、肺主宣发
D脾主统血

7．五更泻多属于（        ）

   A、肾阳虚      B、肾阴虚      C、大肠湿热     D、胃寒

8．下列哪项属于中医的“证”（        ）
A、头痛  
     B、咳嗽
  C、气滞血瘀
    D、感冒

9．针刺方法中的斜刺其针身与皮肤的夹角是（        ）

A、30度       B、60度        C、 45度        D、15度

10．下列哪项说法不对（        ）

A、脾在志为思
  B、脾在液为涎
  C、肺在液为汗    D、肺在志为悲

11．下列反映寒证的舌象是（        ）
A、淡白舌        B、淡红舌     C、红紫舌    D、红舌

12．目赤，见风流泪主要与下列哪项失常有关（        ）

A、肝

     B、肺
   
  C、脾     
  D、肾

13．“善行数变”是下列哪种病邪的特点（        ）               　  

A、燥
       B、寒

   C、风

  D、湿

14．用药七情中，一种药物能降低或消除另一种药物的毒副作用，称之为（       ）

A、相反         B、相恶      C、相杀      D、相畏

15．湿邪致病的舌苔多表现为（       ）
    A．白润         B．黄燥        C．滑腻      D．灰黑    

（二）多项选择题

1．中医病因学中的劳累过度包括（        ）

A、劳力过度
  B、劳神过度     C、睡眠不足
 D、房劳过度

2．舌红临床可见（       ）

A、阳虚证
  B、实热证
      C、虚热证
     D、阴虚证

3．阴阳学说的基本内容包括（       ）

A、阴阳的对立   B、阴阳的互根   C、阴阳的消长    D、阴阳的转化

4．气的生成来源包括（       ）

A、先天之精气   B、血液       C、水谷之精气      D、自然界之清气

5．推拿具有下列哪些作用（       ）

A、疏通经络      B、活血化瘀   C、润肠通便     D、滑利关节

6．下列哪项是气的生理功能（       ）

A、气化作用     B、推动作用   C、防御作用      D、温煦作用

7．消化功能与下列的哪项生理功能有关（        ）

A、胃

   B、心

 C、肝

      D、脾

8．下列哪项属于黄连的功效（       ）

A、清热化痰     B、清热燥湿    C、泻火解毒    D、滋阴除热

9．下列属于脾的生理功能的是（       ）
A、主通调水道   B、主运化     C、主水        D、主统血

10．口苦多见于（        ）

A、胃热
       B、脾气虚     C、脾胃虚寒    D、肝胆湿热        

二、是非判断题（共 5分，每小题1分）、
（      ）1．但热不寒多为里热证，但寒不热多为里寒证。

（      ）2．血行不畅属于中医学之“瘀血”。

（      ）3．口苦一般多属肝胆湿热或肺热。

（      ）4．气能生血，气能载血，气能行血。

（      ）5．盗汗是夜间出汗，白天汗止，多属阴虚。

三、填空题（共15分，每空格1分）

1．中医护理学的基本特点是                和                   。

2．气的生成与、               、              、              、三脏有关。

3．中医学四部经典著作包括           、            、             、            。

4．胃的生理功能包括             、                 。

5．肝主疏泄包括             、               、              、              四

个方面。

四、名词解释（共15分，每小题3分）
1．神

2．瘀血 

3．营气 

4．假神 

5．八纲
五、简答题（共40分）
1. 何谓六淫？简述风邪、燥邪的致病特点。（10分） 

2．简述中医七情的概念及七情致病的特点。（10分）

3．何谓痰饮？痰饮的形成主要与那些脏腑的什么功能失常有关？（10分）  

4．何谓肾气？何谓肾主藏精？并简述肾精的生理功能。（10分）

中医基础学复习资料答案
一、选择题（共25分，每小题1分）
（一）单项选择题
1、D     2、      3、B      4、D      5、C     
6、D     7、A      8、C      9、      10、C   
11、A   12、A     13、C    14、     15、C 

(二)多项选择题

1、ABD    2、     3、ABCD    4、ACD    5、ABD    
6、ABCD   7、AC D    8、BC       9、BD     10、AD

二、是非判断题（共 5 分，每小题 1 分）
1、√    2、√    3、╳     4、╳      5、╳
三、填空题（共15 分，每空格1分） 
1、 整体观念  辨证论治
2、肺      脾         肾

3、《内经》  《难经》  《神农本草经》 《伤寒杂病论》 

4、主受纳和腐熟水谷   主通降

5、调畅气机  调畅情志  助脾运化 调节生殖功能    

四、名词解释（共15分，每小题3分）
1、神：广义—人体生命活动的外在表现。狭义—是指人的精神、意识、思维、情感活动。。

2、瘀血：已经失去其本身生理功能的血液凝聚在机体某部而形成的一种病理产物。

3、营气：营气是指行于脉中的具有营养作用之气。
4、假神：重病、久病患者突然出现某些神气暂时“好转”的虚假表现者。又称残灯复明，回光返照。

5、八纲：指阴、阳、表、里、寒、热、虚、实八个辨证的纲领。
五、问答题（共40分）
1、何谓六淫？简述风邪、湿邪的致病特点。
（1）六淫是指风、寒、暑、湿、燥、火六种病邪的总称。
（2）风邪的致病特点：

风为阳邪，其性开泄，易伤阳位。
风善行而数变。
风性主动。
风为百病之长。
（3）燥邪的致病特点：

燥邪干涩，易伤津液。
燥易伤肺。
2、简述中医七情的概念及七情致病的特点。
七情即喜、怒、忧、思、悲、恐、惊七种情志变化。
七情致病的特点：
（1）直接伤及五脏——
        怒则伤肝，喜则伤心，思则伤脾，

        忧则伤肺，恐则伤肾。

（2）影响脏腑气机——
怒则气上、喜则气缓、思则气结、悲则气消、恐则气下、
惊则气乱。
3、何谓痰饮 ？痰饮的形成主要与那些脏腑的什么功能失常有关？
是水液代谢障碍所形成的病理产物。
肺的通调水道功能。
脾的运化功能 
肾的主水功能。
4、何谓肾气？何谓肾主藏精？并简述肾精的生理功能。
（1）肾气即肾精所化之气。肾的生理功能。
（2）肾主藏精—肾具有贮存、封藏精的生理功能。
（3）肾精的生理功能a.促进机体的生长、发育、生殖。
b.调节机体的代谢和生理功能活动。
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