课程名称：中医护理学(高起专)

1.(判断题)虚实辨证,是分析辨别邪正盛衰的两个纲领。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

2.(判断题)对于阳盛则热的实热证患者,病室宜凉爽,给予清凉的饮料等护理措施。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

3.(判断题)《千金方》中有关于灌肠法的最早记载。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

4.(判断题)阳盛格阴的证候本质是虚寒证。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

5.(判断题)益火补土法是指振心阳以补脾阳的治法。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

6.(判断题)脾之所以能统血,与脾为气血生化之源密切相关。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

7.(判断题)孕妇的腰部可以施行灸法。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

8.(判断题)虚实辨证,是分析辨别邪正盛衰的两个纲领。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

9.(判断题)暴饮暴食可成为疠气形成和疫病流行的原因。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

10.(判断题)火邪、燥邪、暑邪共同的致病特点是上炎。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

11.(判断题)全身“元气”和“水液”运行的通道是肺、脾、肾。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

12.(判断题)用补肾的方法治疗脱发的主要理论根据为肾主生长发育。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

13.(判断题)亡阳证的汗出大多粘而味咸。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

14.(判断题)在疾病过程中出现口渴,均提示热盛伤津。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

15.(判断题)面、目、身俱黄且黄色晦暗如烟熏者,为阴黄。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

16.(判断题)感染性疾病属于推拿的禁忌症。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

17.(判断题)造成着痹的主要邪气是寒邪。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

18.(判断题)经络是经脉和络脉的总称,是人体运行气血、联络脏腑、沟通内外、贯穿上下的通路。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

19.(判断题)暴饮暴食可成为疠气形成和疫病流行的原因。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

20.(判断题)火邪、燥邪、暑邪共同的致病特点是上炎。( )(本题2.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

21.(单选题)手足三阳经在四肢的分布规律一般是( )。(本题1.0分)
A.太阳经在前 少阳经在中 阳明经在后
B.太阳经在前 阳明经在中 少阳经在后
C.阳明经在前 太阳经在中 少阳经在后
D.阳明经在前 少阳经在中 太阳经在后
答案：D.
解析：无.

22.(单选题)宜用灸法的适应证是( )。(本题1.0分)
A.实寒证
B.实热证
C.阴虚证
D.表热证
答案：A.
解析：无.

23.(单选题)急躁易怒或精神抑郁,多先护理的脏腑是( )。(本题1.0分)
A.心
B.肺
C.脾
D.肝
答案：D.
解析：无.

24.(单选题)下列中哪一项不属于饮食不洁( )。(本题1.0分)
A.不清洁食物
B.不卫生食物
C.陈腐变质食物
D.偏嗜某种食物
答案：D.
解析：无.

25.(单选题)《灵枢·顺气一日分为四时》所说疾病随昼夜时间节律而变化,其病“安”的时间是( )。(本题1.0分)
A.旦
B.昼
C.夕
D.夜
答案：B.
解析：无.

26.(单选题)留罐的时间一般为( )。(本题1.0分)
A.1~5分钟
B.5~10分钟
C.10~15分钟
D.10~20分钟
答案：C.
解析：无.

27.(单选题)属直接灸的灸法是( )。(本题1.0分)
A.温和灸
B.温针灸
C.铺灸
D.无瘢痕灸
答案：D.
解析：无.

28.(单选题)下列关于清热类药物的服用方法与护理,哪项是错误的( )。(本题1.0分)
A.清热药物性寒,阳虚者禁用
B.孕妇可用清热类药物
C.清热类药物宜饭后服用
D.服用清热类药物时,要注意中病即止,避免损伤正气
答案：B.
解析：无.
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41.(单选题)该患者的证候属于( )。(本题1.0分)
A.阳虚
B.阴虚
C.表证
D.寒证
答案：B.
解析：无.

42.(单选题)灸法不具有的作用是( )。(本题1.0分)
A.温经通络
B.消肿散结
C.回阳救逆
D.开窍泄热
E.患者尹女士,38岁。形体消瘦,口燥咽干,五心烦热,小便短赤,大便干结,舌红少苔,脉细数。(30~32题共用题干)
答案：D.
解析：无.

43.(单选题)补益药宜( )。(本题1.0分)
A.睡前服
B.空腹服
C.饭前服
D.饭后服
答案：B.
解析：无.

44.(单选题)根据四时气候护理要求,冬季人们的起居应( )。(本题1.0分)
A.夜卧早起,广步于庭
B.夜卧早起,无厌于日
C.早卧早起,与鸡俱兴
D.早卧晚起,必待日光
答案：D.
解析：无.

45.(单选题)施灸的先后顺序正确的是( )。(本题1.0分)
A.先灸头面部后灸四肢部
B.先灸胸腹部后灸腰背部
C.壮数先多后少
D.艾柱先大后小
答案：A.
解析：无.

46.(单选题)滑数脉多见于( )。(本题1.0分)
A.痰热内蕴证
B.肝阳上亢证
C.肝气郁结证
D.阴虚内热证
答案：A.
解析：无.

47.(单选题)通过哪项可判断邪气之深浅( )。(本题1.0分)
A.苔之腐腻
B.苔之润燥
C.苔之厚薄
D.苔之剥落
答案：C.
解析：无.

48.(单选题)大便夹有不消化食物,酸腐臭秽者,多因( )。(本题1.0分)
A.大肠湿热
B.肝胃不和
C.伤食积滞
D.脾胃虚弱
答案：C.
解析：无.

49.(单选题)面色黧黑而肌肤甲错,属( )。(本题1.0分)
A.瘀血
B.肾虚
C.水饮
D.寒证
答案：A.
解析：无.

50.(单选题)下述何项对于新生儿问诊无意义( )。(本题1.0分)
A.有无传染病史
B.妊娠期母体营养状况
C.产育期母体所患何病
D.分娩时是否难产早产
答案：A.
解析：无.



