丽水学院
中医护理学（新试卷A）

课程名称：中医护理学

1.(单选题)手足三阳经在四肢的分布规律一般是( )。(本题1.0分)
A.太阳经在前 少阳经在中 阳明经在后
B.太阳经在前 阳明经在中 少阳经在后
C.阳明经在前 太阳经在中 少阳经在后
D.阳明经在前 少阳经在中 太阳经在后
答案：D.
解析：无.

2.(单选题)宜用灸法的适应证是( )。(本题1.0分)
A.实寒证
B.实热证
C.阴虚证
D.表热证
答案：A.
解析：无.

3.(单选题)急躁易怒或精神抑郁,多先护理的脏腑是( )。(本题1.0分)
A.心
B.肺
C.脾
D.肝
答案：D.
解析：无.

4.(单选题)下列中哪一项不属于饮食不洁( )。(本题1.0分)
A.不清洁食物
B.不卫生食物
C.陈腐变质食物
D.偏嗜某种食物
答案：D.
解析：无.

5.(单选题)《灵枢·顺气一日分为四时》所说疾病随昼夜时间节律而变化,其病“安”的时间是( )。(本题1.0分)
A.旦
B.昼
C.夕
D.夜
答案：B.
解析：无.

6.(单选题)留罐的时间一般为( )。(本题1.0分)
A.1~5分钟
B.5~10分钟
C.10~15分钟
D.10~20分钟
答案：C.
解析：无.

7.(单选题)属直接灸的灸法是( )。(本题1.0分)
A.温和灸
B.温针灸
C.铺灸
D.无瘢痕灸
答案：D.
解析：无.

8.(单选题)下列关于清热类药物的服用方法与护理,哪项是错误的( )。(本题1.0分)
A.清热药物性寒,阳虚者禁用
B.孕妇可用清热类药物
C.清热类药物宜饭后服用
D.服用清热类药物时,要注意中病即止,避免损伤正气
答案：B.
解析：无.

9.(单选题)六腑中与情志有关的脏腑是( )。(本题1.0分)
A.胆
B.胃
C.小肠
D.膀胱
答案：A.
解析：无.

10.(单选题)发散类食物习惯上称为“发物”,多发毒助火助邪。下列哪种不是发物( )。(本题1.0分)
A.狗肉
B.辣椒
C.大枣
D.羊肉
答案：C.
解析：无.

11.(单选题)风热证感冒汗多湿衣时防止受凉复感护理应( )。(本题1.0分)
A.随时擦汗更衣
B.汗止后更衣
C.擦汗后盖上被子
D.温水擦浴
答案：B.
解析：无.

12.(单选题)三因制宜中因时制宜的“时”是指( )。(本题1.0分)
A.每天24小时的气候变化
B.一天中某个时刻的气候变化
C.一个月周四个星期的气候变化
D.一年中四季的气候变化
答案：D.
解析：无.

13.(单选题)能够减轻或消除热证的药物,其药性一般多属于( )。(本题1.0分)
A.热性
B.温性
C.平性
D.寒、凉之性
答案：D.
解析：无.

14.(单选题)呕吐物酸腐夹杂不消化食物,多属( )。(本题1.0分)
A.肝胃郁热
B.热呕
C.食积
D.痰饮
答案：C.
解析：无.

15.(单选题)在方剂组成中,针对病因或主证而起主要治疗作用的药物称( )。(本题1.0分)
A.君药
B.臣药
C.佐药
D.使药
答案：A.
解析：无.

16.(单选题)老年人的食养,以下哪一项不正确( )。(本题1.0分)
A.宜食清淡食物
B.宜食肥甘、营养丰富食物
C.饮食要多样化
D.饮食宜节制
答案：B.
解析：无.

17.(单选题)该患者居住的病室温度宜( )。(本题1.0分)
A.12~14℃
B.16~19℃
C.22~24℃
D.24~26℃
答案：B.
解析：无.

18.(单选题)灸法不具有的作用是( )。(本题1.0分)
A.温经通络
B.消肿散结
C.回阳救逆
D.开窍泄热
E.患者尹女士,38岁。形体消瘦,口燥咽干,五心烦热,小便短赤,大便干结,舌红少苔,脉细数。(30~32题共用题干)
答案：D.
解析：无.

19.(单选题)补益药宜( )。(本题1.0分)
A.睡前服
B.空腹服
C.饭前服
D.饭后服
答案：B.
解析：无.

20.(单选题)根据四时气候护理要求,冬季人们的起居应( )。(本题1.0分)
A.夜卧早起,广步于庭
B.夜卧早起,无厌于日
C.早卧早起,与鸡俱兴
D.早卧晚起,必待日光
答案：D.
解析：无.

21.(单选题)施灸的先后顺序正确的是( )。(本题1.0分)
A.先灸头面部后灸四肢部
B.先灸胸腹部后灸腰背部
C.壮数先多后少
D.艾柱先大后小
答案：A.
解析：无.

22.(单选题)滑数脉多见于( )。(本题1.0分)
A.痰热内蕴证
B.肝阳上亢证
C.肝气郁结证
D.阴虚内热证
答案：A.
解析：无.

23.(单选题)通过哪项可判断邪气之深浅( )。(本题1.0分)
A.苔之腐腻
B.苔之润燥
C.苔之厚薄
D.苔之剥落
答案：C.
解析：无.

24.(单选题)大便夹有不消化食物,酸腐臭秽者,多因( )。(本题1.0分)
A.大肠湿热
B.肝胃不和
C.伤食积滞
D.脾胃虚弱
答案：C.
解析：无.

25.(单选题)面色黧黑而肌肤甲错,属( )。(本题1.0分)
A.瘀血
B.肾虚
C.水饮
D.寒证
答案：A.
解析：无.

26.(单选题)下述何项对于新生儿问诊无意义( )。(本题1.0分)
A.有无传染病史
B.妊娠期母体营养状况
C.产育期母体所患何病
D.分娩时是否难产早产
答案：A.
解析：无.

27.(单选题)以“十问”来总结概括问诊的医学家是( )。(本题1.0分)
A.张仲景
B.李时珍
C.喻嘉言
D.张景岳
答案：D.
解析：无.

28.(单选题)肝郁气滞胸胁疼痛的特点是( )。(本题1.0分)
A.隐痛
B.绞痛
C.胀痛
D.灼痛
答案：C.
解析：无.

29.(单选题)午后潮热,身热不扬者属( )。(本题1.0分)
A.阴虚潮热
B.骨蒸劳热
C.湿温潮热
D.阳明潮热
答案：C.
解析：无.

30.(单选题)患者面赤身热,口渴饮冷,烦躁不宁,尿黄便干,舌红苔黄,脉数。此属( )。(本题1.0分)
A.表热证
B.里实热证
C.里虚热证
D.戴阳证
答案：B.
解析：无.

31.(单选题)下列既可见于热证,又可见于寒证的舌象是( )。(本题1.0分)
A.红舌
B.绛舌
C.淡白舌
D.紫舌
答案：D.
解析：无.

32.(单选题)导致心气涣散,神不守舍,出现精神不集中的原因是( )。(本题1.0分)
A.恐则气下
B.惊则气乱
C.怒则气上
D.喜则气缓
答案：D.
解析：无.

33.(单选题)寒邪致病出现各种疼痛症状,其机理是( )。(本题1.0分)
A.气机收敛,腠理闭塞
B.经脉气血凝结阻滞
C.损伤人体阳气
D.耗气伤津,不能濡养
答案：B.
解析：无.

34.(单选题)十二经脉气血流注形式为( )。(本题1.0分)
A.直线贯注
B.手足贯注
C.上下贯注
D.循环贯注
答案：D.
解析：无.

35.(单选题)“大实有羸状”的病机应属于( )。(本题1.0分)
A.虚中夹实
B.真虚假实
C.真实假虚
D.虚实夹杂
答案：C.
解析：无.

36.(单选题)“吐下之余,定无完气”的生理基础是( )。(本题1.0分)
A.气能生津
B.气能行津
C.气能摄津
D.津能载气
答案：D.
解析：无.

37.(单选题)患者起居应遵循下列何原则来适应四时气候变化( )。(本题1.0分)
A.标本缓急
B.扶正祛邪
C.三因制宜
D.春夏养阳、秋冬养阴
答案：D.
解析：无.

38.(单选题)以下属养阴药的是( )。(本题1.0分)
A.麦冬
B.丹皮
C.当归
D.山药
答案：A.
解析：无.

39.(单选题)采用一定的措施,分散病人对所患疾病的注意力,使其注意力从病转移到其他的人或物上,这种情志护理方法是( )。(本题1.0分)
A.顺情从欲
B.以情胜情
C.说理开导
D.移情疗法
答案：D.
解析：无.

[bookmark: _GoBack]40.(单选题)适用于春天食用的食物是( )。(本题1.0分)
A.山楂
B.狗肉
C.豆芽
D.西瓜
答案：C.
解析：无.

