
中医骨伤科学答案

一、单项选择题

1-5 DCDBC      6-10 CBCAC    
多项选择题

1．AE        2．ABCD        3．ABCDE        4．AC        5．ABCDE

6．BCD       7．BE           8．ABCD         9．ABCDE    10．ABCDE

三、填空题
1．骨擦音    异常活动

2．血肿机化    原始骨痂

3．负重    行走

4．抽屉    侧向应力

5．刮除    植骨

四、名词解释

1．弹性固定 ：关节脱位后，其未撕裂的软组织与离位的骨骼处于紧张状态，使其端肢体保持在特殊的位置上，在作被动活动时，虽可稍微活动，却有弹性阻力，去除外力后，关节又回复到特殊的位置上，这种情况被称为弹性固定。

2．骨折畸形愈合 ：骨折在重叠、旋转、成角畸形状态下愈合，称为骨折畸形愈合。

3．颈椎病： 因颈椎间盘退变本身及其继发性改变刺激和压迫邻近组织，并引起各种症状和体征者，临床上统称为颈椎病。

五、案例题

1．诊断：腰椎间盘突出症。
2．病因病机简析： 腰部劳作不当，外伤筋骨，脉络破损，血溢壅阻，筋膜错位，气血瘀滞，经气不通发为本病。弯腰用力不当，退变的椎间盘纤维环破裂，髓核突出，刺激或压迫神经根而引起腰痛伴左下肢放射性疼痛。舌质暗红，苔白，脉弦为气血瘀滞之象。

3．主要的现代辅助检查：⑴ 肌电图；⑵ 脊髓造影、椎间盘造影和硬膜外造影；⑶ 电子计算机断层扫描（CT）和核磁共振（MRI）检查及其与造影联合使用；⑷ 脑脊液化验。

4．非手术治疗方案

⑴ 理筋手法： 俯卧，在腰腿痛处依次作按压、揉摩、拿捏、提腿扳动等手法。

⑵ 药物治疗： 中药治则：活血祛瘀，理气止痛。舒筋活血汤加减。

⑶ 针灸治疗： 取阿是穴、环跳、委中、阳陵泉、承山、悬钟等，用泻法，隔日1次。

⑷ 确炎舒松加利多卡因（适量）经骶管的硬膜外封闭。

⑸ 骨盆牵引： 两侧各用1/5体重的重量作牵引，每天一次，每次30分钟。⑹ 固定和功能锻炼： 应严格卧床3周。症状基本消失后，可在腰围保护下起床活动。疼痛减轻后，应开始锻炼腰背肌，以巩固疗效，可采用飞燕点水、五点支撑练功等。

