《临床康复学》复习资料
一、名词解释
1. 脑卒中
1. 疾病康复 
1. 运动损伤 
1. 糖尿病 
1. 压疮
二、选择题
1. 帕金森病的康复治疗中协调性训练包括（  	 ）
A、手足的往复或交互运动         B、同时伸腿和击掌     
C、上、下肢的反向运动           D、以上均正确
2. 脑血管病偏瘫康复治疗相对恢复期相当于BrunnstromV-VI期，手的基本动作训练不包括（   ）
A、伸腕、旋后                  B、拇指外展及与其他各指的对掌
C、手指在肩水平的控制          D、精细复杂动作的训练
3. 脊髓损伤不同的损伤水平可以达到的康复目标不同（   ）
A、C7以上部分自理或不能自理         B、C8基本理
C、C8以下完全自理                   D、L1~L12治疗性步行，T1~T5功能性步行
4. 冠心病I期康复，如果运动中出现下述哪种情况应退回到前一级训练（  ）  
A心率增加在20次/分左右     B、收缩压下降5mmHg 
C、心率增加>20次                D、未出现心绞痛
5.冠心病III期患者，运动时靶心率为（  ） 
 A、体质较弱者：170—年龄       B、体质较弱者：180—年龄   
C、体质较强者：160—年龄          D体质较强者：190---年龄
6.下列哪项为糖尿病的诊断标准（    ） 
 A、空腹血糖≥5.38mmol/l     B、空腹血糖≤4.38mmol/l  
C、空腹血糖≥7.0mmol/l     D、口服葡萄糖30分钟时血糖为6.9mmol/l
7. 成人肥胖症的诊断标准（  ） 
 A、超过正常体重的5%      B、小于正常体重的5% 
C、超过正常体重的10%      D、超过正常体重20%
8.精神疾病康复评定的目的在于（  ）  
A、确定精神残疾程度  B、拟订治疗目标  C、评定康复治疗效果   D、以上都对
9.风池穴位于（  ）
 A、后枕凹陷处    B、鼻翼外下方   C、后枕突出部   D眉间
10. 下列哪项不属于类风湿关节炎活动期的指标（  ）
A、6个以上关节有压痛或活动痛         B、3个以上关节有肿胀
C、关节晨僵的时间持续1小时以上      D、发热持续超过3天，体温高于37.5℃
11有关癌性疼痛的药物治疗不正确的是（    ）
A、癌性疼痛三阶段疗法     B、按时给药    C、尽量注射给药   D、按阶梯给药
12.倾倒综合征是哪种恶性肿瘤的功能障碍(    ）
A、肺癌    B、鼻咽癌     C、胃癌    D、乳腺癌
13.下列哪项不是创面处理的基本原则（    ）
A、尽早清除创面坏死组织      B、早期覆盖创面    
C、尽可能清除残存上皮组织     D、预防、减轻感染
14. 世界卫生组织的老年标准（    ）
A、50岁以上      B、55岁以       C、60岁    D、65岁以上
15. 老年人神经系统的病理变化主要表现（    ）
 A、近期记忆减退   B、运动功能减退    C、速度减慢    D、以上均正确
三、填空题
1. 脑血管病偏瘫上肢抗痉模式：肩       ；患侧上肢保持外展、外旋、      、前臂、伸腕和伸指及拇指         的位置。下肢抗痉模式：髋        、膝关节          ，下肢        ，踝、趾关节。
2.骨折治疗的三大原则           、           、            。
3.肿瘤患者的康复目标为          、          、            、          。
4.烧伤的临床分期为          、         、          、            。
5.假肢对线情况可通         、        、        三种对线情况检查来评定。
四、问答题
1. 疾病康复的目的
1. 简述骨折的一般评定
1. 简述冠心病的康复分期
 



临床康复学复习资料答案
一、名词解释
1. 脑卒中
答案： 
1. 疾病康复
答案：
1. 运动损伤
答案：在体育运动过程中发生的损伤，包括身体各个部位的损伤，如颅脑、五官、心胸、腹部、躯干、和四肢等。
1. 糖尿病
答案： 
1. 压疮
答案：
二、选择题
1-5 DDACA    6-10 CDDAD   11-15 CCCDD 
三、填空题
1. 肩前挺及外旋、伸肘、旋后、外展、轻屈、内收内旋、背屈
2.复位、固定、功能锻炼
3.预防性康复、恢复性康复、支持性康复、姑息性康复
4.体液渗出期、急性感染期、创面修复期、康复期
5.工作台对线、静止对线、动态对线
四、问答题
1. 疾病康复的目的
答：1. 针对疾病造成患者功能、心理的障碍，以提高功能水平为主线，以整体的人为对象，以提高生活质量最终回归社会为目标。
1. 简述骨折的一般评定
答：（1）疼痛和压痛：骨折后即有局部疼痛和压痛，经妥善固定后疼痛可减轻或消失。若有突发持续性剧痛，伤处高张力肿胀，伤处远端肢体感觉异常，皮温降低，此为骨筋膜室综合征的早期表现。超过骨折临床愈合期后仍有疼痛，提示骨折愈合不良。（2）局部肿胀：由骨折处血肿形成及周围软组织水肿引起。肿胀持续两周以上将影响运动功能的恢复。（3）畸形与功能障碍：未能达到运动复位要求的畸形愈合均能引起肢体功能障碍。
1. 简述冠心病的康复分期
答：冠心病的康复分期（1）住院期（I期） （2）恢复期（II期） （3）慢性冠心病或慢性期（III期）
 

