临床康复学A复习资料参考答案
一、名词解释（每题4分，共20分）
1. 脑卒中
答案：又称脑血管意外，是突然发生的，由脑血管病变所引起的局限性脑功能障碍，并持续时间超过24小时或引起死亡的一组临床综合征。
2. 疾病康复
答案：针对临床各专科各类病残或伤残所致的功能障碍的特点，进行有针对的康复评定、康复治疗及相关问题研究的学科。
3. 运动损伤
答案：在体育运动过程中发生的损伤，包括身体各个部位的损伤，如颅脑、五官、心胸、腹部、躯干、和四肢等。
4. 糖尿病
答案：是一组以血浆葡萄糖水平升高为特征的代谢性疾病群。
5. 压疮
答案：局部组织长时间受压最终引起血液循环障碍，导致局部不同程度的缺血性溃疡和组织坏死。
二、选择题（每题 2 分，共30分）
略
[bookmark: _GoBack]三、填空题（每空1分，共20分）
1. 肩前挺及外旋、伸肘、旋后、外展、轻屈、内收内旋、背屈
2.复位、固定、功能锻炼
3.预防性康复、恢复性康复、支持性康复、姑息性康复
4.体液渗出期、急性感染期、创面修复期、康复期
5.工作台对线、静止对线、动态对线
四、问答题（每题10分，共30分）
1. 疾病康复的目的
答：1. 针对疾病造成患者功能、心理的障碍，以提高功能水平为主线，以整体的人为对象，以提高生活质量最终回归社会为目标。
2. 简述骨折的一般评定
答：（1）疼痛和压痛：骨折后即有局部疼痛和压痛，经妥善固定后疼痛可减轻或消失。若有突发持续性剧痛，伤处高张力肿胀，伤处远端肢体感觉异常，皮温降低，此为骨筋膜室综合征的早期表现。超过骨折临床愈合期后仍有疼痛，提示骨折愈合不良。（2）局部肿胀：由骨折处血肿形成及周围软组织水肿引起。肿胀持续两周以上将影响运动功能的恢复。（3）畸形与功能障碍：未能达到运动复位要求的畸形愈合均能引起肢体功能障碍。
3. 简述冠心病的康复分期
答：冠心病的康复分期（1）住院期（I期） （2）恢复期（II期） （3）慢性冠心病或慢性期（III期）

