课程名称：临床营养学(高起专)

1.(单选题)下列何种表现是有机磷农药中毒的烟碱样表现 ( )(本题2.0分)
A.呕吐
B.流泪
C.腹痛
D.瞳孔缩小
E.肌肉颤抖
答案：E.
解析：无.

2.(单选题)不是肾小球肾炎共同表现的是 ( )(本题2.0分)
A.血尿
B.管形尿
C.蛋白尿
D.高血压
E.肾功能衰竭
答案：B.
解析：无.

3.(单选题)重型肝炎最重要的诊断依据是:(本题2.0分)
A.频繁呕吐
B.黄疸进行性加深
C.出现中毒性鼓肠、腹水
D.凝血酶度小于40%
答案：D.
解析：无.

4.(单选题)胃食管反流病最常见的症状是:(本题2.0分)
A.胸痛
B.吞咽困难
C.咳嗽、哮喘及咽喉炎
D.反酸常伴烧心
答案：D.
解析：无.

5.(单选题)Ⅱ型呼吸衰竭最常见于下列哪一种疾病:(本题2.0分)
A.大叶性肺炎
B.特发性肺间质纤维化
C.慢性阻塞性肺疾病
D.ARDS
答案：C.
解析：无.

6.(单选题)低嘌呤饮食主要应用于（）(本题2.0分)
A.肾功能衰竭 
B.肝功能衰竭 
C.痛风
D.胆结石 
E. 风湿性关节炎
答案：C.
解析：无.

7.(单选题)重症胰腺炎病人营养支持的首选途径是( )(本题2.0分)
A.肠外营养
B.肠内营养
C.经口进食
D.鼻饲
答案：A.
解析：无.

8.(单选题)儿童生长发育迟缓食欲减退或有异食癖,最可能缺乏(本题2.0分)
A.蛋白质和热能
B.钙
C.维生素D
D.锌
E.碘
答案：D.
解析：无.

9.(单选题)《中国居民膳食指南2007》建议成年人每天的运动量相当于( )(本题2.0分)
A.4000步
B.5000步
C.6000步
D.7000步
答案：C.
解析：无.

10.(单选题)豆类存在的第一限制氨基酸是(本题2.0分)
A.谷氨酸
B.组氨酸
C.蛋氨酸
D.赖氨酸
答案：C.
解析：无.

11.(单选题)对肠外营养描述不正确的是( )(本题2.0分)
A.直接由静脉输入各种营养素
B.可通过周围静脉和中心静脉输入
C.营养素安全,不引起并发症
D.常用于无法吞咽、肠道梗阻的病人
答案：A.
解析：无.

12.(单选题)对要素膳描述不正确的是( )(本题2.0分)
A.是一种营养素齐全的胃肠内营养
B.以氨基酸混合物为氮源
C.以易消化的糖类为能源
D.常用于消化道瘘、炎性肠病等病人
答案：D.
解析：无.

13.(单选题)在骨形成的过程中2g钙需多少g磷(本题2.0分)
A.1g
B.2g
C.3g
D.4g
答案：A.
解析：无.

14.(单选题)通常认为,与高血压发病关系最密切的无机盐是:( )(本题2.0分)
A.钙
B.镁
C.铁
D.钠
答案：D.
解析：无.

15.(单选题)形成慢性阻塞性肺气肿最常见的病因是(本题2.0分)
A.慢性支气管炎
B.支气管哮喘
C.支气管扩张
D.肺结核
答案：A.
解析：无.

16.(单选题)正常人尿量是多少?(本题2.0分)
A.1000~1500ml
B.1000~2000ml
C.1500~2500rnl
D.1000~2000ml
答案：B.
解析：无.

17.(单选题)以下哪种氨基酸对于婴幼儿来说是必需氨基酸（(本题2.0分)
A.精氨酸
B.组氨酸
C.丝氨酸
D.胱氨酸
答案：B.
解析：无.

18.(单选题)我国成年人膳食中碳水化物提供能量占全日摄入总能量的适宜百分比为 (     )(本题2.0分)
A.40% 以下
B.40 ~ 54%
C.  55 ~ 70%
D.70% 以上
答案：C.
解析：无.

19.(单选题)鱼类食品具有一定的预防动脉粥样硬化和冠心病的作用,这是因为鱼类食品中有(本题2.0分)
A.优质蛋白质
B.较多的钙
C.较多的多不饱和脂肪酸
D.丰富的铁
答案：C.
解析：无.

20.(单选题)对冠心病发病影响最大的营养素是哪种 :( )(本题2.0分)
A.蛋白质
B.脂肪
C.碳水化合物
D.微量元素
答案：B.
解析：无.

21.(单选题)20岁既往健康的男性患者,因受凉后突起畏寒高热,咳嗽,痰中带血3天来门诊就诊。WBC 17.6×109/L,N 82%,有助于诊断的首选检查是:(本题2.0分)
A.X线胸片
B.胸部CT扫描
C.维支气管镜
D.痰细菌培养
答案：A.
解析：无.



41.(判断题)体重超过标准体重的20%以上称为肥胖。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

42.(判断题)肝硬化最严重的并发症是上消化道出血,最常见的死亡原因是肝性脑病。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

43.(判断题)溃疡性结肠炎最常见的并发症为肠穿孔。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

44.(判断题)肾脏疾病引起的贫血,铁剂治疗效果较好。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

45.(判断题)肝肿大即可诊断为病毒性肝炎。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

46.(判断题)所有急性肾功能不全患者临床表现均有少尿或无尿。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

47.(判断题)病人主观感受到的不适或异常感觉叫症状。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

48.(判断题)体温、呼吸、脉搏和表情均为生命体征的内容。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

49.(判断题)婴儿配方奶可完全取代母乳。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

50.(判断题)感染是发热最常见的病因。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

51.(判断题)少盐膳食每日膳食中的含盐量不超过3g。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

52.(判断题)奶类除了膳食纤维外能提供营养成分齐全,组成比列适宜,容易消化吸收的营养。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

53.(判断题)哮喘的本质是气道慢性炎症。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

54.(判断题)新鲜的蔬菜、水果是维生素C的良好来源。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

55.(判断题)高血压患者脂肪摄入量应控制在总能量的30%。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

56.(判断题)流行性出血热患者具备有蚊虫叮咬史。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

57.(判断题)老年人的膳食应注意:少喝开水以减少排便次数。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.
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