丽水学院
临床营养学（新试卷A）

课程名称：临床营养学

1.(单选题)重症胰腺炎病人营养支持的首选途径是( )(本题1.0分)
A.肠外营养
B.肠内营养
C.经口进食
D.鼻饲
答案：A.
解析：无.

2.(单选题)对肠外营养描述不正确的是( )(本题1.0分)
A.直接由静脉输入各种营养素
B.可通过周围静脉和中心静脉输入
C.营养素安全,不引起并发症
D.常用于无法吞咽、肠道梗阻的病人
答案：A.
解析：无.

3.(单选题)对冠心病发病影响最大的营养素是哪种 :( )(本题1.0分)
A.蛋白质
B.脂肪
C.碳水化合物
D.微量元素
答案：B.
解析：无.

4.(单选题)妊高征孕妇应限制摄入的营养素是( )(本题1.0分)
A.铁
B.钙
C.锌
D.钠
答案：D.
解析：无.

5.(单选题)治疗营养性肥胖的首选疗法是()(本题1.0分)
A.控制饮食
B.手术疗法
C.控制饮食+运动疗法
D.药物治疗
E.运动疗法
答案：C.
解析：无.

6.(单选题)大米过分淘洗容易引起损失的营养素是( )(本题1.0分)
A.维生素A
B.B族维生素
C.维生素C
D.维生素E
答案：B.
解析：无.

7.(单选题)某女性,45岁,体检显示体重68kg,身高160m,由此可判断她的营养状况属于()(本题1.0分)
A.肥胖
B.消瘦
C.超重
D.正常
E.严重肥胖
答案：C.
解析：无.

8.(单选题)三大产热营养素不包括: ( )(本题1.0分)
A.糖类
B.脂肪
C.蛋白质
D.矿物质
答案：D.
解析：无.

9.(单选题)病人出现甲状腺肿，是由于哪种营养素缺乏引起的(本题1.0分)
A.维生素
B.锌
C.蛋白质
D.碘
答案：D.
解析：无.

10.(单选题)蛋白质营养不良患者首选输入(本题1.0分)
A.血浆
B.血液
C.白蛋白
D.氨基酸
答案：D.
解析：无.

11.(单选题)孕妇营养不良对母体及胎儿的影响不包括（    ）(本题1.0分)
A.母体发生骨质疏松症 
B.胎儿宫内发育迟缓
C.低出生体重儿
D.胎儿先天畸形
答案：A.
解析：无.

12.(单选题)猪的维持营养需要用于( ) 等方面。(本题1.0分)
A.维持体温
B.泌乳
C.生长
D.繁殖
答案：A.
解析：无.

13.(单选题)高产奶牛产乳热的营养缺乏症为:( )(本题1.0分)
A.佝偻症
B.钙磷失衡
C.低血钙
D.维生素D3
答案：C.
解析：无.

14.(单选题)用(      )评定反刍家畜蛋白质营养价值。(本题1.0分)
A.蛋白质生物学价值
B.蛋白质净利用率
C.蛋白质降解率
答案：C.
解析：无.

15.(单选题)维生素K的营养生理作用有( )。(本题1.0分)
A.解毒作用
B.抗坏血酸
C.参与碳水化合物
D.参与凝血因子形成
答案：D.
解析：无.

16.(单选题)在营养功能上,维生素与蛋白质、脂肪、碳水化合物的区别是(    )(本题1.0分)
A.不能提供能量
B.不能构成体组织
C.既不供能,也不构成体组织
D.不参与代谢
答案：C.
解析：无.

17.(单选题)哪种营养素缺乏后容易导致坏血病( ).(本题1.0分)
A.维生素A
B.维生素E
C.维生素B1
D.维生素C
答案：D.
解析：无.

18.(单选题)检测饲料中营养成分的含量采用(    )(本题1.0分)
A.定量化学分析法
B.定性化学分析法
C.化学快速检测法
D.化学仪器分析法
答案：A.
解析：无.

19.(单选题)由于食物的特殊动力作用而增加的能量消耗,以何种营养素最多( )(本题1.0分)
A.脂肪
B.糖类
C.蛋白质
D.混合膳食
E.酒精
答案：C.
解析：无.

20.(单选题)急性呼吸衰竭的营养治疗原则是()(本题1.0分)
A.低脂高碳水化合物
B.低脂高蛋白
C.高脂低碳水化合物
D.低脂低碳水化合物
E.低蛋白高碳水化合物
答案：C.
解析：无.

21.(单选题)下列选项中,能可靠判断蛋白质营养不良的指标是()(本题1.0分)
A.血清总蛋白
B.血清白蛋白
C.球蛋白
D.转铁蛋白
E.视黄醇结合蛋白
答案：B.
解析：无.

22.(单选题)肠外营养支持不适用于()(本题1.0分)
A.食管胃肠道先天畸形
B.偶发腹泻
C.大面积烧伤
D.急性重症胰腺炎
E.急性肝肾功能衰竭
答案：B.
解析：无.

23.(单选题)在营养治疗肾病综合症时,适宜的氮热比为()(本题1.0分)
A.1:200
B.1:150
C.1:100
D.1:250
E.1:300
答案：A.
解析：无.

24.(单选题)对帕金森综合症进行营养治疗时,错误的做法是()(本题1.0分)
A.不用控制能量摄入
B.全天蛋白质以08g/(kg · d)为宜
C.增加叶酸丰富的食物
D.服用多巴胺药物时,避免食用蛋类和豆类
E.适宜加蔬菜水果等
答案：A.
解析：无.

25.(单选题)关于急性病毒性肝炎营养治疗原则,下列说法正确的是()(本题1.0分)
A.急性期:低脂高蛋白半流或高蛋白软食
B.缓解期:高蛋白高维生素普食
C.急性期:低脂高膳食纤维半流或高碳水化软食
D.缓解期:高蛋白高碳水化合物普食
E.急性期:低脂高膳食纤维半流或高碳水化普食
答案：A.
解析：无.

26.(单选题)胃大部切除术后主要营养并发症不包括()(本题1.0分)
A.体重减轻
B.贫血
C.腹泻
D.蛋白质泻
E.脂肪泻
答案：D.
解析：无.

27.(单选题)呼吸功能不全的营养治疗原则是()(本题1.0分)
A.高蛋白低脂肪低碳水化合物
B.低蛋白高脂肪高碳水化合物
C.高蛋白低脂肪高碳水化合物
D.高蛋白高脂肪低碳水化合物
E.低蛋白低脂肪低碳水化合物
答案：D.
解析：无.

28.(单选题)下列选项中,不属于肠外营养支持并发症的是()(本题1.0分)
A.气胸
B.高血氨症
C.细菌感染
D.肝毒性反应
E.神经损伤
答案：B.
解析：无.

29.(单选题)关于乳类的营养学价值叙述错误的是()(本题1.0分)
A. 乳类蛋白是优质蛋白,消化吸收率高
B. 牛乳中含有的碳水化合物主要为乳糖
C. 牛乳含有人体所需的各种维生素,但维生素D含量较低
D. 牛乳富含矿物质,尤其是钙和铁
答案：D.
解析：无.

30.(单选题)中国营养学会推荐的孕妇蛋白质供给量为非孕妇女蛋白质供给量基础上()(本题1.0分)
A.孕中期每日增加15g，孕后期每日增加25g 
B.孕中期每日增加15g，孕后期每日增加20g 
C.孕中期每日增加25g，孕后期每日增加15g
D.孕中期每日增加20g，孕后期每日增加15g
E.孕早、中期每日增加15g，孕后期每日增加25g 
答案：C.
解析：无.

31.(单选题)下列哪项不是儿童时期常见的营养问题(本题1.0分)
A.早餐摄入不足
B.早餐质量较低
C.营养素摄入的比例失调
D.佝偻病
答案：D.
解析：无.

32.(单选题)哪种营养素不是宏量营养素(本题1.0分)
A.碳水化合物
B.蛋白质
C.脂肪
D.维生素
答案：D.
解析：无.

33.(单选题)米面制作中加碱或者油炸使营养素损失最大的是( )(本题1.0分)
A.硫氨素
B.维生素B2
C.烟酸
D.维生素C
E.蛋白质
答案：B.
解析：无.

34.(单选题)要素配置中（肠内营养）碳水化物约占总能量的(本题1.0分)
A.80%
B.75%
C.85%
D.70%
答案：A.
解析：无.

35.(单选题)被世界卫生组织列为营养调查中必测项目的三项指标是（    ）(本题1.0分)
A.坐高、身高、头围
B.体重、身高、头围
C.胸围、头围、体重
D.体重、身高、皮褶厚度
答案：D.
解析：无.

36.(单选题)下列哪种营养素缺乏会引起巨幼红细胞贫血（    ）(本题1.0分)
A.锌
B.铁
C.叶酸
D.尼克酸
答案：C.
解析：无.

37.(单选题)消瘦型蛋白质—热能营养不良主要是由于缺乏哪种营养素（    ）(本题1.0分)
A.蛋白质
B.热能
C.维生素
D.矿物质
答案：B.
解析：无.

38.(单选题)与老年人容易发生的腰背酸痛有较密切关系的营养素是（    (本题1.0分)
A.钠
B.钙 
C.铜
D.维生素A
答案：B.
解析：无.

39.(单选题)浮肿型蛋白质—热能营养不良主要是由于缺乏哪种营养素（    ）(本题1.0分)
A.蛋白质
B.热能
C.维生素
D.矿物质
答案：A.
解析：无.

[bookmark: _GoBack]40.(单选题)老年人发生腰背酸痛时在营养学上首先应考虑的疾病是（    ）(本题1.0分)
A.骨质软化症
B.类风湿性关节炎
C.更年期综合征 
D.骨质疏松症
答案：D.
解析：无.
