乒乓球复习资料
一、填空题 
1、乒兵球球台的长度和宽度分别是________M和________M。
2、在世界乒兵球发展史的第三个阶段中，中国的______________打法崛起在世界乒坛。
3、正手远削球的击球部位在________；反手远削球的击球部位在________。
4、有21个选手参加乒乓球单淘汰赛，第一轮有________人轮空，有________个位置被抢。
5、右侧上旋球落后用球拍平挡时球的反弹是往________跳，右侧下旋球落台后用球拍平挡时球的反弹是往________跳。
6、左推右攻打法的运动员的基本站位在________，两面攻打发的运动员的基本站位在________，弧圈打法的运动员的基本站位在________。
7、削中反攻战术，是以削球的________和________变化，迫使对方回球偏高，伺机进行反攻以达到攻击对方的目的。
二、选择题
1、在单项比赛中，运动员接受指导时间（   ）。
A.只能在两局之间
B.只能在两局之间各最后一局交换方位时
C.只能在两局之间和指定的休息时间
D.只能在两局之间和当球飞出了比赛场地时
2、双打时,对方运动员击球次序错误要判（   ）。
A.失一分	B.得一分	C.重发	D.不判
3、在局与局之间,要求运动员的球拍（   ）。
A.交给裁判员	B.自己保管	C.放在球台上	D.交给教练员
4、女子团体冠军杯叫（   ）。
A.考比伦杯	B.吉.盖斯特杯	C.斯韦思林杯	D.杜塞克杯
5、乒乓球比赛区空间长度应不得低于（   ）米
A.12 	B.14 	C.16 	D.18

11、循环赛中甲乙丙三队分在一组，比赛时甲3：2胜乙，乙3：1胜丙，丙3：2胜甲，若只能有两队出现，应该淘汰的是（   ）。
A.甲	B.乙	C.丙	D.不能确定
12、双打比赛中，第一局AB方A先发球，CD方C先接发球，第二局首先发球和接发球的运动员为（   ）。
A.D发A接	B.C发A接	C.C发B接		D.不能确定
13、有31人参加乒乓球单打比赛，采用淘汰赛和8强的附加赛决出前8名，总共该打多少场比赛（   ）。
A.36场	B.35场	C.31场	D.30场
14、对乒兵球拍的规定，比赛中有要求的是（   ）。
A.大小	B.形状	C.材质	D.重量
15、乒乓球比赛中，发球时采用了合法的发球方式，结果球擦到对方球台的侧面边棱上对手没有接到，此球应判（   ）。
A.重发球	B.发球方失分	C.发球方得分	D.以上说法都不对
三、判断题
1、乒乓球抛起后,拍面未击到球可重新发球。（   ）
2、网装置包括球网、悬网绳、网柱及将它们固定在球台上的夹部分。（   ）
底板厚度至少应有85%的天然木料。（   ）
4、由于意外的损坏、磨损或褪色，造成拍面的整体性和颜色上的一致性出现轻微的差异，只要未明显改变拍面的性能，可以允许使用。（   ）
5、发球主要由抛球和挥拍球两个动作组成。（   ）
[bookmark: _GoBack]四、简答题
1、试述乒兵球运动的五要素
2、简述乒兵球运动对人体发展的的作用。
4、分别说明单循环赛和单淘汰赛的优点与缺点。
五、论述题
1、为什么乒兵球被誉为“国球”?
2、<<乒乓球竞赛规则>>对发球有哪些要求?




乒乓球复习资料
一、填空题
1、2.74M和1.525M。
2、近台快攻型
3、中下部；中下部。
4、11个，5个
5、左斜上方，左斜下方
6、近台中间偏左，近台中间，中台偏左。
7、旋转和落点
 
二、选择题
1、C	2、A	3、C	4、A	5、B
11、C	12、B	13、B	14、C	15、C
三、判断题
1-5、×√√√√	
四、简答题
1、试述乒兵球运动的五要素
答:
1.制造适度的弧线，乒兵球的击球狐线是球在空中飞行轨迹的连线
2.掌握多变的旋转规律，击球时作用力不通过球心而产生旋转。
3.提高快攻的速度
4.增大击球的力量。
5.控制挥球的落点。

2、简述乒兵球运动对人体发展的的作用。
1.乒兵球运动能使人头脑发达.思维敏捷
2.促进血液循环提高心脏功能
3.改善呼吸功能	
4.促进骨骼、肌肉结实有力
5.使人心情舒畅、精神愉快


4、分别说明单循环赛和单淘汰赛的优点与缺点。
答:
单循环赛:
优点:(1)所有的参赛选手彼此之间都要进行比赛,因此最后的排名非常可靠;(2)种子编排并不特别重要;(3)能高效地利用多个比赛场地;(4)没有一个人被淘汰。
缺点:(1)需要进行很多场比赛;(2)出现许多实力悬殊的比赛。
单淘汰赛:
优点:(1)组织形式容易被人理解;(2)适合于有大量参与者的比赛;(3)比赛场次少;(4)比赛场地少。
缺点:(1)每名参赛者只能保证有一次参赛机会;(2)正确的种子编排难度较大;(3)不能最大限度地利用多个比赛场地。

五、论述题
1、为什么乒兵球被誉为“国球”?
答:在中国乒乓球被誉为国球，自有其不凡之处。
一是首先把国旗插上国际乒坛巅峰。1959年我国乒乓球选手在没有洋教练的情况下，用独树一帜的中国快攻，突破全球精英的重重围困，夺得世界锦标赛冠军，令人叹服!在第23届奥运会大捷以前，许多西方人都把乒乓球视为中国体育的标志。
二是长励不衰。从1959年突破以后，成绩节节攀升，除“文化大革命”期间和20世纪八九十年代之交出现短暂低潮外，一直称雄世界，并一再包揽世锦赛全部冠军，甚至令世锦赛后半段变成国内赛或华人赛，形成整整40多年的“中国时代”，这种绝无仅有的辉煌其至令美国篮球、巴西足球也为之减色
三是作用超凡。其作用已远远超过体育而成为外交尖兵，在政治上立下丰功伟绩。它在未建交的国家升起第一面五星红旗，它敲开了中美恢复邦交的大门，被誉为“小球转动地球”。

2、<<乒乓球竞赛规则>>对发球有哪些要求?
答:
①发球时,球应放在m执拍手的手掌上,手掌张开和伸手。球应是静止的,并在发球方球台端线之后和球台面的水平面之上。
②发球员须用手把球垂直地向上抛起,m得使球旋转,并使球在离开m执拍手的手掌后上升m少于16cm。
③当球从抛起的最高点降落时,方可击球,使球首先触及本方球台区,然后超过或绕过球网装置,再触及发球方球台区。
④从抛球前静止的最后一刻起到击球时,球和球拍应在1w垂台面的水平面上。
⑤击球时,球应在发球方台的端绕之后。
⑥运动员发球时,有责任让对方运动员裁判员看清合法的发球方位,不准遮挡发球。⑦发球触网落入对方台区重发球。
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