人体发育学复习资料

一、名词解释
1.握持反射
2.粗大运动发育
3.平衡反应
4.精细运动能力
5.言语

二、选择题

1.人类言语活动的两大反映形式是：（）
C.对话言语和独自言语
A.书面言语和口头言语
D.肢体言语和口头言语
B.内部言语和外部言语
E.内部言语和书面言语
2.儿童的前语言阶段，是一个在语言获得过程中的_______核心敏感期。

（）A.语义B.语法C.语汇

3.儿童最早获得的是：

A.名词
B.动词
C.形容词
D.语音
D.代词
E.语用
E.连词
4.无意识抓握出现的时间约为（）
A.1个月B.2个月C.3个月D.4个月E.5个月
5.儿童握笔动作技能迅速发育的阶段是
A.2～3岁
B.2～4岁
D.2～6岁
E.2～7岁
6.绘画动作发育阶段不包括(C.2～5岁 
)
A.乱涂阶段B.组合阶段C.集合阶段D.乱画阶段E.图画阶段
7.正常小儿可抓物站立或抓住检查者的手后自行站起，脊柱充分伸展，称为抓站阶段的月龄为()
A.6个月B.7～8个月C.9个月D.10个月E.11个月
8.在抓站的基础上，由于立位平衡功能的逐渐完善，小儿可以独自站立，开始时间较短，逐渐延长，称为独站阶段的月龄为()
A.6个月B.7～8个月C.9个月D.10个月E.11个月

三、简答题 
1.发育评定。 
2.影响生长发育的因素。 
3.运动发育的主要特点。 
4.坐位姿势运动发育特点。 
5.平衡功能如何评定。 
四、综述题
1.运动发育的异常性表现为哪些?
2.姿势控制不良、异常姿势和运动模式影响手功能发育的途径。
复习资料参考答案

一、名词解释 
1.握持反射 
握持反射将手指或其他物品从婴儿手掌的尺侧放入并按压，小儿手指屈曲握物。此反射出生
后即出现，2～3个月后消失。 
2.粗大运动发育 
粗大运动发育指抬头、坐、翻身、爬、站、走、跳等运动发育，是人类最基本的姿势和移动
能力的发育。 
3.平衡反应
平衡反应当身体重心移动或支持面倾斜时，机体为了适应重心的变化，通过调节肌张力以及躯干与四肢的代偿性动作，保持正常姿势。 
4.精细运动能力 
精细运动能力指个体主要凭借手以及手指等部位的小肌肉或小肌群的运动，在感知觉、注意
等心理活动的配合下完成特定任务的能力。 
5.言语 
言语是人们运用语言材料和语言规则所进行的交际活动的过程和产物。 
二、选择题
1-8：BDACDDCD
三、简答题 
1.发育评定。
发育评定是通过不同方法和手段，对生长发育的水平、趋势、速度、过程、规律和特点
等进行观察与研究并作出评定。重点评定儿童的体格、智力、适应、行为、人格、神经、心
理、运动功能等。通过评定，不仅可以了解个体与群体生长发育状况，而且可以发现功能障
碍之所在，为设计康复治疗目标和方案，正确实施康复治疗技术，判定康复治疗效果提供科
学依据。 
2.影响生长发育的因素。
儿童的生长发育是在复杂的环境因素和先天素质相互作用中实现的，因此影响生长发 
育的因素可归纳为两大方面，即遗传因素和环境因素。遗传因素为：细胞染色体所载的基因
是决定遗传的物质基础。环境因素为：①营养因素；②疾病因素；③母亲因素；④社会因素。
3.运动发育的主要特点。
①运动发育包括粗大运动与精细运动发育两部分，是一个连续的过程。粗大运动发育在
先，精细运动发育在后，两者相互交融，共同发展；②原始反射的发育存在与消失是以后自
主运动发育的基础；③立直反射与平衡反应的发育是人类建立和保持正常姿势运动的基础；
④每个小儿都有运动发育的“关键龄”，关键龄时运动发育会有质的变化；⑤头部运动先发
育成熟，上肢运动发育比下肢早，会走之前手的功能已发育较好；⑥头颈躯干的运动发育早
于上肢与下肢的发育；⑦所有小儿运动发育的顺序相同，但发育速度存在个体差异；⑧粗大
运动主要是指抬头、坐、翻身、爬、站、走等运动；⑨精细运动主要指手的运动。 
4.坐位姿势运动发育特点。
①发育顺序是全前倾→半前倾→扶腰坐→拱背坐→直腰坐→扭身坐；②与平衡反应密切
相关；③是抗重力伸展以及相关肌群发育的过程。 
5.平衡功能如何评定。
①平衡反应评定，各类平衡反应及保护性伸展反射的评定；②静态平衡功能评定，即双
腿站立、单腿站立、足尖对足跟站立、睁眼及闭眼站立检查或采用平衡测试仪进行测试；③
动态平衡功能评定，即稳定极限和体重或重心转移能力测定；④综合性平衡功能评定，可采
用Berg量表；⑤对平衡障碍原因进行分析，即对运动系统的评价以及对平衡感觉组织的检
查。
四、综述题 
1.运动发育的异常性表现为哪些?
①原始反射亢进和残存；②立直反射及平衡反应延迟出现或不出现；③肌力和肌张力异
常；④运动的不规律和不协调；⑤病理反射的出现等。运动发育的异常性可表现为运动的原
始模式、整体模式、联合反应模式、代偿性的异常模式等。
2.姿势控制不良、异常姿势和运动模式影响手功能发育的途径。(1)躯干及骨盆不稳定导致身体一部分活动时另一部分不能保持稳定。 
(2)躯干、上肢、手的异常姿势及运动模式影响伸手、抓握、释放以及精细运动功能的
发育。
(3)伴随整体异常姿势或上肢受累，手可能呈握拳或半握拳，此外，可能有手部感觉减
退。
(4)由于平衡功能不佳，需使用单手或双手支撑体重。
(5)手功能保持在较低水平。 
(6)释放动作不成熟或异常。
