人体运动学复习资料
一、选择题（每题1分，共计40分）

1、 关于椎骨的描述不正确的时（    ）

A由椎体、椎弓、突起三部分组成

B椎体和椎弓围成椎间孔

C椎间孔内容纳脊髓

D椎体和椎弓发出7个突起

E所有椎骨相连，椎孔形成椎管

2、 关于肘关节描述正确的是（    ）

A包括肱尺、肱桡、桡尺远端3个关节

B 3个关节包在一个关节囊内

C关节囊的两侧最薄弱

D可沿矢状轴做屈伸运动

E伸肘时肱骨内外上髁与尺骨鹰嘴三点连成等腰三角形

3、关于关节盘正确的是（   ）

A位于关节内两个关节软骨之间           B为弹性软骨板

C将关节前腔分为内外两部分             D膝关节内的半月板为关节盘

E可使关节运动更加灵活

4、胸骨角平对（   ）

A第一肋软骨        B 第三肋软骨        C 第二肋软骨        D 第四肋软骨

E第五肋软骨

5、成人骨折后，骨的修复主要依靠（    ）

    A骺软骨        B骨密质         C骨髓        D骨膜           E骨松质

6、以下哪项不是骨组织的组成成分（    ）

A骨细胞        B胶原纤维         C 水        D弹性纤维         E黏蛋白

7、关于关节的描述正确的是（   ）

A关节面、关节囊、关节腔是基本结构部分

B滑膜覆盖关节内除关节面以外的所有结构

C关节面上有骨膜覆盖

D关节腔由关节囊和关节面围成

E每个关节都可沿任何轴运动

8、内踝是下列哪一骨的部分（    ）

A腓骨        B股骨         C髌骨         D胫骨          E跟骨

9、内踝是下列哪一骨的部分（    ）

A腓骨        B股骨         C髌骨         D胫骨          E跟骨

10、关于脊柱正确的是（    ）

   A有颈胸腰三个弯曲            B侧面可见一个个锥孔

   C在矢状轴上可做屈伸运动      D在垂直轴可做旋转运动

   E成年人脊柱由25块椎骨构成

11、提肋的肌不包括（    ）

A胸大肌    B肋间内肌     C肋间外肌     D前斜角肌     E中斜角肌

12、既能跖屈又能使足内翻的肌是（    ）

    A胫骨前肌       B胫骨后肌    C姆长屈肌      D趾长屈肌      E腓骨长肌

13、脊柱韧带中抗张力最强的是（    ）

    A棘上韧带       B棘间韧带      C 后纵韧带     D 黄韧带      E 前纵韧带

14、骨骼肌发生强直收缩时，其动作电位（    ）

A发生叠加         B不发生叠加      C  电位幅度加大        D 电位时程加长

E产生强直收缩

15、不参与脊柱运动的肌是（    ）

A竖脊肌         B腰方肌       C膈肌        D腹肌       E胸锁乳突肌

16、下列那块肌肉不属于背肌（    ）

    A斜方肌        B背阔肌      C竖脊肌       D胸锁乳突肌       E菱形肌

17、按运动作用分类，下列哪项不属于肌肉的类型（    ）

A原动机          B被动肌         C固定肌         D拮抗肌 

E协同肌

18、三角肌的作用是（    ）

A可使肩关节内收         B可使肩关节外展         C可使肩关节前屈

19、、下列关于等张收缩叙述不正确的是（    ）

A肌肉收缩时只有长度的变化而张力基本不变

B等张收缩时有关节的运动

C等张收缩时肌肉承受的负荷小于肌肉收缩力

D等张收缩时肌肉承受的负荷等于肌肉收缩力

E等张收缩时物体做了功

20、某患者由平卧位突然站立，静脉回心血量减少，每搏输出量、动脉血压降低，该患者每搏输出量减少时由于下列哪项所致（    ）

   A、心交感神经兴奋   B、心迷走神经兴奋   C、心室后负荷增大   D、异长调节

   E、等长收缩

21、、可兴奋细胞发生兴奋时的共同表现是产生（   ）

    A收缩活动      B分泌活动       C静息电位       D动作电位      E 局部电位

22、支配肱二头肌的是神经是（   ）

    A腋神经        B肌皮神经       C桡神经        D尺神经        E正中神经

23、脊髓中央管前交叉纤维损伤将引起（   ）

A断面以下同侧的浅感觉丧失            B断面以下对侧的浅感觉丧失

C断面以下对侧的深感觉丧失            D断面以下双侧的浅感觉丧失   

E断面以下双侧的深感觉丧失

24、关于神经纤维轴浆运输的描述，正确的是（   ）

A轴突的轴浆并非经常在流动            B 顺向和逆向轴浆运输的速度相等

C狂犬病病毒可经顺向轴浆运输而扩散     D与神经的功能性和营养性作用有关

E与维持神经结构和功能的完整性无关

25、胸长神经支配（    ）

    A三角肌        B 背阔肌        C 前锯肌      D 肩胛下肌     E 胸大肌

26、血中氧分压降低导致呼吸加强的原因是直接兴奋（    ）

A延髓呼吸中枢         B呼吸调整中枢          C外周化学感应器

D中枢化学感应器       E肺牵张感应器

27、关于端脑内部结构的描述，正确的是（    ）

A大脑半球表面有白质覆盖.

B大脑纵裂的底为连接两半球宽厚的骈底体

C基底神经核位于底丘脑

D端脑内腔为第三脑室

E以上都不是

28、脊髓中央管前交叉纤维损伤将引起（    ）

A断面以下同侧的浅感觉丧失            B断面以下对侧的浅感觉丧失

C断面以下对侧的深感觉丧失            D断面以下双侧的浅感觉丧失   

E断面以下双侧的深感觉丧失

29、反射活动的一般特性不包括（    ）

A单向传递       B对等原则           C兴奋节律的改变        D后发放

E反射的习惯化和敏感化

30、在细胞膜的物质转运中，钠离子跨膜转运的方式是（    ）

A单纯扩散和异化扩散          B 单纯扩散和主动转运

C异化扩散和主动转运           D异化扩散和受体介导式入胞

E单纯扩散、异化扩散和主动转运

31、神经—骨骼肌接头处兴奋传递的特点不包括（    ）

A递质是Ach         B有时间延搁            C 单向传递

DAch可被轴突末梢重摄取并反复利用          E 神经递质被酶水解

32、以下关于制动的描述不正确的是（    ）

A制动是某些伤病危重期的必要措施

B长期制动可引起失用综合症

C长期制动可增加新的功能障碍

D制动不会引起其他系统的功能障碍

E制动的形式有固定、卧床和瘫痪

33、支配大腿内收肌的神经是（    ）

A闭孔神经         B股神经          C坐骨神经         D阴部神经

E隐神经

34、桡神经损伤可导致（    ）

    A猿手         B爪形手         C垂腕         D方形肩        E 翼状肩

35、支配咀嚼肌的神经是（    ）

    A面神经        B上颌神经       C下颌神经      D舌下神经      E舌咽神经

36、以下哪项不是骨组织的组成成分（    ）

A骨细胞        B胶原纤维         C 水        D弹性纤维         E黏蛋白

37、神经---肌肉接头传递中，清除乙酰胆碱的酶是（    ）

A磷酸二酯酶            BATP酶          C腺苷酸环化酶         D 胆碱酯酶

E脂肪酶

38、在骨骼肌终板膜上，Ach通过下列何种通道实现其跨膜信号转导（    ）

A化学门控通道         B电压门控通道         C机械门控通道

DM型Ach受体        E  G蛋白耦联受体

39、关于脊椎的生理弯曲，正确的是（    ）

A颈曲后凸，胸曲前凸           B 骶曲前凸，腰曲前凸

C颈曲前凸，胸曲前凸            D颈曲前凸，胸曲后凸    

E胸曲前凸，腰曲后凸

40、运动终板膜上的受体是（    ）

     A、M受体         B、N1受体         C、N2受体

二、名词解释（每题4分，共计20分）
1线速度2运动治疗3压缩载荷4骨质疏松5动力性运动

三、问答题（每题5分，共计40分）
1.肩关节脱位的病因、临床表现及常用的治疗方法。

2．颈部运动障碍的原因有。

3． 有氧运动训练对心血管系统的作用。

4． 运动降压的作用机制。

5． 肘关节脱位的病因、临床表现及常用的治疗方法。

6． 导致椎间盘脱出的运动有。

7． 肺功能测定主要包括。

8.有氧运动训练对心血管系统的作用。
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二、名词解释
1线速度：质点围绕一点转动或者人体围绕某个轴转动时，质点或者人体上各点的瞬时速度。

2运动治疗：是使用器械、徒手手法或患者自身的力量，通过某些方式（主动或被动运动等）的运动，使患者获得全身或局部的运动、感觉功能恢复的训练方法。

3压缩载荷：是施加于骨组织表面的两个沿转线的大小相等，方向相对的载荷。

4骨质疏松：骨组织量减少，骨组织显微结构退化为特点，导致骨脆性增高及骨折危险性增加的一种全身性代谢性障碍性疾病。
5动力性运动：动力性运动时指形成运动动作的肌运动形式。

三，解答题
1.答：肩关节脱位的病因：间接暴力所致 ； 

临床表现：明显外伤史，肩部疼痛、肿胀和功能障碍，伤肢呈弹性固定于轻度外展内旋位。6分

治疗：1手法复位2手术复位阶段

2.答：颈部运动障碍的原因有：

a损伤：颈部急性、慢性损伤致颈部脊柱不稳或运动障碍。

b退行性改变：长期坐位工作者坐姿异常、剧烈活动后休息体位异常、卧位枕头的使用不当等原因 

c颈椎先天性畸形：胚胎发育所致。

3.答：a、降低静息和运动时的心率、血压和心肌耗氧量

b、增加血浆容量、心肌收缩力、周围静脉张力，使心排血量增加；

c、增加冠脉血流、冠脉侧肢循环和心肌毛细血管密度；

d、改善纤溶系统，降低血栓形成的危险性；

e、纠正运动不足对心血管系统的不良影响，增加心功能储备，改善心血管功能，降低心血管疾病的发病率和死亡率。

4.答：a、作用大脑皮质和皮质下血管运动中枢，调节其功能状态，使血压下降

b、调节自主神经功能，提高迷走神经兴奋性，使血管扩张

c、运动中肌对血管的按摩作用4运动改善情绪，减少血压波动，减少神经官能症症状

    b、运动可以改变情绪，从而减少血压波动。

5.答：病因：由传达暴力和杠杆作用所造成：

临床表现：肘部明显畸形，肘窝部饱满，前臂外观变短，尺骨鹰嘴后突，肘后部空虚和凹陷，骨性标志关系改变；

治疗：1、手法复位，多用牵引复位法；2、手术复位；

6.答：1、跌倒时臀部着地，腿伸直向前

2、抬举重物时绊倒，或受到惊吓

3、当突然向前冲去抓住或稳定住一个正在下坠的物体，或者脊柱过度前屈时去抬举重物

4、有循环负荷积。

7.答：包括肺容量、肺通气功能和血气分析。

肺容量测定包括：肺活量、潮气量、补吸气量、残气量、功能残气量、最大吸气量、肺通气功能包括：时间肺活量、最大呼气中期流速、量大自主通气量

血气分析等

8.答：1、降低静息和运动时的心率、血压和心肌耗氧量

2、增加血浆容量、心肌收缩力、周围静脉张力，使心排血量增加； 

3、增加冠脉血流、冠脉侧肢循环和心肌毛细血管密度； 

4、改善纤溶系统，降低血栓形成的危险性； 

5、纠正运动不足对心血管系统的不良影响，增加心功能储备，改善心血管功能，降低心血管疾病的发病率和死亡率。

