丽水学院
体育学概论（新试卷A）

课程名称：体育学概论

1.(单选题)体育教学中负荷量和负荷强度的关系是成(    )(本题1.0分)
A.反比例关系
B.正比例关系
C.抛物线关系
D.不存在的
答案：A.
解析：无.

2.(单选题)体育教师的特殊语言是(    )(本题1.0分)
A.艺术语言
B.口令
C.方言
D.专业术语
答案：B.
解析：无.

3.(单选题)全国中学生运动会每( )年举行一次(本题1.0分)
A.2
B.3
C.4
D.5
答案：B.
解析：无.

4.(单选题)体育教学中,在学生人数多,新授教材比较难,复习教材也比较复杂的情况下可采用( )(本题1.0分)
A.两组一次等时轮换
B.三组两次等时轮换
C.先合后分
D.先分后合
答案：A.
解析：无.

5.(单选题)文艺复兴时期第一个倡导“三育”学说的教育家是(    )(本题1.0分)
A.洛克
B.卢梭
C.斯宾塞
D.裴斯泰洛齐
答案：A.
解析：无.

6.(单选题)国民体育的基础是(    )。(本题1.0分)
A.大众体育
B.竞技体育
C.学校体育
D.终生体育
答案：C.
解析：无.

7.(单选题)任何动作的完成都要有相应的力量,而起决定作用的是(  )(本题1.0分)
A.人体的内力
B.人体外力
C.支撑反作用
D.摩擦力
答案：A.
解析：无..

8.(单选题)用以检查学生学习成绩为主的课称为(    )。(本题1.0分)
A.新授课
B.复习课
C.考核课
D.综合课
答案：C.
解析：无.

9.(单选题)体育课的综合密度应是(  )(本题1.0分)
A.越大越好
B.越小越好
C.适中为好
D.练习强度大时小些好
答案：A.
解析：无..

10.(单选题)我国古代学校体育开始出现于(    )社会(本题1.0分)
A.奴隶
B.封建
C.资本主义
D.社会主义
答案：A.
解析：无.

11.(单选题)()被认为是“中国西学的第一人”(本题1.0分)
A.严复
B.毛泽东
C.蔡元培
D.方万邦
答案：A.
解析：无.

12.(单选题)身体运动速度属于()(本题1.0分)
A.空间特征
B.时间特征
C.时间空间特征
D.动力学特征
答案：C.
解析：无.

13.(单选题)()是一个传授和掌握体育知识技术和技能的教育过程(本题1.0分)
A.体育教学
B.体育锻炼
C.体育训练
D.运动竞赛
答案：A.
解析：无.

14.(单选题)()体现动作做的好而省力(本题1.0分)
A.运动技术的经济性
B.运动技术的准确
C.运动技术的弹性
D.运动技术的力量性
答案：A.
解析：无.

15.(单选题)()体现人体的活力(本题1.0分)
A.运动技术的经济性
B.运动技术的准确
C.运动技术的弹性
D.运动技术的力量性
答案：C.
解析：无.

16.(单选题)()决定体育发展的水平(本题1.0分)
A.政治需求
B.经济状况
C.文化需求
D.教育需求
答案：B.
解析：无.

17.(单选题)()是满足人们身心健康娱乐需要而产生的文化活动(本题1.0分)
A.竞技体育
B.休闲体育
C.健身体育
D.学校体育
答案：B.
解析：无.

18.(单选题)()是人们自觉地从事体育活动的锻炼过程(本题1.0分)
A.体育教学
B.体育锻炼
C.体育训练
D.运动竞赛
答案：B.
解析：无.

19.(单选题)以竞技运动为手段促进人的身心和精神协调发展的一种体育活动()(本题1.0分)
A.竞技体育
B.休闲体育
C.健身体育
D.学校体育
答案：A.
解析：无.

20.(单选题)著名的乒乓外交事件体现了体育的()功能(本题1.0分)
A.健身性
B.教育性
C.娱乐性
D.政治性
答案：D.
解析：无.

21.(单选题)()是为了提高运动技术水平而专门组织的一种教育过程(本题1.0分)
A.体育教学
B.体育锻炼
C.体育训练
D.运动竞赛
答案：C.
解析：无.

22.(单选题)目的与目标不同在与()(本题1.0分)
A.目的是具体的,目标比较抽象
B.目的是具有预见性,目标没有预见性
C.目的很明晰,目标较模糊
D.目的较目标系统
答案：B.
解析：无.

23.(单选题)()决定了体育发展的性质(本题1.0分)
A.政治需求
B.经济需求
C.文化需求
D.教育需求
答案：A.
解析：无.

24.(单选题)身体运动节奏属于()(本题1.0分)
A.动力学特征
B.运动学特征
C.综合性特征
D.时间特征
答案：C.
解析：无.

25.(单选题)()是以争取优胜为直接目的,以运动项目为内容,根据规则的要求进行个人或集体相互竞赛的过程(本题1.0分)
A.体育教学
B.体育锻炼
C.体育训练
D.运动竞赛
答案：D.
解析：无.

26.(单选题)按三次产业分类法分类体育产业属于（）(本题1.0分)
A.第一产业
B.第二产业
C.第三产业
D.消费资料生产
答案：C.
解析：无.

27.(单选题)花样滑冰属于()(本题1.0分)
A.健身类项目
B.健美类项目
C.休闲娱乐类项目
D.挑战类项目
答案：B.
解析：无.

28.(单选题)观看体育比赛体现了体育的()功能(本题1.0分)
A.健身性
B.教育性
C.娱乐性
D.政治性
答案：C.
解析：无.

29.(单选题)古代第一届奥运会开始于()(本题1.0分)
A.公元前476年
B.公元前776年
C.公元前76年
D.公元前47年
答案：B.
解析：无.

30.(单选题)()是开展各种奥林匹克活动的基本单位(本题1.0分)
A.国际奥委会
B.国际单项体育联合会
C.国家奥委会
D.各大洲奥委会
答案：B.
解析：无.

31.(单选题)广义的奥林匹克文化是指奥林匹克运动在实践过程中所创造的()财富的总和(本题1.0分)
A.物质和制度
B.制度和精神
C.物质和精神
D.精神与文化
答案：C.
解析：无.

32.(单选题)体育的核心手段是()(本题1.0分)
A.做游戏
B.运动竞赛
C.体育教学
D.身体运动
答案：D.
解析：无.

33.(单选题)广播操属于()(本题1.0分)
A.健身类项目
B.健美类项目
C.休闲娱乐类项目
D.挑战类项目
答案：A.
解析：无.

34.(单选题)动作速度要求慢的是()(本题1.0分)
A.广播操
B.短跑
C.太极拳
D.长跑
答案：C.
解析：无.

35.(单选题)单位时间内,动作重复的次数,称为()(本题1.0分)
A.动作轨迹
B.动作幅度
C.动作速度
D.动作速率
答案：D.
解析：无.

36.(单选题)体育最基本的功能是()(本题1.0分)
A.健身功能
B.教育功能
C.政治功能
D.经济功能
答案：A.
解析：无.

37.(单选题)蹦极属于()(本题1.0分)
A.健身类项目
B.健美类项目
C.休闲娱乐类项目
D.挑战类项目
答案：D.
解析：无.

38.(单选题)按照体育的属性,我们可以把体育划分为()(本题1.0分)
A.家庭体育学校体育社区体育
B.健身体育竞技体育休闲体育
C.古代体育近代体育现代体育当代体育
D.婴幼儿体育青少年体育中老年体育
答案：B.
解析：无.

39.(单选题)国际单项体育联合会的职责是()(本题1.0分)
A.领导国家或地区的奥林匹克委员会
B.对奥林匹克竞技进行技术辅助
C.负责一个国家或地区开展奥林匹克运动
D.以上皆是
答案：B.
解析：无.

[bookmark: _GoBack]40.(单选题)身体或身体某部分移动的路线,称为()(本题1.0分)
A.动作轨迹
B.动作幅度
C.动作速度
D.动作速率
答案：A.
解析：无.

