体育课程与教学论复习资料
一、填空题
1．第一个提出“教学论”概念的是德国人       。第二个提出教学论的人

是捷克的       。

2．近代的国外学校教育，由于受到夸美纽斯、洛克、卢梭、古兹姆斯和裴斯泰洛齐等          和       教育思想的影响，普遍重视学生的身体发展和体育锻炼。

3.        年清政府颁布了《奏定学堂章程》规定了体育课程的必修地位。

4. 体育教学的基本因素由学生、教师、       、教学内容、       、教学环境、       、教学评价等组成。

5. 体育教学论的发展，主要源泉是       ，同时教育学和       的研究也给与了重大的影响。

二、判断题
（     ）1．卢梭是体育课堂教学和体育班级授课制的创始人，基本形成了当时欧洲体育教学的框架。

（     ）2．中国成立后的体育教学理论研究，在总结过去的基础上主要是向苏联学习， 在这种学习和借鉴的促进下， 体育教学理论研究步入了快速发展的时期。

（     ）3．20 世纪前期，由于现代教育思想和理论研究的成果向体育教学领域渗透， 加之国外体育教学思想、 理论和方法的不断传入， 中国体育教学的问题引起人们关注，许多教育工作者和青年学者都积极探讨或研究这一问题。

（     ）4. 德国体育教育家古兹姆斯发表了许多关于体育教学的文章并出版了体育的教材， 拉开了体育教学理论研究的序幕， 对后来体育教学理论的研究与实践产生了重要的影响。

（     ）5. “怎样实现最好的体育教学？” ，这是体育教学方法的问题。

三、名词解释
1．教学：
2．体育教学

3．体育教学论

四、简答题

1．学习体育教学论的意义是什么？

2．学习体育教学论时应注意哪些事项？

3．体育教学的定义是什么？它与其它学科教学的共性和特性在哪里？

4．简要阐述体育教学的基本要素。
五、论述题

 1．阐述国内外体育教学论的发展史。

 2．体育教学目标、体育教学目的、体育教学任务三者之间的关系。

参考答案
一、填空题
⒈拉特克 ,夸美纽斯

⒉自然主义 和实用主义 

⒊1903。

⒋ 教学目标 、 教学过程 、教学方法 、

⒌体育教学实践；教学论。

⒍“乐”、“射”、“御”。

二、判断题
  1．×  2．√  3．×  4．√   5．×   

三、名词解释
1．教学： 教学就是在教育目的的规范下，教师的教与学生的学共同组成的

一种教育活动。通过教学，学生在教师的有计划、有步骤地积极引导下，主

动地掌握系统的科学文化知识和技能，发展智力、体力，陶冶品德、美感，

形成全面发展的个性。

2．体育教学： 在学校教育中，学生在教师有目的、有计划、有组织的指导

下，积极主动地通过掌握技术和技能，增进身心健康，提高身体活动能力、

自然和社会环境适应能力， 培养良好的思想品德， 促进个性发展的教育过程。

3．体育教学论： 是分科教学论的组成部分， 是研究和说明体育教学的现象、

基本因素、 本质以及内在规律的一门科学和学科， 其研究的主要内容有体育

教学中的学生、教师、目标、内容、过程、环境、方法、评价以及它们之间

的相互关系。
四、简答题

1． 学习体育教学论的意义是什么？

答：学习体育教学论， 无论是对于正在进行体育教育专业的学生， 还是

对于已经在第一线工作的体育教师来说，都具有以下几个方面的意义：

（1）清晰而正确地辨别各种体育教学现象 体育教学是一个复杂的教学

现象集合体， 由于体育学科的特点， 体育教学的现象比其他学科的教学现象

更加纷杂， 而纷杂的现象常常使我们认清体育教学的本质， 影响我们正确地

判断和评价体育教学工作。

（2）同一有关体育教学的概念和术语

（3）把握基本要素，概观的认识体育教学本质

（4）掌握体育教学基本规律，指导体育教学实践

（ 5）掌握体育教方法，提高教学技能

（ 6）推动体育教学研究、完善体育教学理论

3. 体育教学的定义是什么？它与其它学科教学的共性和特性在哪里？

答：体育教学的定义：在学校教育中，学生在教师有目的、有计划、有组织

的指导下， 积极主动地通过掌握技术和技能， 增进身心健康， 提高身体活动

能力、 自然和社会环境适应能力， 培养良好的思想品德， 促进个性发展的教

育过程。

体育教学和其他各科教学的共性： 都是一种有目的、 有计划、 有组织地

对学生传授知识和技能， 发展智力和体力， 培养品德和形成个性的教育过程。

体育教学的特殊性：是实现学校体育目的的任务的基本途径。

4.简要阐述体育教学的基本要素。

答：体育教学的基本要素：①为谁而组织？——学生；②谁组织和实

施的？——教师； ③为什么要组织体育教学？——体育教学目标； ④教师教

和学生学得是什么？——体育教学内容； ⑤沿着什么样的途径达到目标？—

—体育教学过程； ⑥在什么环境下组织的？——体育教学环境； ⑦怎么实现

最好的体育教学？——体育教学方法； ⑧看到的体育教学是怎样的？——体

育教学评价。

论述题
  1．阐述国内外体育教学论的发展史。

答：①教学论概念的提出及对体育教学论发展的影响

②古代体育教学的雏形

③近代体育教学理论问题研究的起步

④现代体育教学理论研究与发展概述

2.答：（1）各个阶段的体育教学目标的总和就是最终的体育教学目标（ 1

分）

（2）最终的体育教学目标是实现了体育教学目的的标志（ 1 分）

（3）体育教学任务是为实现体育教学目的和体育教学目标所应该做的

实际工作和责任（ 1 分）。

（4）体育教学目标是一个上承体育教学目的，下启体育教学任务的中

间环节，因此是体育教学既具有定向、定位功能，也具有定标、定量功能的

重要方向因素
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