
健康教育与健康促进复习资料
一、单选题
1、“完好健康的人应该是对自己的健康负责任和对社会健康承担义务，此种健康是指（C）

A、躯体健康B、心理健康C、道德健康D、社会

2、健康教育的对象是（A）

A、全体人群B、健康人群C、亚健康人群D、病人

3、“有人爱吸烟但又害怕得肺癌”是属于何种类型的动机冲突（C）

A、双趋式冲突B、双避式冲突C、趋避式冲突D、双重趋避式冲突

4、机关干部每年进行健康体检属于促进健康行为中（C）

A、日常健康行为B、预警行为C、保健行为D、避开有害环境

5、心理评估的最基本方法是（A）

A、观察法B、交谈法C、测验法D、个案研究法

6、“你今天感觉应该好多了吧”属于什么类型的问题（C）

A、封闭型B、开放型C、倾向型D、试探型

7、安全饮水普及率是（B）

A、健康行为测量指标B、社会健康测量指标

C、社会经济测量指标D、健康结果测量指标

8、根据PRECEDE-PROCEED模式，行为和环境诊断中的环境因素是（D）

A、物理、化学、生物和社会环境B、物理、化学、生物和经济环境

C、物理、化学、社会和经济环境D、物理、政治、社会和经济环境

9、以下有关目标人群的说法，哪一项是对的（A）

A、希望其实施所建议行为一级目标人群

B、对一级目标人群有一定影响的人群为二级目标人群

C、对计划成功有重要影响的人群为二级目标人群

D、行为及策略者为三级目标人群

10、为了了解健康促进规划的进展情况，发现存在的问题并及时改进而进行的评价是（B）

A、形成评价B、过程评价C、效果评价D、总结评价

二、多选题

11、以下各种行为属于危害健康行为中的不良生活习惯是（A、B、C）

A、吸烟酗酒B、高脂高糖饮食C、偏食挑食D、性乱E、吸毒

12、建立传播关系必须依靠哪些基本条件（A、B、E）

A、共同经验域B、契约关系C、传播者D、受传者E、反馈

13、下列属于形态发育指标的有（A、B、D、E）

A、身高B、胸围C、肌力D、体重E、坐高

14、以下属于倾向因素的有（A、B、D、E）

A、知识观B、价值观C、行为观D、态度观E、信念观

15、在控制吸烟的健康促进活动中，以下方法属于社会干预方法的有（B、D）

A、宣传吸烟对健康的危害知识

B、公共场所禁止吸烟

C、学会如何拒绝第一支烟的技巧

D、出台学校惩罚抽烟的规定

三、填空题

16、《渥太华宣言》提出健康促进的三个基本策略是：倡导、（赋权）、（协调）

17、人的行为由五个基本要素构成即行为主体、行为客体、（行为环境）、（行为手段）和行为结果。

18、拉斯韦尔五因素传播模式回答了5个问题，谁，（说什么），（通过什么渠道），对谁和取得什么效果。

19、常用的教育干预方法有：信息交流类、（技能培训类）、（组织方法类）

20、健康促进计划的执行可按照SCOPE模式去进行：制定实施时间表、（实施质量的控制）、（建立实施的组织机构）、实施人员的组织和培训和配备实施的材料设备。

四、名词解释
21、疾病：疾病是机体身心在一定内外环境因素作用下所引起的一定部位机能、代谢和形态结构的变化，表现为损伤与抗损伤的整体病理过程，是机体内部及机体与外部环境平衡的破坏和正常状况的偏离或终结。
22、健康教育:是通过有计划、有组织、有系统的社会和教育活动，促使人们自愿地改变不良的健康行为和影响健康行为的相关因素，消除或减轻影响健康的危险因素，预防疾病，促进健康和提高生活质量。
23、传播媒介：是讯息的载体， 传递信息符号的中介和渠道。 
24、反馈：是指信息使受众产生的反应 又通过某种传播形式返回到传播者的现象和过程。 
25、成瘾行为：是指额外的、超乎寻常的嗜好形成过程中， 表现出的一系列内、外在行为。 
五、简述题
26、健康教育与健康促进的社会作用。
（1）是实现初级卫生保健的先导；             （2）是卫生保健事业发展的必然趋势；
（3）是一项低投入、高产出、高效益的保健措施；（4）是提高广大群众自我保健意识的重要渠道。
27、简述健康教育与健康促进计划设计的基本步骤及各自的主要目的。
答：（1）社会诊断--生活质量评估； （2）流行病学诊断--病因探讨； （3）行为诊断—健康行为探讨； （4）教育诊断—确定健康行为的原因； （5）管理诊断—组织评估； 
28、简述学校健康促进的特征。
    （1）所应用的健康模式是完整一体的，包含了健康的身体、心理、社会和环境等多方面的因素及其相互关系。 （2）通过鼓励家长参与学生健康知识和技巧的发展而使家庭参与进来。 3）涉及物质环境。通过改善物质环境促进学生的健康状况。 4）承认学校的社会文化精神对于维持积极的学习及支持心理健康，建立良好的人际关系，增进良好情绪的环境的重要性。 （5）把区域和地方的卫生服务与学校联系起来，满足学校学生的特殊健康问题的需求。 6）强调学生主动参加正规健康课程，以发展一系列与健康有关的终生知识和技巧。 （7）通过学生家长和社区的共同参与，促使学校与家庭、社区进行合作，使学校教育和社会教育结合，理论与实践结合，为学生创造更有利于他们健康发展的支持环境。
29、简述危害健康行为的特点。
答：首先，行为群与个人、他人和社会的健康期望方向不一致。 其次，行为群要表现得相对明显，即有相对的可觉察性，亦即行为成分要有一定的强度和危险性。 第三，行为群一般要表现出一定的稳定性，一过性的不利行为表现不能算是危害健康行为。 第四，行为群是个体在后天或早年生活经历中所习得，为社会所不接受。
30、简述人际传播的特点。
答：（1）传播双方形成双向性的信息交流和及时而充分的反馈； （2）双方使用统一的或相通的语言或非语言符号，很少借助其他媒介； （3）人际传播可使双方的心理和行为产生较为明显的影响，有益于提高传播的针对性； （4）人际传播有其局限性：范围小，信息量少，速度慢，且不易保存。 
六、论述题

31、试述影响受传者对健康信息接受的因素。
答：①传播者或传播机构的权威性； ②健康信息内容的组织的科学性、严谨性； 
③受传者的预存立场； ④受传者的需要程度； ⑤行政参与程度。 
    另外，健康信息的难易、所在的社会规范、心理情趣、经济生活状况等等也回影响受传者对健康信息接受。 
32、试述学校健康政策的内容
答：学校健康政策的内容包括：
(1)学校有关于食品的政策 ；
(2)学校在所有活动中均完全禁止吸烟，禁止喝酒，禁止使用非法的影响精神的物质； 
(3)学校保证男生和女生在利用学校资源方面完全平等； 
(4)学校在药品分配方面有正式的程序； 
(5)学校对急救有相应的政策和规划； 
(6)学校制定适合本地情况和控制蠕虫或其它寄生虫病的政策； 
(7)学校制定避免日晒损伤的政策；  (8)学校制定进行健康筛查的政策； 
(9)当发生自然灾害或其他事件时，学校有切实可行的安全计划； 
(10)学校应有关于HIV／AIDS控制及其安全管理的政策。 
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