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函授（业余）教育  作业

课程名称：健康评估
一、单项选择题
1.可使用医学术语的时候是（   ）

  A.与病人交谈    B.询问亲属及有关人员     C.主观资料记录      D.客观资料书写

2.询问护理病史注意事项中, 错误的是（   ）
  A.语句通俗, 勿使用医学术语       B.尽可能询问患者本人   

C.少听多问, 以免偏离中心         D.转科资料不应取代问诊

3.问诊方法不正确的是（   ） 

  A.避免使用医学术语                       B.危重患者必须详细深入问诊

  C.虽有外单位转诊资料, 仍应亲自问诊       D.问诊应全面了解抓住重点

4.采集护理病史获得重要线索主要依靠（   ）
  A.全面护理体检            B.详细询问病史   

C.做各类实验室检查        D.仔细阅读有关病历资料

5.下列哪类患者入院时首先需要详问其病史（   ）
  A.高热惊厥的患儿              B.急性有机磷农药中毒   

C.病情复杂的慢性病患者        D.外伤出血性休克患者

6.下列哪项主诉书写最规范（   ）
  A.右下腹痛伴呕吐       B.腹痛伴食欲不振, 乏力2天

  C.腹痛伴低热2天       D.节律性中上腹痛伴反酸3个月, 黑粪2天

7.下列哪项不属于收集患者资料的内容（   ）
  A.患者年龄、民族、职业、生活方式        B.患者对疾病的认识与反应

  C.患者的手术史、过敏史                  D.家庭成员的婚恋史

8.不属于生活习惯的项目是（   ）
  A.健谈好动      B.早睡早起      C.每晨大便      D.不食猪肉

9.一患者由救护车送来, 表现面色苍白, 呼吸急促, 神志模糊, 脉搏微弱。急诊护士应立即:（   ）
  A.详细询问病史, 然后对症护理              B.全面细致护理体检, 制定护理目标

  C.重点护理体检, 迅速采取急救护理措施      D.配合做好各种化验, 然后抢救

10.患者刘某, 入院后责任护士对其进行收集资料, 以下哪一种方法不妥（   ）
  A.通过医生病历获得体查的健康资料            B.通过与患者交谈获得其健康资料

  C.通过观察患者的非语言行为了解客观资料      D.通过与家属交谈获得患者一定信息

11.呕吐对人体功能性健康形态影响最大的是：（   ）
A.排泄形态      B.休息与睡眠形态      C.营养与代谢形态      D.活动与运动形态

12.判断呕血、黑便患者出血严重度最有价值的指标是：（   ）
A.呕血或黑便的量        B.呕血或黑便的颜色  

C.血压和心率           D.血红细胞计数和血红蛋白浓度

13.患者因大量血便急诊，其首位护理诊断应考虑：（   ）
A.活动无耐力                      B.有体液不足的危险      

C.有皮肤完整性受损的危险          D.恐惧

14.深昏迷与浅昏迷最有价值的鉴别是：（   ）
A.是否能被唤醒          B.意识全部丧失，深浅反射均消失   

C.排便、排尿失禁        D.肌肉松弛

15.一侧大量胸腔积液者多取：（   ）
A.健侧卧位      B.仰卧位      C.俯卧位      D.患侧卧位

16.强迫坐位见于：（   ）
A.心绞痛      B.胆道蛔虫症      C.心、肺功能不全      D.脊椎疾病

17.全身组织均可见明显水肿，指压后出现较深的凹陷，平复缓慢，其水肿程度为：（   ）
A.轻度水肿      B.中度水肿      C.重度水肿      D.极重度水肿

18.左锁骨上淋巴结肿大多见于下列何种癌肿转移：（   ）
A.肺癌      B.胃或食管癌      C．乳腺癌      D.鼻咽癌

19.双侧眼球下陷见于：（   ）
A.严重脱水       B.Horner综合征      C.眼部炎症      D.甲状腺功能减退

20.双侧瞳孔散大伴对光反射消失见于：（   ）
A.有机磷农药中毒      B.阿托品药物反应      C.毒蕈中毒      D.濒死状态

21.抽象思维功能不包括：（   ）
A.记忆、注意      B.概念、推理      C.洞察力、判断力      D.理解力

22.能反映个体思维能力的是：（   ）
A.自我概念      B.认知    C.情绪情感    D.压力应对

23.人类特有的注意方式是：（   ）
A.有意注意      B.无意注意      C.随意注意      D.特异注意

24.影响焦虑程度的因素除外下列哪项因素：（   ）
A.焦虑的原因         B.焦虑的严重性      

C.焦虑的结果         D.个体对焦虑的承受能力

25.轻、中度压力时可产生：（   ）
A.注意力分散、记忆力下降      B.对事物敏感性增加   

C.感知混乱                    D.自我概念偏差

二、多项型选择题

1.心脏听诊时需注意：（   ）
A.环境应安静           B.思想高度集中           C.病人可采取仰卧位或坐位

D.应站在病床的右侧     E.有时可让病人改变体位后进行

2.腹膜刺激征包括：（   ）
A.腹部膨隆         B.板状腹         C.反跳痛   

D.腹部压痛         E.移动性浊音

3.脑膜剌激征见于：（   ）
A.脑膜炎         B.蛛网膜下腔出血         C.锥体束受损    

D.颅内压增高     E.小脑疾病

4.脑膜刺激征包括 （   ）   

A.颈强直          B.Kernig征         C.拉塞格征   

D.布鲁金斯基征    E.踝阵挛

5.以下哪些为“睡眠型态紊乱”护理诊断的主要依据？（   ） 

A.白天或醒着时感疲劳         B.入睡困难或不能连续睡眠   

C.早醒         D．白天打盹         E.情绪改变

6.下列哪项属于自我概念的分类：（   ）
A.真实自我         B.期望自我         C.表现自我   

D.社会自我         E.原始自我

7.自我概念的组成包括以下哪几项？（   ） 

A.体像         B.社会自我         C.精神自我   

D.自尊         E.理想自我
三、填充题
1.晨起呕吐出酸酵食物，提示有                      。
2.幽门以上胃、食管大量出血以                 为主。 
3.心源性水肿主要是         的表现，肝性水肿主要表现为             。
4.肾性水肿从                开始而延及全身。心性水肿从          开始而延及全身
5.蜘蛛痣多见于________分布区域内。

四、名词解释
1.牵涉痛：
2.应激：

五、简答题

疼痛时应注意收集哪些客观资料?

函授（业余）教育  作业参考答案

课程名称：健康评估
一、单项选择题
	题号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	答案
	D
	C
	B
	B
	C
	D
	D
	A
	C
	A

	题号
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	答案
	C
	C
	B
	B
	D
	C
	B
	B
	A
	D

	题号
	21
	22
	23
	24
	25
	
	
	
	
	

	答案
	C
	B
	A
	C
	B
	
	
	
	
	


二、多项型选择题

	题号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	答案
	ABCDE
	BCD
	AB
	ABD
	BC
	ABC
	AD


三、填充题
1.幽门梗阻    2.呕血   3.右心衰，腹水   4.眼睑颜面部，下肢足部

5.上腔静脉

四、名词解释
1.牵涉痛：牵涉痛是指内脏疾病引起的疼痛，在体表某一部位发生痛觉或痛觉过敏。当原发病灶发生疼痛时，其冲动可使该脊髓节段感觉神经兴奋，导致其所支配的皮肤区域出现疼痛。
2.应激：内外环境中的各种刺激作用于机体时所产生的非特异性反应，是机体对刺激的反应状态，而不是刺激本身。
五、简答题

疼痛时应注意收集哪些客观资料?
答：疼痛时应收集的客观资料见表：

	客观资料
	内容

	疼痛的生理反应
	如脉搏、呼吸、血压、心率、面色变化，有无恶心、呕吐、大汗、睡眠障碍，剧烈疼痛者应注意有无休克的表现

	伴随症状与体征
	如头痛患者是否伴剧烈呕吐、视乳头水肿，胸痛者是否什咳嗽、咳痰或咯血，上腹疼痛者是否伴有腹肌紧张、胜痛、反跳痛

	疼痛的行为反应
	如痛苦面容、呻吟、哭泣、强迫体位等

	疼痛的情绪反应
	如焦虑、恐惧等
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