儿科护理学复习资料
一、单项选择题(在每小题的五个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案的序号填在答题卡相应位置。
[bookmark: OLE_LINK69][bookmark: OLE_LINK70][bookmark: OLE_LINK62][bookmark: OLE_LINK61]1、以下哪项不是儿科疾病特点（  ）
A病情变化快，预后两极分化   B加强预防措施可使儿童发病率和死亡率下降  C治疗及时，预后好、恢复快。 D年幼、体弱、营养不良儿病情容易突变  E儿科疾病后遗症多
2、儿科护理特点，以下哪项除外（  ）
A实施身心整体护理，重视环境带给儿童的影响    B减少创伤和疼痛，帮助儿童及其家庭建立把握感和控制感     C遵守法律和伦理道德规范    D多学科协同护理  E主要是医院参与儿童疾病预防、保健及护理工作。
3、小儿生长发育顺序的规律，下列哪项正确（  ）   
A先下后上  B由远到近   C．由细到粗   D．先慢后快    E．由简单到复杂
4、人体各系统发育不平衡，有先后之分，发育最早的系统是：
A 神经系统         B 淋巴系统       C 一般体格发育         D 呼吸系统           E 生殖系统
5、5岁小儿正常体重、身高是多少（  ） 
A18kg、110cm   B 16kg 、105cm   C  20kg、 112cm   D18kg 、115cm   E16kg 、110cm
6、婴儿期的保健重点，以下哪项是错误的（  ）    
A、提倡母乳喂养至4～6个月         B、按计划免疫完成基础免疫   
C、及时添加辅助食品，为断乳作准备     D、预防缺铁性贫血和佝偻病及营养不良   
E、早期教育，可让孩子听英语和背儿歌
7、新生儿容易出现呕吐、溢奶，以下哪项除外原因（  ） 
A胃容量小    B胃呈水平位     C喷门括约肌发育好   D幽门括约肌发育好  E以上都对
8、 新生儿黄疸的原因，以下哪项不正确（  ）   
A红细胞过剩破坏多   B白蛋白联结运送胆红素能力不足       C肝酶含量低、活力不足
D排泄结合胆红素能力差     E肠肝循环负荷小
9、李宝宝、38周、顺产，出生体重1.5kg，3天后出现反应低下、哭声轻，测直肠温度32℃，腋温31℃，P140次/min，R42次/min，查体发现双下肢有水肿，轻度硬肿，医嘱予以暖箱复温治疗，如你是当班护士，开始复温暖箱温度为（  ）  
A   31℃       B32℃     C  33℃       D35℃     E 36℃
10、青紫型先天性心脏病预防脑血栓形成的措施是（  ）
A.防止患儿昏厥  B.防止患儿脱水 C.防止患儿发绀  D.防止患儿缺氧  E.防止患儿着凉
11、房间隔缺损的表现（  ）
A.肺动脉瓣区第二音固定分裂   B.毛细血管搏动
C.X线呈靴状心影     D.胸骨左缘2～4肋间有杂音   E.股动脉枪击声
12、头皮静脉穿刺注意事项哪项除外（  ）  
A注意无菌操作   B 注意药物配伍禁忌  C 穿刺过程中注意观察患儿的面色、反应  D输液观察中2小时巡视一次  E注意进针角度及深浅度
13、新生儿臀部护理哪项不正确（  ）
A每次便后用温水擦洗   B 勤换尿不湿   C出现臀部皮肤潮红可使用鞣酸软膏   D臀部擦洗方法由后向前   E如有腹泻可涂植物油预防
14、评估患儿重度脱水的主要依据是（  ）   
A、眼窝明显凹陷      B 皮肤弹性极差     C   尿量明显减少   D 外周循环衰竭     E 精神萎靡
15、如为低渗性脱水，补充累积损失量选用的混合液宜为（  ）   
A、2：1等张含钠液    B、2：3：1液体    C、4:3:2 液体    D、1：1液体    E、1：2液体
16、发生低渗性脱水时，其临床特点为（  ）     
A、血钠浓度130- 150 mmol/L     B、 脱水症明显    C、循环衰竭发生少 
D、以细胞内脱水为主          E、常伴高热
17、7岁男孩，浮肿4天，伴少尿、血尿，入院时出现头痛、烦躁不安、伴呕吐。查体：R22次/分， HR112次/分，BP150/100mmHg。诊断为急性肾小球肾炎，该患儿已存在哪种并发症（  ）   
A、支气管肺炎   B、高血压脑病  C、肾功能衰竭  D、严重循环充 血 E、肾静脉血栓形成 
18、急性上呼吸道感染的主要病原体是（  ）
A.流感嗜血杆菌 B.金黄色葡萄球菌 C.链球菌 D.病毒 E.支原体
19、引起肺炎患儿全身各系统病理生理变化的关键因素是
A.病原体侵入 B.毒素作用 C.缺氧和二氧化碳潴留 D.器官发育不成熟 E.机体抵抗力低下
20、轻症与重症肺炎的主要区别点是（  ）
A.发热 B.咳嗽程度 C.呼吸快慢 D.有无呼吸系统外的表现 E.白细胞数的高低
21、为小儿提供能量的主要营养素是（  ）   
A．脂肪  B．蛋白质   C．矿物质   D．维生素    E．碳水化合物
22、有明显神经精神症状的营养性巨幼细胞性贫血，首选的治疗是（  ）
A．叶酸   B．铁剂   C．维生素B12   D．铁剂加维生素C   E．叶酸加维生素B12
23、护士评估川崎病病儿时，认为其特征性的表现是（  ）
A.发热　　B．猩红热样皮疹　　C.杨梅舌 
D.指、趾端甲床与皮肤交界处出现膜状脱皮　 E．颈淋巴结肿大
24、降低麻疹发病率的关键措施是（  ）
A.早发现,早治疗,早隔离 B.易感儿按时接种麻疹疫苗 C.患儿停留过的病室要彻底通风
D.易感儿接触患儿后注射免疫球蛋白 E.流行期间易感儿不要到人群密集的公共场所
25、下列哪项是出生时具备以后应消失的反射（  ）
A．吞咽反射    B．角膜反射    C．握持反射 D．瞳孔反射    E．结膜反射
二、多项选择题(在每小题的五个备选答案中，选出二至五个正确答案，并将正确答案的序号填在答题卡相少选、错选均不得分。
[bookmark: OLE_LINK71]1、肺炎患儿存在的主要护理问题是（  ）
A.气体交换受损 B.体温过高 C.皮肤完整性受损 D.组织灌注量改变 E.清理呼吸道无效
2、下列哪项不符合10月小儿发育特点？  
A身高70cm     B能模仿招手     C出牙6颗    D能独立行走   E能拿着奶瓶自己吃
3、属于化脓性脑膜炎并发症的是（  ）
A．失明B．发热C．脑积水D．硬膜下积液E．脑积水
三、判断题
1、麻疹疫苗接种前1月，接种后2周应避免使用免疫球蛋白。
2、新生儿败血症常见的细菌为厌氧菌。
3、新生儿ABO溶血一般比Rh溶血症状重、预后不良。
4、胎儿血循环除脐动脉内是氧合血外，其余都是混合血。胎儿期肝血含氧量最高，心、脑、上肢次之，而下半身血含氧量最低。
5、母乳中90%的碳水化合物为甲型乳糖，有利于脑的发育。
6、对缺铁性贫血有早期诊断价值的指标是血清铁蛋白。
7、金葡菌肺炎临床最大的特点是容易并发脓胸、脓气胸、肺大泡。
四、填空题
1、 新生儿心肺复苏时，心脏按压的频率是（ 1 ）次/min，按压与通气比是（  2 ）。
2、室间隔缺损心脏杂音位于（   3  ）房缺心脏杂音位于（ 4  ）动脉导管未闭心脏杂音位于（ 5 ），法洛氏四联症心脏杂音位于（ 6 ）。     
3、脱水是由于丢失体液过多和摄入不足使 （ 7 ）尤其是 （ 8 ）减少。 
五、名词解释
1、适于胎龄儿2、面神经征
3、热性惊厥 
六、简答题
1、简述肾病综合症患儿如何预防感染？
2、TOF法洛四症联的临床表现及并发症有哪些？
7、 综合题
 患儿，男， 18个月，平素体重10.5kg。因“腹泻呕吐2天”入院。患儿于入院前2天出现腹泻，日解10余次，呈黄色稀水样便，量中等。今起伴有呕吐数次，为内容物，非喷射状。 发病以来患儿纳差，精神萎靡，尿量减少。
体格检查：T38.6℃，P132次/分，R32次，W9.2Kg, 精神萎靡，皮肤干燥，弹性差，前囟和眼眶凹陷，口腔粘膜干燥，双肺（一），腹稍胀，肠鸣音8次/分，四肢稍凉，肛周皮肤发红。
辅助检查：血钠132 mmol/L， 血钾3.2 mmol/L，血HC03-16mmol/L，粪便快速轮状病毒检测阳性。临床诊断感染性腹泻。
问题  ：
1、列出其主要护理诊断。
2、为该患儿制订主要护理措施。



参考答案
选择题 1-5 EEEAAA 6-10 ECECB 11-15 ADDDC 16-20 BBDCD 21-25 ECDAC 
多项选择题 1.ABE  2.ABCE  3.CDE
判断题 √××××√√
填空题
1.新生儿心肺复苏时，心脏按压的频率是（ 120  ）次/min，按压与通气比是（  3:1）。
2、室间隔缺损心脏杂音位于（      胸骨左缘第3~4肋间   ）房缺心脏杂音位于（ 胸骨左缘第2~3肋间    ）动脉导管未闭心脏杂音位于（胸骨左缘第2~3肋间      ），法洛氏四联症心脏杂音位于（ 胸骨左缘2~4肋间         
3、脱水是由于丢失体液过多和摄入不足使体液总量 尤其是 细胞外液量  减少
名词解释
1.(appropriate for gestational age ，AGA)适于胎龄儿：出生体重在同胎龄平均体重第10~90百分位者。
2.面神经征（chvostek sigh）以指尖或叩诊锤叩击耳颧下方的面神经，同侧上唇及眼睑肌肉迅速收缩。 
3.热性惊厥 (febrile seizure，FS)：是指3个月~5岁儿童，发热初起或体温快速上升期出现的惊厥，排除了颅内感染和其他引起抽搐的原因，既往也没有无热发作史。

简答题
1、简述肾病综合症患儿如何预防感染？
（1）家长宣教防感染重要性，尽量避免到人多公共场所；2）实施保护性隔离，住非感染性疾病病房，限陪探；3）加强皮肤护理，保持皮肤清洁、干燥，及时更换内衣，保持床铺整洁，经常翻身，保护水肿皮肤；4）保持会阴部清洁；5）严重水肿避免肌肉注射；6）体温监测，及时发现处理感染灶）
2、TOF的临床表现及并发症有哪些？
表现：青紫、缺氧发作、蹲距、杵状指（趾）
并发症：脑血栓、脑脓肿、感染性心内膜炎。
[bookmark: _GoBack]
综合题
1、 腹泻 与感染有关
体液不足 与腹泻呕吐致丢失过多及摄入不足有关   
营养失调 低于机体需要量
体温过高 与感染有关
皮肤粘膜完整性受损 与腹泻时大便刺激臀部有关
知识缺乏  家长缺乏腹泻护理知识
2.调整饮食，如有严重呕吐时禁食4～6小时,待好转后继续进食，由少到多，由稀到稠。
  由米汤、粥、面条等逐渐过渡到正常饮食。腹泻停止后 逐渐给予营养丰富的饮食。
按嘱补液，纠正水电解质酸碱平衡紊乱。
控制感染。按医嘱给药 ；做好消毒隔离 ；严格执行手卫生。
维持皮肤完整性。保持臀部清洁干燥，每次便后用温水清洗臀部吸干后涂油剂保护
病情观察。观察生命体征，监测体温，按医嘱给予药物或物理降温；观察并记录大便的次数、性状及大便量，呕吐腹胀有无好转；尿量等脱水症状有无好转；低钾及酸中毒症状有无好转
护理指导。家长教育：疾病相关知识，饮食调整及其重要性、手卫生。

