
     儿童少年卫生学复习资料
单项选择题

1.儿童少年卫生学的年龄期划分中，幼儿期对应的年龄段是（     ）。

A.0-1岁            B.1岁-3岁           C.3岁-6、7岁          D. 6、7岁-11、12岁

2.第一次突增高峰中，体重的突增发生与=于（      ）。

A.胎儿早期         B.胎儿中期           C.二胎后期             D.婴儿期

3.下列器官中，生长发育属于“淋巴系统型”的是（      ）。

A.骨骼             B.胸腺               C.脑                   D.睾丸

4.儿童行为发育的测评中，绘人测验适用的年龄段是（      ）。

A.0~1岁           B.3~13岁             C.14岁~25岁           D.26岁~75岁

5.同卵双生子在外显性状上的差异主要来源于（      ）。

A.环境            B.遗传                C.遗传和坏境两个方面   D.家族

6.发育等级评价法中测定数值在均数减1个标准差至2个标准差范围内，评价为（     ）。

A.上等            B.中等                C.中下等               D.下等

7.发育年龄评价法中，第二性征年龄评价定法只限于（      ）。

A.婴儿期          B.青春期              C.幼儿前期             D.青年期
8.近视的矫治中，云雾法是给近视者戴上（      ）。

A.凹透镜片        B.凸透镜片            C.平面镜片             D.近视眼镜片

9.单纯性肥胖症的判断中，实测体重超过身高标准体重的50%以上为（      ）。

A.超重            B.轻度肥胖            C.中度肥胖             D.重度肥胖

10.小学建筑用地的建筑容积率不宜大于（       ）。

A.0.2             B.0.4                  C.0.6                  D.0.8

11.我国《中小学校教室采光和照明卫生标准》规定，教室黑板局部照明的平均垂直照度不应低于（     ）。

A.150勒克斯       B.200勒克斯            C.250勒克斯           D.300勒克斯

12.由于性腺或肾上腺皮质肿瘤引起性激素分泌过多，导致副性器官及第二性征过早发育，判断为（     ）。

A.假性性早熟       B.性发育迟缓            C.真性性早熟          D.垂体性侏儒症
13.某15岁男孩的第二性征发育水平和“标准”的18岁男孩第二性征水平相同，可认为该男孩的第二性征年龄是（       ）。

A.10岁                     B.15岁                   C.18岁            D.20岁
14.我国儿童营养不良的筛查标准中，测定数值砸死身高标准体重70%-80%范围内判断为（      ）。

A.轻度营养不良       B.中度营养不良      

C.生长发育速度呈波浪式     D.生长发育的长期变化
15.19世纪以来，许多国家的儿童少年人群出现生长速度的加快，性成熟提前，成人身高增加等现象，这种现象称为（       ）。

赶上生长现象    B.各系统生长发育不平衡    

C.生长发育速度呈波浪式   D.生长发育的长期变化
二、多项选择题

1.下列关于矮身材的叙述，正确的是（      ）。

A.家族性矮身材自出生起身高始终低于同龄人，智力发育不良

B.体质性生长发育迟缓者多数人仍能赶上或接近其他同龄者

C.甲状腺功能低下症患儿智力发育正常

D.垂体性侏儒症患儿智力发育正常

2.下列关于龋齿的号发牙和好发部位的叙述，正确的是（      ）。

A.乳龋的号发牙是第1、2乳磨牙，尤其是第1乳磨牙

B.乳龋的号发牙是第1、2乳磨牙，尤其是第2乳磨牙

C.恒龋的好发牙是第1、2恒磨牙，尤其是第1恒磨牙

D乳龋、恒龋的好发部位以咬合面为主
3.家室人工照明的基本卫生要求是（       ）。

A.课桌面和黑板面上有足够的照度                   B.照度分布均匀      

C.避免产生眩光和阴影                             D.安全和有良好的空气条件
4.下列术语学校健康教育传播形式中的简介传播方法的是（     ）。

A.大众媒介         B.系统学习        C.同伴教育      D.视听手段
5.下列关于体育锻炼年龄特点的叙述，正确的是（       ）。

A.在小学年龄阶段，要注意正确姿势的训练，以免发生脊柱弯曲异常

B.在中学年龄阶段，要加强足部弹跳，锻炼足弓承担自身体重，预防扁平足发生

C.应充分利用青春期进行肌肉系统训练

D.青春期发展力量因逐步进行负重联系，并向专门力量训练过度
三、名词解释

1.赶上生长：
2.镶嵌性活动：
3.玻地面积比：
4.贫血：
5.心理卫生：
四、填空题

1.第二次生长突增中，           岁左右，男、女孩的生长曲线出现第一次交叉。

2.体质性生长发育迟缓属于生长发育                  型。

3.BMI指数是用来评价






的指标。

4.疲劳分两个时相，第一时相一般称


    ，第二时相一般称                 。

5.缺铁性贫血可分为3个阶段，第三阶段为


期，明显的标志是             。

6.甲状腺功能低下症，又称





。

7..遗传对生长发育的影响主要表现在




和




方面。

五、简答题

1.简述婴儿期的动作发育规律。

2.简述儿童少年卫生学的主要研究内容。

3.简述学习疲劳的预防措施。

4.简述生长发育调查最常见的形态发育指标（身高、体重、坐高、胸围）的卫生学意义。

六、论述题

1.论述儿童青少年心理健康的标准。

儿童少年卫生学复习资料

一、单项选择题

1.C 2.C 3.B 4.B 5.A 6.C 7.B 8.B 9.D 10.D 11.B 12.A 13.C 

二、多项选择题
1.BD 2.BCD 3.ABCD 4.ABD  

三、名词解释

1.赶上生长：患病儿童在消除阻碍因素后所表现出的加速生长、并恢复到原先轨迹的过程，称为赶上生长。
2.镶嵌性活动：是指大脑皮质呈现兴奋区与抑制区、工作区与休息区互相镶嵌，从而使皮层各个区域轮流休息，恢复更快的现象。
3.玻地面积比：玻地面积比=窗玻璃面积/教师面积，要求不低于1:6。
4.贫血：是指外周单位体积血液中血红蛋白量、红细胞数与红细胞压积低于正常值，或其中一项明显地低于正常，称为贫血。
5.心理卫生：是指探讨人类如何维持和保护心理健康的原则和措施，以及使人处于能按其身心潜能进行活动的健康水平。

四、填空题
1.10  2.晚熟型  3.营养状况  4.早期疲劳，显著疲劳   5.临床症状，血红蛋白浓度下降  6.呆小症  7.家族，种族
五、简答题
1.简述婴儿期的动作发育规律。

答：
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简述儿童少年卫生学的主要研究内容。

答：
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3.简述学习疲劳的预防措施。

答：
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4.简述生长发育调查最常见的形态发育指标（身高、体重、坐高、胸围）的卫生学意义。

答：
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六、论述题

1.论述儿童青少年心理健康的标准。

答：
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