全科医学复习资料

一、选择题

1、社区卫生服务的服务方式和服务特点是：（     ）

A、在政府领导、社区参与、上级卫生机构指导下 

B、以基层卫生机构为主体，全科医师为骨干  

C、合理使用社区资源和适宜技术，按照全科医学的理论   

D、以人的健康为中心、家庭为单位、社区为范围    

E、以妇女、儿童、老年人、慢性病人、残疾人为重点 

2、  社区卫生服务的内容是：（     ） 

A、预防、保健      B、健康教育       C、计划生育技术指导       D、医疗、康复 

E、预防、保健、健康教育、计划生育技术指导、医疗、康复 

3、  现代医学模式是对人类健康与疾病总体的特点和本质的概括为：（     ）

A、自然哲学的医学模式    B、神灵主义的医学模式    C、机械论的医学模式    

D、生物学的医学模式         E、生物——心理——社会 医学模式 

4、  全科医学的定义是：（     ）

A、提供基本的医疗服务和基本的公共卫生服务    B、它与内科外科一样，是一个医学专科 

C、它的定位应是临床医学的二级学科    

D、是由生物医学、行为医学和社会科学整合以后而产生的一个新型学科       

E、突出了“以人的健康为中心”这一21世纪的卫生服务主题 

5、  全科医生的知识结构：（     ）

A、应包括生物医学、临床医学、预防医学、行为医学以及社会科学等 

B、应具有宽广的医学知识           C、应具有厚实的医学知识 

D、应当具有敏锐的观察力，积极而稳定的情绪，良好的记忆力 

E、应当有较强的医疗保健实践能力，有较强的沟通技巧和人际交往能力 

6、全科医学常用的研究方法，其中有一项不常用的是：（     ） 

A、预防医学、临床医学和社会科学的研究方法        B、描述性研究方法 

C、分析性研究方法        D、实验研究法          E、纯理论的研究方法 

7、关于“流行病学”，下列说法错误的是（     ） 

A流行病学是从群体角度研究疾病与健康；      B流行病学研究的病种仅限于传染病 

C流行病学从疾病分布入手探讨疾病的流行因素；    D流行病学属于预防医学的范畴。 

E流行病学已深入临床医学的研究中 

8、下列哪一种指标常用来说明疾病的严重程度：（     ） 

A发病率    B死亡率     C患病率     D罹患率      E病死率 

9、某县历年流脑发病率均在12/10万~20/10万之间，去年该县流脑发病率为16/10万，试判断其流行强度：（     ） 

A散发      B暴发       C流行        D大流行         E以上均不对 

10、某社区年均人口为9万，年内共死亡150人，其中60岁以上死亡100人，在全部死亡者中，因肿瘤死亡人数为50人，该社区肿瘤死亡率为：（     ） 

A 0.560/00      B 1.660/00        C 0.330/00        D 1.110/00      E 33.33% 

11、下列哪项是病因的最确切含义：Ｅ 

A病原微生物  B物理因子   C化学因子  D心理因素  E凡能使人们发病概率增加的因子

12、 “温室效应”是因大气中哪项物质含量增高引起的：（     ） 

A二氧化硫    B氮氧化物      C二氧化碳      D一氧化碳       E光化学烟雾 

13、氯化消毒时，水中微生物，氧化有机物和还原性无机物所消耗的氯量称为：（     ） 

A 加氯量     B 需氯量      C 有效氯量       D 游离性余氯量       E 化合性余氯 

14、太湖水体“富营养化”出现藻类污染现象中，哪种说法是错的：（     ） 

A水中氮磷含量增加      B水质感官性状恶化      C溶解氧急剧减少      

D水藻类大量减少     E水中微生物死亡 

15、食物中钙的最好来源是：（     ） 

A奶与奶制品       B动物肝脏      C海产品      D豆类        E虾皮 

16、必需脂肪酸的主要食物来源是：（     ） 

A动物脂肪    B葡萄糖    C半乳糖    D植物油    E花生、大豆、芝麻、核桃、瓜子仁 

17、引起沙门菌属食物中毒的主要食品是：（     ） 

A肉类、蛋类、奶类      B海产品      C豆制品      D剩饭、米粉     E以上都不是

18、急性心肌梗塞时，下列哪项不会升高：　（     ） 

A、TnT（肌钙蛋白）   B、CPK(CK)     C、LDH(LD)  D、GPT    E、MbC肌红蛋白 

19、面部“三角区”疖的危险性在于：（     ） 

A、容易引起眼球后感染      B、抗生素治疗无效        C、可侵入上颌窦 

D、引起海绵状静脉窦炎      E、容易形成痈 

20、脓性指头炎手术切口应取：（     ） 

A、侧面横切口      B、掌面正中纵切口     C 、波动最明显处  

D、甲缘弧形切口    E、侧面纵切口 

21、破伤风最早出现强烈收缩的肌肉是：（     ） 

A．颈项肌     B．脊肌      C．喉肌      D．咀嚼肌      E．腹肌 

22、颈椎病诊断的主要依据是：（     ） 

A．颈椎X线正侧位片      B．临床症状和体征    C．临床表现和与之相应的影像学异常 D．颈肩痛和颈椎X线平片   E．颈脊髓造形式MRI 

23、临床上关节脱位最常见的部位是：（     ） 

A．肩关节    B．肘关节    C．下颌关节      D．髋关节      E．膝关节 

24、髋关节后脱位的畸形改变是：（     ） 

A．屈曲外展外旋  B．屈曲外展内旋  C．屈曲内收内旋 D．屈曲内收外旋  E．以上都不是 

25、急性乳腺炎多见于：（     ） 

A．青年妇女 B．中年妇女 C．经产妇 D．初产妇 E．孕妇

26、引起高血压的饮食营养因素是：（     ）

A高盐、高脂肪、高热量     B高脂肪、高热量、高蛋白    C高蛋白、高脂肪、高纤维素 D高蛋白、高胆固醇、高热量         E高盐、高脂肪、高蛋白 

27、人群作为一个群体对传染病的易感程度称为：（     ） 

Ａ人群免疫性    Ｂ人群传染性    Ｃ人群易感性    Ｄ人群感染性     E 以上都不是 

28、传染源向其周围传播病原体所能涉及范围称：（     ） 

Ａ疫区     Ｂ疫点     Ｃ传染地     Ｄ疫源地     E污染区 

29、不属于预防性消毒的方法是：（     ） 

A饮水加氯消毒        B食具煮沸消毒        C痢疾患者每次所排粪便消毒    

D生活用水消毒        E常规空气消毒 

30、我国儿童计划免疫使用的疫苗不包括：（     ） 

A卡介苗 B脊髓灰质炎活疫苗 C百白破混合制剂 D流行性乙型脑炎疫苗 E乙型肝炎疫苗 

31.现阶段我国开展全科医学教育的主要形式是（ ）     

高等医学院校的全科医学教育  B、毕业后全科医学规范化教育     

全科医师岗位培训  D、全科医师继续医学教育  E、管理人员培训     

32.由家庭所在的社会文化传统而来的权威，属于（ ）权力结构。      

传统权威型 B、工具权威型 C、分享权威型 D、感情权威型 E、以上都不是     

33.城市儿童接种卡建卡时间为出生后（  ）     

A、1个月内 B、2个月内 C、3个月内 D、以上都可以 E、以上都不是    

34.下列哪一项属于糖尿病的筛检项目（   ）     

糖化血红蛋白测定 B、血清肌酐测定 

心电图检查D、空腹血糖测定 E、尿液分析     

35.影响遵医行为的因素不包括(   )      

A、病人知识 B、健康信念 C、处方 D、人际关系 E、民族种族
名字解释

家庭结构 

社区诊断

化学预防

病人健康教育：

5、全科医生： 
三、判断题
 单纯收缩期高血压分级标准是收缩压≥140mmHg和舒张压＜90mmHg。（ ）√  

 一个患者同时患两种传染病时，应填写2张传染病报告卡。  (      )√  

 健康教育服务规范中要求社区卫生服务中心的健康教育专（兼）职人员每年接受健康教育专业知识和技能培训不少于6学时。（     ）× 

 对于急性左心衰患者，应尽早持续性低流量吸氧缓解缺氧症状。（     ）×  

 输尿管结石绞痛发作时，为避免病情加重应及时手术取石。（      ）×  

 统一为居民健康档案进行编码时，采用的18位编码制。（    ）×  

 乳癌最常见的部位是指乳房的内上象限。（         ）× 

 对于耐多药肺结核患者应在治疗每满1个月时复查痰涂片和培养。(      ) ×  

 小儿惊厥时应重点观察体位变化。（      ）×  

10. 各种用于注射、穿刺、采血等有创操作的医疗器具必须一用一灭菌。一次性使用的医疗器械、器具不得重复使用。（      ）√

三.简答题(每题6分,共30分)

1、全科医学产生的历史背景

2、试比较以人为中心和以疾病为中心服务模式的不同

3、为什么全科医生更需要把握伦理学原则、建立良好的医患关系？

4、全科医生与其他专科医生的区别

5、为什么全科医生更需要把握伦理学原则、建立良好的医患关系？

四.案例分析题(每题10分，共20分)

1. 某女，18岁，打字员。因右腋窝痛就诊。检查有蜂窝组织炎,而无脓肿，用了抗生素。一同来看病的病人母亲则要求医生开安定剂。几天后再来看病时，母亲又跟来了。母亲对女儿的症状提了些建议，诸如女儿用点腋下除臭剂。女儿则对其母不满并不断地顶撞其母，再检查则发现有脓肿，并做了切开引流。女儿刚离开，母亲就告诉家庭医生，由于上次看病其精神也有改善，并感谢医生的帮助。

请分析：（1）谁是病人？

    （2）你如何处理病人的问题？

2．一位57岁的男性患者因患胃癌去世。该患者七年前做过胃息肉切除手术，在病人出院时，医生曾交代应做“定期复查”，但患者和家属认为既然作了手术疾病就得到了治疗，以后就没有再上医院接受检查。病人去世后家属认为医生交代病情不清楚，失去了治疗的机会是导致患者死亡的原因。

试分析医生在交代病情时存在什么问题

全科医学基础答案

一、选择题

1-10  DEEDA  EBEAA      11-20  ECBDA  DADDE    21-25    26-30
31-35  CAADE
名字解释

家庭结构：

2、社区诊断
是社区卫生工作者运用社会学、人类学和流行病学的研究方法对社区个方面进行考察，发现问题，通过实施卫生行动，充分利用社区现有的卫生资源来解决社区的主要卫生问题的过程。
3、化学预防：使用合成或天然的物质作为预防措施，提高人群抗病能力，以防止某些疾病发生。
4、病人健康教育：通过信息传播和行为干预，帮助个人和群体掌握卫生保健知识，树立健康观念，自愿采纳有利于健康行为和生活方式的教育活动与过程。
5、全科医生：又称全科/家庭医生或家庭医生，是对个人、家庭和社区提供优质、方便、经济有效的、一体化的基层医疗保健服务，进行生命、健康与疾病的全过程、全方位负责式管理的医生。
三.简答题

1、全科医学产生的历史背景

答：

2、试比较以人为中心和以疾病为中心服务模式的不同

答：以人为中心的服务模式：从系统理论看人类生命及其研究；以病人为中心模式的基本点—进入病人世界；全科医生必须注重研究 “病人”范畴。

以疾病为中心服务模式：过分强调寻找疾病；忽视病人需要；不利于遵医；易于片面、封闭。

3、为什么全科医生更需要把握伦理学原则、建立良好的医患关系？

答：全科医生和病人及社区居民建立的关系应是朋友式的关系，不管患病与否，无论何时何地，全科医生都是社区居民的朋友和健康维护者。全科医生在社区中工作可能没有什么优势，然而，若主动与社区居民交朋友，得到社区居民的信任和支持，最终在社区居民中享有很高的威望和信誉，甚至成为代表社区居民利益的领袖人物，这就是最大的优势。当社区居民可以自由的选择医院、医生和药店时，他们会选择谁呢？除了考虑就近、方便、便宜等因素外，更主要的还是会考虑找作为医务人员的朋友或亲戚去看病，这样既方便周到又安全，实际上，医务人员主动与病人交朋友的能力即将成为医疗市场竞争的焦点。

4、全科医生与其他专科医生的区别

答：①服务宗旨与职责上的区别：专科医疗和全科医疗负责健康与疾病发展的不同阶段，专科医疗负责疾病形成以后一段时间的诊治，承担深入研究病因、病理等微观机制的责任；全科医疗负责健康时期、疾病早期乃至专科诊疗后无法治愈的各种病患的长期照顾；

②服务内容与方式上的区别：专科医疗处于卫生服务的金子塔上部，其所处理的多为生物医学上的重病，需要动用昂贵的医疗资源，解决少数人的疑难问题；其方式为各个不同专科的高新技术；全科医疗处于卫生服务的金字塔底层，处理的多为常见健康问题利用社区和家庭的卫生资源，以低廉的成本维护大多数民众的健康，并干预各种无法被专科医疗治愈的慢性疾患及其导致的功能性问题。

5、为什么全科医生更需要把握伦理学原则、建立良好的医患关系？

答：全科医生和病人及社区居民建立的关系应是朋友式的关系，不管患病与否，无论何时何地，全科医生都是社区居民的朋友和健康维护者。全科医生在社区中工作可能没有什么优势，然而，若主动与社区居民交朋友，得到社区居民的信任和支持，最终在社区居民中享有很高的威望和信誉，甚至成为代表社区居民利益的领袖人物，这就是最大的优势。当社区居民可以自由的选择医院、医生和药店时，他们会选择谁呢？除了考虑就近、方便、便宜等因素外，更主要的还是会考虑找作为医务人员的朋友或亲戚去看病，这样既方便周到又安全，实际上，医务人员主动与病人交朋友的能力即将成为医疗市场竞争的焦点。

案例分析题

1、答：（1）女儿是病人

   （2）根据病人的实际情况来处理，但是也会考虑母亲的意见

答：医生在交待病情时①未将病情的重要性讲明；②未将复查的重要性讲明

2、答：没有尽到详细告知的义务，定期复查太简单，没有说明该多久复查？应查什么内容？该疾病的预后与发展？不检查有什么风险。
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