

全科医学概论
一、填空题
1、影响老年人记忆的因素不包括                。
2、在世界公认的理想的医疗保健体系中，数量最多的是                       。

3、构成社区的重要元素是                。 

4、WHO止痛阶梯中处于第一阶梯的是                 。 
5、生活中的噪声污染属于               影响社区人群健康的因素。 
6、周期性健康检查计划最理想的执行者是              。
7、文艺复兴时期兴起的医学模式是               。
二、单项选择题

1、社区卫生服务的服务方式和服务特点是（    ）。

A.在政府领导、社区参与、上级卫生机构指导下         

B.以基层卫生机构为主体，全科医师为骨干  

C.合理使用社区资源和适宜技术，按照全科医学的理论   

D.以人的健康为中心、家庭为单位、社区为范围    

E.以妇女、儿童、老年人、慢性病人、残疾人为重点 

2、社区卫生服务的内容是（    ）。 

A.预防、保健               B.健康教育                 C.计划生育技术指导       
  

D.医疗、康复               E.预防、保健、健康教育、计划生育技术指导、医疗、康复 

3、现代医学模式是对人类健康与疾病总体的特点和本质的概括为（    ）。

A.自然哲学的医学模式       B.神灵主义的医学模式       C.机械论的医学模式      


D.生物学的医学模式         E.生物——心理——社会 医学模式 

4、全科医学的定义是（    ）。

A.提供基本的医疗服务和基本的公共卫生服务      

B.它与内科外科一样，是一个医学专科 

C.它的定位应是临床医学的二级学科    

D.是由生物医学、行为医学和社会科学整合以后而产生的一个新型学科       

E.突出了“以人的健康为中心”这一21世纪的卫生服务主题 

5、全科医生的知识结构（    ）。

A.应包括生物医学、临床医学、预防医学、行为医学以及社会科学等              

B.应具有宽广的医学知识
                         C.应具有厚实的医学知识 

D.应当具有敏锐的观察力，积极而稳定的情绪，良好的记忆力 

E.应当有较强的医疗保健实践能力，有较强的沟通技巧和人际交往能力 

6、全科医学常用的研究方法，其中有一项不常用的是（    ）。 

A.预防医学、临床医学和社会科学的研究方法         B.描述性研究方法      


C.分析性研究方法          D.实验研究法           E.纯理论的研究方法 

7、关于“流行病学”，下列说法错误的是（    ）。 

A.流行病学是从群体角度研究疾病与健康             B.流行病学研究的病种仅限于传染病 

C.流行病学从疾病分布入手探讨疾病的流行因素       D.流行病学属于预防医学的范畴

E.流行病学已深入临床医学的研究中 

三、判断题 
1、凡能使人们发病概率增加的因子是病因的最确切含义。（    ）
2、“温室效应”是因大气中一氧化碳物质含量增高引起的。（    ）
3、氯化消毒时，水中微生物，氧化有机物和还原性无机物所消耗的氯量称为有效氯量。 （    ）

4、食物中钙的最好来源是奶与奶制品。 （    ）

5、核心家庭是指一对夫妇及未婚子女所组成的家庭。（    ）
四、名词解释

1、全科医学：

2、社区诊断：

3、化学预防：

4、病人健康教育：

五、简答题

1、全科医学产生的历史背景。

2、试比较以人为中心和以疾病为中心服务模式的不同。

3、为什么全科医生更需要把握伦理学原则、建立良好的医患关系？

4、全科医生与其他专科医生的区别。

科研设计与论文书写参考答案

一、填空题

1、心理训练   2、基层医疗服务机构   3、人群    4、 阿司匹林    5、 环境因素
6、全科医师   7、生物医学模式    
二、单项选择题

D   2.E   3.E   4.D   5.A  6.E  7.B  
三、判断题 
1、√   2、×   3、×  4、√   5、√   
四、名词解释
1、全科医学

是一个面向社区与家庭，整合临床医学、预防医学、康复医学以及人文社会学科相关内容于一体的综合性医学专业学科，是一个临床二级学科；其范围涵盖了各种年龄、性别、各个器官系统以及各类疾病。

2、社区诊断

是社区卫生工作者运用社会学、人类学和流行病学的研究方法对社区个方面进行考察，发现问题，通过实施卫生行动，充分利用社区现有的卫生资源来解决社区的主要卫生问题的过程。

3、化学预防：使用合成或天然的物质作为预防措施，提高人群抗病能力，以防止某些疾病发生。

4、病人健康教育：通过信息传播和行为干预，帮助个人和群体掌握卫生保健知识，树立健康观念，自愿采纳有利于健康行为和生活方式的教育活动与过程。

三.简答题

1、全科医学产生的历史背景

答：①古代郎中式的医治者；②近代的通科医生；③医学专科化和通科医疗的马鞍形发展过程；④我国卫生改革、社区卫生服务赋予全科医生的使命。  

2、试比较以人为中心和以疾病为中心服务模式的不同

答：以人为中心的服务模式：从系统理论看人类生命及其研究；以病人为中心模式的基本点—进入病人世界；全科医生必须注重研究 “病人”范畴。

以疾病为中心服务模式：过分强调寻找疾病；忽视病人需要；不利于遵医；易于片面、封闭。

3、为什么全科医生更需要把握伦理学原则、建立良好的医患关系？

答：全科医生和病人及社区居民建立的关系应是朋友式的关系，不管患病与否，无论何时何地，全科医生都是社区居民的朋友和健康维护者。全科医生在社区中工作可能没有什么优势，然而，若主动与社区居民交朋友，得到社区居民的信任和支持，最终在社区居民中享有很高的威望和信誉，甚至成为代表社区居民利益的领袖人物，这就是最大的优势。当社区居民可以自由的选择医院、医生和药店时，他们会选择谁呢？除了考虑就近、方便、便宜等因素外，更主要的还是会考虑找作为医务人员的朋友或亲戚去看病，这样既方便周到又安全，实际上，医务人员主动与病人交朋友的能力即将成为医疗市场竞争的焦点。

4、全科医生与其他专科医生的区别

答：①服务宗旨与职责上的区别：专科医疗和全科医疗负责健康与疾病发展的不同阶段，专科医疗负责疾病形成以后一段时间的诊治，承担深入研究病因、病理等微观机制的责任；全科医疗负责健康时期、疾病早期乃至专科诊疗后无法治愈的各种病患的长期照顾；

②服务内容与方式上的区别：专科医疗处于卫生服务的金子塔上部，其所处理的多为生物医学上的重病，需要动用昂贵的医疗资源，解决少数人的疑难问题；其方式为各个不同专科的高新技术；全科医疗处于卫生服务的金字塔底层，处理的多为常见健康问题利用社区和家庭的卫生资源，以低廉的成本维护大多数民众的健康，并干预各种无法被专科医疗治愈的慢性疾患及其导致的功能性问题。

