
课程 内科学（二）   复习资料
一、名词解释

1.白血病：

2.消化性溃疡：

3.糖尿病：

4.冠心病：

5、肝性脑病：
二、选择题
1.引起急性上呼吸道感染的细菌最常见的为(    )

A.流感嗜血杆菌   B.肺炎球菌   C.溶血性链球菌   D.葡萄球菌
2.高血压急症时必须迅速使血压降低，首选（      ）最为适宜，静脉给药可随时根据血压调整药物剂量。   

A.吲哒帕胺        B.依钠普利           C.硝苯地平         D.硝普钠
3.肺结核最常见的症状是(    )

A.咳嗽咳痰    B.咯血       C.胸痛         D.呼吸困难 
4.周期性发热（pel-Ebstein）可见于（      ）。
A.非霍奇金淋巴瘤      B.霍奇金病      C.急性白血病      D.再生障碍性贫血

5.引起血小板减少的疾病不见于（      ）
A.特发性血小板减少性紫癜       B.再障      C.急性白血病      D.过敏性紫癜
6.急性肾小球肾炎多见于下列和种细菌感染后（      ）
A.大肠杆菌          B.葡萄球菌          C.链球菌          D.肺炎双球菌
7.少尿.无尿是指24小时尿量分别低于（      ）
A.1500ml，400ml      B.1000ml，300ml     C.600ml，200ml     D.400ml，100ml

8.口服降糖药不包括（      ）
A.黄脲类和双胍类      B.α-糖苷酶抑制剂      C.硫脲类     D.胰岛素增敏剂

9.慢性充血性心力衰竭的诱发因素中最为常见的是(    )

A.环境、气候的急剧变化  B.妊娠与分娩  C.过劳与情绪激动  D.感染
10.S1强弱不等，脉搏短拙，心率绝对不规则可见于（      ）
A.房性早搏       B.心房1动         C.室性早搏      D.阵发性室上性心动过速 

三、填空题
1._______________呼吸器官的出血，自口腔咯出称为咯血。
2.急性肾小球肾炎多见于                  感染后，并于感染后                发生                、                 、                   和高血压。
3.激素根据其化学特性分为                、               、               和               四大类。
4.抗甲状腺药物可分为                、                两类，每一类代表药物为             、            。
5.心律失常发生机制中折返所具备的条件                                 、

                                           、                                     、                                              。
6.肺结核化疗的原则是       、          、            、             和              。

7.白血病化疗时，可产生尿酸性结石，应鼓励病人_______________。
8.上消化道出血的主要临床表现           、            、             、

            、                 。

9.在急型心肌梗塞的诊断中特异性最高的两种同工酶为           、            。

10.轻度一氧化碳中毒时，血液碳氧血红蛋白约在_______________。
四、问答题：

1.简述慢性肺源性心脏病的并发症

2.慢性肾衰心血管症状有哪些 

3.急性左心衰的治疗

4.急性白血病的治疗措施． 

5.简述上消化道出血的临床表现？

6.糖尿病的慢性并发症有哪些？

临床常用的口服降压药物有哪些？

五.病例分析
王某，男，20岁，因咳嗽伴低热３天就诊，发热发生于午后，时有痰中带血，伴有夜间睡眠间多汗，胸部Ｘ线显示右上肺斑片状阴影，血沉80mm/h。

(1) 可能的诊断及根据？

(2) 明确最后诊断所需检查？

2.洪先生，34岁。饮酒饱餐后上腹部剧痛7小时，伴呕吐、大汗，诊入院。查体：面色苍白，体温38℃，血压80/60mmHg，心率132次/分，全腹肌紧张、压痛及反跳痛，移动性浊音阳性。血白细胞12.7×109/L，中性粒细胞0.86，血淀粉酶740U/dl。

(1)请写出该病人正确的临床诊断。（1分）

(2提出该病人的主要护理诊断及依据。（3分）

(3)写出你对该病人进行健康教育的要点（6分）

《内科学》

一、名词解释

1、白血病：一类造血干细胞的克隆性恶性肿瘤。发生于造血器官，以血液和骨髓中的白细胞及其前体细胞的增殖和发育异常的一种进行性恶性疾病
2、消化性溃疡：消化性溃疡主要指发生在胃和十二指肠的慢性溃疡，亦可发生于食管下段、胃空肠吻合口周围及含有异位胃粘膜的美克尔憩室。这些溃疡的形成与胃酸和胃蛋白酶的消化作用有关，故称消化性溃疡。
3、糖尿病：是由遗传因素、免疫功能紊乱、微生物感染及其毒素、自由基毒素、精神因素等等各种致病因子作用于机体导致胰岛功能减退、胰岛素抵抗等而引发的糖、蛋白质、脂肪、水和电解质等一系列代谢紊乱综合征，
4、冠心病：指冠状动脉粥样硬化使血管腔狭窄或阻塞（1分），或（和）因冠状动脉功能性改变（痉挛）导致心肌缺血缺氧或坏死而引起的心脏病（1分），统称冠状动脉性心脏病，简称冠心病。

5、肝性脑病：是由于呼吸功能衰竭所致缺氧、二氧化碳潴留（1分）而引起的精神障碍、神经系统症状的一种综合征。
二、选择题
1-5C DAAD  6-10CDCDB

三、填空题
1、喉以下2、急性链球菌  肾小球肾炎  血尿、蛋白尿、水肿3、肽类激素　　氨基酸类激素　胺类激素　类固醇激素4、硫脲类 咪唑类   丙硫氧嘧啶 甲巯咪唑5、其中一条通道发生单向阻滞  形成一个闭合环路 原发生阻滞的通道再次激动 另一条传导缓慢6、早期、规律、全程、适量、联合7、多饮水8、呕血与黑粪 失血性周围循环衰竭 贫血和血象变化 上消化道出血的表现发热 氮质血症9、肌钙蛋白 心肌激酶同工酶  10、10—20 %
四、问答题
1、简述慢性肺源性心脏病的并发症
常见有心力衰竭[image: image1.png]


肺部感染[image: image2.png]


呼吸衰竭[image: image3.png]


肺性脑病及心律失常[image: image4.png]


休克[image: image5.png]


弥漫性血管内凝血[image: image6.png]


上消化道出血[image: image7.png]


多器官功能障碍等并发症[image: image8.png]



2、慢性肾衰心血管症状有哪些 

一般最常见的就是高血压、心律失常、心力衰竭、心包炎，部分病员可出现心包积液。慢性肾功能衰竭者由于肾性高血压、酸中毒、高钾血症、钠水潴留、贫血及毒性物质等作用，可发生心力衰竭、心律失常和心肌受损等症。由于尿素（可能还有尿酸）的剌激作用，还可发生无菌性心包炎，患者有心前区疼痛；体检时闻及心包摩擦音，严重时心包腔中有纤维素及血性渗出物出现。
3、急性左心衰的治疗

（1）一般措施

1）立即让患者取坐位或半坐位，两腿下垂或放低，也可用止血带结扎四肢，每隔15min 轮流放松一个肢体以减少静脉回流，减轻肺水肿。 

2）迅速有效地纠正低氧血症　　
3）迅速建立静脉通道：保证静脉给药和采集电解质、肾功能等血标本。 

4）心电图、血压等监测：以随时处理可能存在的各种严重的心律失常。 

（2）药物治疗

1、硫酸吗啡　　2、洋地黄制剂　　3、利尿药　　4、血管扩张药　　5、氨茶碱   6、肾上腺皮质激素  7、多巴胺和多巴酚丁胺 

(3)治疗原发病、消除诱因

4、答：（1）支持治疗　　 

1）利尿和纠正电解质平衡：维持适当的尿量是预防由于细胞崩解而导致肾功衰竭的重要手段。 2)预防尿酸性肾病。3）血制品的正确使用：许多急性白血病的患者均伴有骨髓功能障碍，因此必须纠正症状性贫血及血小板减少。4）发热及感染的防治。 

（2）化学治疗　　 

1）治疗的目的:化学治疗的目的是清除白血病细胞克隆并重建骨髓正常造血功能。2）化学治疗的种类:诱导化疗、缓解后化疗；巩固治疗；强化治疗
（3）骨髓移植（BMT）1)异基因骨髓移植　　2)自体骨髓移植
（4）靶向治疗1)针对发病机制的分子靶向治疗 2)针对表面分子的靶向治疗 

5、简述上消化道出血的临床表现？

（1）一般临床表现

消化道出血的临床表现取决十出血病变的性质、部位、失血量与速度，与患者的年龄，功能等全身情况有联系。

上消化道大量出血可致急性周围循环衰竭，表现为头昏、心悸、恶心、口渴、黑蒙或晕厥。皮肤由于血管收缩和血液灌注不足而呈灰白、湿冷。大量出血后，多数病人在24小时内常出现低热。此外上消化出血患者可出现不同程度的氮质血症。一般在出血的情况下，氮质血症可持续3～4天以上。

（2）不同病变的内镜表现
1)食管静脉曲张的内镜表现 2)门脉高压性胃病的内镜表现3)消化性溃疡新近出血的内镜表现。内镜表现通常分为：A、活动性出血；B、见到非出血性血管；C、黏附血凝块；D、非血管渗血：E、扁平斑点；F清洁基底。

6、糖尿病的慢性并发症有哪些？

（1）大血管并发症：冠心病、高血压、脑血管病、脑血管病、大血管动脉硬化症

（2）微血管病变：糖尿病性视网膜病变、糖尿病肾病

（3）糖尿病性神经病变

（4）糖尿病足

7、临床常用的口服降压药物有哪些？

常用的口服降压药物主要有五类：

利尿剂（1分）、钙通道阻滞剂（CCB）（1分）、血管紧张素转换酶抑制剂（ACEI）（1分）、β-受体阻滞剂（1分）以及血管紧张素Ⅱ受体拮抗剂（ARB）（1分）。此外还有α-受体阻滞剂等。

五、病例分析

(1)肺结核。根据：咳嗽 、低热、时有痰中带血、夜间睡眠间多汗、胸部Ｘ线显示右上肺斑片状阴影，血沉80mm/h。

（2）对怀疑肺结核的患者应进行痰抗酸杆菌涂片和分枝杆菌培养，可反复多次进行；并进行X线胸片检查，必要时行胸部CT扫描和支气管镜检查或组织病理学检查。痰抗酸杆菌涂片阳性或（和）分枝杆菌培养阳性结合肺部病变，肺结核的诊断不难得出。
2.（1）临床诊断：急性出血坏死型胰腺炎（急性胰腺炎也可）。
（2）主要护理诊断：
①疼痛：腹痛——与胰腺及其周围组织炎症、水肿、坏死有关。
②潜在并发症：血容量不足——与恶心、呕吐、禁食、胃肠减压有关。
③体温过高——与胰腺炎症、坏死和继发感染有关。
（3）健康教育要点：
①向病人及家属解释本病主要的诱发因素及疾病过程。
②教育病人积极治疗胆道疾病，注意防治胆道蛔虫。
③指导病人及家属掌握饮食卫生知识，平时养成规律进食习惯，避免暴饮暴食。腹痛缓解后，应从少量低脂、低糖饮食开始逐渐恢复正常饮食，避免刺激强、产气多、高脂肪和高蛋白食物。戒除烟酒，以预防复发。
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