内科学复习资料
1、 单项选择题
1、倍他乐克的作用机制是（C）
A．是抑制血管紧张素转换酶   B.利钠排尿  C. 抑制交感活性   D. 抑制肾素
2、风心病二尖瓣狭窄病人最常见并发症是(D)
A.脑栓塞B.阵发性心动过速C.感染性心内膜炎D.心房颤动E.期前收缩
3、在高血压的心脏并发症中首先出现的是(D)
A.心绞痛B.心律不齐C.左心室扩大D.左心室肥厚E.心力衰竭
4、急性气管-支气管炎的临床表现不正确的是(A)
A.鼻咽部症状较明显B.肺部听诊散在干、湿性啰音
C.主要表现为咳嗽、咳痰D.X线胸片可正常或肺纹理增粗
E.白细胞计数和分类多无明显改变
5、下列哪项提示系统性红斑狼疮预后好（E）
A.血肌酐已升高B.高血压C.心肌损害伴心功能不全D.严重狼疮性脑病E.蛋白尿转阴
6、患者，女，19岁，嗜浓茶，Hb65g/L，RBC2.8×1012/L，用口服铁剂治疗3个月无效，血常规仍提示小细胞低色素性贫血，首先应采取哪种措施（B）
A.检查药物是否失效B.忌茶C.作胃肠检查，排除肿瘤D.加服止血药E.复查骨髓铁染色
7、患者，女，50岁，不洁饮食物后出现腹痛、腹泻2天，大便10～20次/日，伴呕吐，曾予补液庆大霉素治疗，未用利尿剂，治疗后3天出现少尿，300ml/d，双下肢水肿。为明确诊断应首先进行下列哪项检查（A）
A.测血肌酐、估算肾小球滤过率B.静脉肾盂造影或肾脏B超
C.测血钠D.尿沉渣E.心脏彩超 
8、患者，女，24岁，低热，腹胀4个月，消瘦，停经。查体：全腹膨隆，未触及肿块，移动性浊音（＋）。腹腔积液检查：比重1.018，蛋白37g/L，细胞数580×106/L，淋巴细胞80%，最可能的疾病是（D）
A.肝炎后肝硬化B.肝硬化并自发性腹膜炎C.肝癌并腹膜转移D.结核性腹膜炎E.卵巢癌腹膜转移
9、健康人24小时尿蛋白总量（C）
A.0mg  B.20～80mg  C.＜150mg  D.＞200mg  E.＞300mg
10、患者，女，30岁，既往体健。寒战高热，咽痛，鼻出血伴皮肤大片淤斑2周，肝脾不肿大。Hb52g/L，WBC1.8×109/L。PLT9×109/L。网织红细胞比例0.001，骨髓增生极度减低。最有效的治疗是（C）
A.糖皮质激素 B.雄激素 C.骨髓移植 D.脾切除 E.广谱抗生素
11、下列描述关于亚急性甲状腺炎的说法，错误的是（C）
A.甲状腺肿伴触痛        B.发热、红细胞沉降率升高     C.放射性核素摄碘率增加
D.滤泡破坏、出现巨细胞 E.前驱病毒性上呼吸道感染史
12、患者，男，70岁，咳嗽2周，咳血丝痰1周。胸部CT示右肺门团块影。为明确诊断，应首选的检查是(C)
A.PET-CT  B.经胸壁细针穿刺活检 C.纤维支气管镜检查D.开胸肺活检 E.胸部磁共振显像


2、 多项选择题
1、高血压导致的其他并发症包括:(A.B.C.D)
A.心房颤动        B.心力衰竭           C.终末期肾病           D.痴呆  
2、消化性溃疡病因包括（A.B.C.D）
A.HP感染         B.药物            C.饮食        D.心理因素            
3、下列关于糖尿病酮症酸中毒昏迷的最主要治疗措施不正确的是（A B C D）
A.胰岛素静滴+补碱
B.补碱+补钾
C.补液+补钾
D.补液+补碱
E.补液+小剂量胰岛素静滴

三、判断题
1、脑卒中仍是目前我国高血压人群最主要的并发症。（√）
2、杵壮指（趾）间质性肺疾病常见的早期征象。（ ×）
3. 90%肺脓肿患者合并厌氧菌感染。（√）
4. 急性心肌梗塞早期(24小时内)猝死最常见的原因是栓塞.  （ ×）
5. 超声心动图检查是肥厚型心肌病的临床主要诊断手段，其特征是心室不对称肥厚而无心室腔增大，舒张期室间隔厚度达15mm或与后壁厚度之比≥1.3。（ √）
6. 十二指肠球后溃疡是指溃疡发生于十二指肠球部的后壁。 （×）
7. 急性肾炎患者,发病4-8周内血清总补体及C3下降.（√）
8. 重型再生障碍性贫血发病急，病情重，病死率极高，主要死于出血与贫血。（×）

3、 简答题
1、支气管哮喘需与哪些疾病相鉴别？
2、高血压治疗的根本目标是什么？
3、十二指肠溃疡名词解释。
4.慢性肾小球肾炎的治疗原则。
5、慢性阻塞性肺疾病名词解释。
6、写出高血压治疗中常用的五大类降压药物（写出五种类别名，且每一类写出一个具体药名）

以下为本试卷简答题的标准答案:
1、支气管哮喘应与左心功能不全、慢性阻塞性肺气肿、上气道阻塞性病变、支气管扩张、嗜酸
细胞肉芽肿性血管炎、变应性支气管肺曲菌病等疾病相鉴别。 

2、高血压治疗的根本目标是降低心、脑、肾与血管并发症和死亡的总危险。

3、十二指肠溃疡是消化系统中的常见多发疾病。典型的十二指肠溃疡多为圆形或椭圆形，浅溃疡仅局限于黏膜层，多数深入至黏膜肌层。部分溃疡会穿透黏膜全层，穿孔至腹膜腔或穿透至邻近器官。一些溃疡可能侵蚀到十二指肠动脉或其分支导致大出血。十二指肠溃疡的症状多样，上腹疼痛是典型表现。部分患者可能无明显症状，大约10%的患者以上消化道出血、穿孔等并发症作为首次表现。


4、慢性肾炎的治疗应以防止或延缓肾功能进行性恶化，改善或缓解临床症状及防治心脑血管并发症为主要目的。1.积极控制高血压和减少尿蛋白。2.限制食物中蛋白及磷的入量。3.糖皮质激素和细胞毒性药物。4.避免加重肾损害的因素。

5、慢性阻塞性肺疾病：其特征是持续存在的呼吸系统症状和气流受限，通常与显著暴露于有害颗粒或气体引起的气道和（或）肺泡异常有关。

6、写出高血压治疗中常用的五大类降压药物（写出五种类别名，且每一类写出一个具体药名）
利尿剂（呋塞米等）、
β受体拮抗剂（美托洛尔等）、
钙通道阻滞剂（硝苯地平等）、
血管紧张素转换酶抑制剂ACEI（卡托普利等）、
血管紧张素II受体拮抗剂ARB（缬沙坦等）。
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