口腔预防医学复习资料
单项选择题

1.描述性口腔流行病学最常用的方法是(     )。
A 横断面研究B 纵向研究C 常规资料分析D 病例对照研究E 群组研究

2.根据WHO的检查标准，不用区分是因龋病还是牙周病导致失牙的年龄是(     )。
A 35岁以上  B 45岁以上 C 55岁以上   D 60岁以上  E 65岁以上

3.WHO牙周状况评价标准中划为低等的牙结石检出平均区段数范围是:

A 0.0~1.0    B 1.1~2.0  C 1.5~2.5    D 1.6~2.5    E 2.5~3.6

4.不属于牙周疾病流行的影响因素是(     )。
A 口腔卫生   B 饮酒     C 抽烟       D 营养       E 性别

致龋菌分解糖产生的主要酸性产物是(     )。

A 甲酸       B 乙酸     C 丙酸       D 乳酸       E 琥珀酸

6.临界pH值的范围是(     )。
A 3.5~4.0    B 4.0~4.5  C 4.5~5.0    D 5.0~5.5    E 5.5~6.0

7.WHO评价龋病流行程度的指标是(     )。
A 患龋率     B 龋齿发病率 C 龋均     D 根龋指数   E无龋率

8.属于化学性控制菌斑的方法是(     )。
A 抗菌剂     B 氯己定     C 茶多酚   D 酶类       E 甲壳素

9.不能添加到含氟牙膏中的氟化物是(     )。
A 酸性磷酸氟 B 氟化胺     C 氟化钠   D 氟硅酸钠  E 单氟磷酸钠

10.人体最主要的氟来源是(     )。
A 饮水       B 食物       C 空气     D 氟化牙膏  E 含氟维生素

填空题

1.我国的爱牙日是每年的       月       日。

2.预防牙周疾病自我保健应该做到             、            清除

                   。
牙膏的成份有:              、              、              ，
                 ，                     。
口腔癌的发生与多种因素有关，主要的危险因素有              ， 

                 和                 。
5.老年人中常见的口腔健康问题是             ，               ，和牙周病。
三、名词解释

1.口腔健康教育
2.社区口腔医学
3.氟牙症
4.龋均
5.口腔癌
四、简答题

1.简述窝沟封闭的步骤。
2.如何选择保健牙刷？
3.简述口腔健康教育的原则。
4.简要说明牙周病防治过程中菌斑控制的方法和特点。
5.简述BASS刷牙法。 

口腔预防医学复习资料参考答案：

一、单项选择题
1.A;2.B;3.E;4.B;5.D;6.D;7.A;8.9.10.

二、填空题

1、9，20

不断地，彻底地，牙菌斑

3、摩擦剂，洁净剂，润湿剂，胶粘剂，防腐剂

4、

5、
三、名词解释

1、口腔健康教育:是以教育的手段促使人们主动采取利于口腔健康的行为，以达到建立口腔健康行为的目的，是健康教育的一部分。口腔健康目标的实现要求运用健康教育有效的原则和程序。

2、社区口腔医学:是确定和解决有关社区人群口腔健康问题的科学和艺术。

3、氟牙症:是牙齿形成和矿化过程中摄入过量氟，使成釉细胞受到损害所引起的一种牙釉质发育不全;损害常表现为牙列中对称出现、分布于牙面的水平纹理斑块。

4、龋均:

5、口腔癌:指发生于口腔黏膜的恶性肿瘤，主要指口腔鳞状细胞癌。

四、简答题

1、窝沟封闭的步骤

答:窝沟封闭的操作可分为清洁牙面、酸蚀、冲洗和干燥、涂布封闭剂、固化、检查6个步骤。封闭是否成否成功，完全依赖于每-一步的认真操作。

2、如何选择保健牙刷

答:选择保健牙刷的四个要点:

1)刷头要小，以便刷到口腔内比较狭窄的部位;

2)刷毛要软，避免损伤牙齿软硬组织;

3)刷毛要经过磨毛处理;

4)刷柄有足够的长度，便于把持。

3、简述口腔健康教育的原则

答: 1)口腔健康教育应纳入综合健康教育计划中。

2)每项口腔预防措的实施都包括健康教育的内容。

3)对各类保健计划制定的相关人群都要进行健康教育:政策制定者、食品加工业人员、保健服务人员、家长、教师、参加预防措施的人员和学生。

4)健康教育教材的设计要内容准确，及时更新知识，形式要有趣并有艺术性。

5)因地制宜，符合当地文化、教育和社会情况和目标。

4、简要说明牙周病防治过程中菌斑控制的方法和特点

答:菌斑控制的方法有机械性措施和药物方法。

机械性措施具体又包括以下几种:

(1)刷牙:去除光滑面和牙合，面菌斑，按摩牙龈;难以去除邻面菌斑和深的沟裂菌斑。

(2)牙签:牙龈乳头退缩或牙周治疗后牙间隙增大时，清洁邻面和根分叉区菌斑。

(3)牙线:去除邻间隙十五残渣和白垢;但不易去净菌斑。

(4)牙间刷/邻间刷:龈乳头萎缩的邻间区，暴露的根分叉区和排列不整齐的牙邻面。使用起来比牙线方便。

(5)橡胶按摩器/牙龈按摩器:按摩牙龈，取出邻面颈部的菌斑。

(6)龈上洁治术和根面平整术:有专业人员用机械方法去除菌斑、软垢、牙石等局部刺激因子。

5、简述BASS刷牙法

答:



