《人体运动学》复习资料
一、选择题
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二、名词解释
1线速度：质点围绕一点转动或者人体围绕某个轴转动时，质点或者人体上各点的瞬时速度。（2.5分）

2运动治疗：是使用器械、徒手手法或患者自身的力量，通过某些方式（主动或被动运动等）的运动，使患者获得全身或局部的运动、感觉功能恢复的训练方法。（2.5分）

3压缩载荷：是施加于骨组织表面的两个沿转线的大小相等，方向相对的载荷。（5分）

4骨质疏松：骨组织量减少，骨组织显微结构退化为特点，导致骨脆性增高及骨折危险性增加的一种全身性代谢性障碍性疾病。（5分）
5动力性运动：动力性运动时指形成运动动作的肌运动形式。（5分）

三，解答题
1.答：肩关节脱位的病因：间接暴力所致 ；（2分）

临床表现：明显外伤史，肩部疼痛、肿胀和功能障碍，伤肢呈弹性固定于轻度外展内旋位。6分

治疗：1手法复位2手术复位阶段（2分）

2.答：颈部运动障碍的原因有：

a损伤：颈部急性、慢性损伤致颈部脊柱不稳或运动障碍。（3分）

b退行性改变：长期坐位工作者坐姿异常、剧烈活动后休息体位异常、卧位枕头的使用不当等原因 （5分）

c颈椎先天性畸形：胚胎发育所致。（2分）

3.答：a、降低静息和运动时的心率、血压和心肌耗氧量（2分）

b、增加血浆容量、心肌收缩力、周围静脉张力，使心排血量增加；（2分）

c、增加冠脉血流、冠脉侧肢循环和心肌毛细血管密度；（2分）

d、改善纤溶系统，降低血栓形成的危险性；（2分）

e、纠正运动不足对心血管系统的不良影响，增加心功能储备，改善心血管功能，降低心血管疾病的发病率和死亡率。（2分）

4.答：a、作用大脑皮质和皮质下血管运动中枢，调节其功能状态，使血压下降（2.5分）

b、调节自主神经功能，提高迷走神经兴奋性，使血管扩张（2.5分）

c、运动中肌对血管的按摩作用4运动改善情绪，减少血压波动，减少神经官能症症状(2.5分)

    b、运动可以改变情绪，从而减少血压波动。（2.5分0

5.答：病因：由传达暴力和杠杆作用所造成：(2分)

临床表现：肘部明显畸形，肘窝部饱满，前臂外观变短，尺骨鹰嘴后突，肘后部空虚和凹陷，骨性标志关系改变；(6分)

治疗：1、手法复位，多用牵引复位法；2、手术复位；(2分)

6.答：1、跌倒时臀部着地，腿伸直向前（2.5分）

2、抬举重物时绊倒，或受到惊吓（2.5分）

3、当突然向前冲去抓住或稳定住一个正在下坠的物体，或者脊柱过度前屈时去抬举重物（2.5分）

4、有循环负荷积。（2.5分）

7.答：包括肺容量、肺通气功能和血气分析。

肺容量测定包括：肺活量、潮气量、补吸气量、残气量、功能残气量、最大吸气量、（5分）

肺通气功能包括：时间肺活量、最大呼气中期流速、量大自主通气量（3分）

血气分析等（2分）

8.答：1、降低静息和运动时的心率、血压和心肌耗氧量（2分）

2、增加血浆容量、心肌收缩力、周围静脉张力，使心排血量增加；（2分）

3、增加冠脉血流、冠脉侧肢循环和心肌毛细血管密度；（2分）

4、改善纤溶系统，降低血栓形成的危险性；（2分）

5、纠正运动不足对心血管系统的不良影响，增加心功能储备，改善心血管功能，降低心血管疾病的发病率和死亡率。（9分）

