内经复习资料
一、单项选择题
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
b a a a d d c d a b
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
a c c d b c d d b d
二、多选题
1 2 3 4 5
ac cde abcd cde bcd
三、填空题

1、《史记》、《七略》
2、动、濡泻
3、肾、筋
4、气膹郁、寒收引
5、喉咙、心脉

四、名词解释

1.生气通天:
阐述了人体生命的根本在于阴阳二气的协调，而且人体的阴阳之气与自然界阴阳是相互通应得，亦要达到协调统一。

2.阳道实，阴道虚: 指属于阳的六腑，多病外感而为实证；属于阴的五脏，多病内伤而为虚证。

3.魄汗: 肺脏魄”，外与皮毛相合，而汗液又由皮表透发，和肺气有关，故称为 “魄汗”，汗孔亦称为“魄门”（即“鬼门”）。一说魄为阴，汗为阴液，故名。
4.去菀陈莝：意思是指驱除郁于体内的水液废物，去除日久积滞于体内的糟粕物质。
5.天年:就是天赋的年寿，就是一个人在保持身体各器官都在健康状态下自然的寿命，即自然寿命。
6.玄府：指皮肤表面的汗毛孔。
7.白淫:指男子尿出白物如精及女子欲念太过从阴道中流出白色或黄色黏液。
8．微者逆之:病势轻浅，病情单纯，疾病表象与病机一致，逆其病象而治。

9．恬淡虚无: 指生活淡泊质朴，心境平和宁静
10.气立如故: 指脏腑经络之气运行正常。

五、问答题

1、“治未病”即通过各种方法和措施，增强体质，辟邪抗邪，预防疾病，防衰缓老。

     意义：首先是未病先防，汽车还有既病防变的内涵，要求一致在掌握疾病传遍规律的基础上，密切注意病情，洞察其演变趋势，抓住时机，早遏其路，化解病邪，争取病变的良好转机。
2、人体经脉中的气血在正常情况下，是流行不止，环周不休的。寒气侵入经脉就会导致气血运行迟缓，涩滞不畅，如果寒邪侵入经脉之外，就会使脉道变细（寒主收敛），从而导致此经脉所供应组织的气血减少，如果寒邪侵入经脉之内，就会使气血阻滞（寒主凝滞），

都会发生突然疼痛。 

3、卫气运行方式：白天行于阳经，夜晚行于阴经。
卫气出阳则寤，入阴则寐。
各种因素影响卫气运行均可导致睡眠异常，但卫气出阳入阴的关键主要是脾、胃、大肠，故调理脾、胃、大肠是调节卫气运行以治疗睡眠异常的重要方法。
4、《素问·至真要大论》中的"病机十九条"是将临床常见的一些病症,根据五脏和六气归类,进行病理分析,虽言病机,实乃辨证,反映了中医辨证的基本方法。


