大学生心理健康教育-2025春大学生心理健康教育作业
一、多选题
1、对心理发展有影响作用的包括以下哪些（    ）
A、学校教育 
B、遗传 
C、社会 
D、实践活动

2、学校心理辅导的基本原则包括（    ）
A、预防与发展相结合原则
B、学生主体性原则
C、整体性发展原则
D、面向全体学生原则

3、影响学生行为改变的方法有（    ）
A、强化法
B、示范法
C、行为塑造法
D、自我控制法

4、以下哪种说法是属于与心理健康相对的概念（    ）
A、心理疾病 
B、精神病 
C、心理失常 
D、心理教育

5、一个心理健康的人应具备哪些特征（    ）
A、能正确认识和了解自己，悦纳自己 
B、情绪基本稳定，无长期的焦虑，较少有心理冲突
C、能与他人建立和谐的关系，乐于与他人交往 
D、学习成绩优异

6、学生站在教室后面听课，可能会产生的心理症状有（    ）
A、强迫症
B、抑郁症
C、狂妄症
D、恐怖症

7、心理健康教育是面向大多数心理正常的学生进行的教育，其目的主要是（    ）
A、预防心理障碍
B、促进学生心理机能发展与完善
C、促进学生人格形成和完善
D、排除心理障碍

8、恐惧症是对特定的无实在危害的事务和场景的非理性惧怕。它包括（    ）
A、单纯恐惧
B、广场恐惧
C、社交恐惧
D、密集恐惧

9、帮助学生降低考试焦虑的方法有（    ）
A、给学生规定考试范围，提前引导学生复习
B、降低考试难度，缩小考试范围
C、自信训练，让学生正确认识考试的重要性，摆正考试的位置
D、对重度考试焦虑者，要针对考试焦虑者的生理成分，进行放松训练、系统脱敏训练等

10、学校心理辅导的途径有（    ）
A、开设心理辅导活动课
B、结合班级团队活动开展心理健康教育
C、个别心理辅导或咨询
D、小组辅导

二、判断题
1、健康不仅是没有疾病，而且包括身体健康、心理健康、社会适应良好和道德健康。（    ）
1、对
2、错

2、心理治疗的对象主要是有心理问题和轻微心理障碍人。
1、对
2、错

3、为了能客观地评价自己，可以征求自己身边朋友以及同事的意见。
1、对
2、错

4、心理成熟是指心理健康发展到十二岁之后的一种心智成熟、情绪控制成熟和社会成熟的状况。
1、对
2、错

5、人的健康包括身体健康和心理健康，因为人是心身统一体。
1、对
2、错

6、心理环境是指个体生活在期间，透过知觉所认知和体验到的并对个体行为产生影响的外在环境。
1、对
2、错

7、人们遇到心中不快，应该将所有的苦闷、牢骚咽到肚子里，自己慢慢地消磨掉。
1、对
2、错

8、交往是有选择的、要选择能够与你产生共鸣的人作为交住对象。
1、对
2、错

9、心理发展是指个体自出生到终老一生的过程中认知、情绪情感和行为等一切心理功能随年龄增长而改变的历程。
1、对
2、错

10、心理疾病或障碍只有在别人看出来时才有必要去求助心理医生。
1、对
2、错

11、学校心理教育的中心应该是心理矫治教育。（    ）
1、对
2、错

12、从人格的发展和容观的角度来看，人格首先受制于外界环境。
1、对
2、错

13、不良的个性特征并不会对智力和情商的发展有影响。
1、对
2、错

14、体弱多病或有生理缺陷的人比身体健康、发育正常的人对挫折更加敏感，容忍力高。
1、对
2、错

15、情绪的压抑是心理变态的根源，消极的情绪如果不得到合理的宣泄，就会造成危害。
1、对
2、错

16、互联网咨询是目前最好、最有效的主要方式。
1、对
2、错

17、现代心理卫生工作始于1887年比奈尔医生为解除住院精神病人的锁链所作的改革。
1、对
2、错

18、心理健康教育在挫折教育和社交技巧的培养中具有其他教育工作不可取代的作用。
1、对
2、错

19、患有多动症的儿童都会在行为上有多动的表现。（    ）
1、对
2、错

20、人的心理健康状态是一个动态变化的过程，心理的健康与不健康并非泾渭分明的对立的两极。（    ）
1、对
2、错

21、世界卫生组织把健康定义为：“不仅仅是身体不虚弱和没有疾病，还包括生理、心理和社会方面的完美状况。”
1、对
2、错

22、心理危机干预主要是对出现自杀等心理危机的学生进行救治。
1、对
2、错

23、生活习惯是每天习得而成的，不可以通过学习来改变。
1、对
2、错

24、自我暗示是一种对自己施加某种影响，从而调整心境、情境和加强自我意识的方法。
1、对
2、错

25、心理健康的人对生活环境有适切的认识，生活目标切合实际，能切实有效的面对问题、解决问题，而不是逃避问题。
1、对
2、错

26、学校心理健康教育的总目标是矫正学生的问题行为。（    ）
1、对
2、错

27、心理疾病不会影响到身体健康。
1、对
2、错

三、单选题
1、“没有查出病就是健康”实质上忽视了人的（    ）
A、生理健康
B、生理卫生
C、心理健康
D、身体健康

2、下面哪种疾病属于神经症?（    ）
A、精神分裂症
B、人格障得
C、恐惧症
D、多动症

3、中小学生心理健康教育的主要任务不包括（    ）
A、维护学生的心理健康
B、诊治学生的心理疾病
C、促进学生形成健康的心理素质
D、帮助学生树立有问题时求助的意识

4、咨询员把体察到的当事人的各种情感以语言的或非语言的方式表达出来，这称为（    ）。
A、情感反映
B、内容反映
C、简述语意
D、摘要

5、代币制属于（    ）。
A、行为改变法
B、角色扮演法
C、精神分析法
D、理性一情绪疗法

6、教学过程中，教师给学生以属狗的关注和期望，学生在得到激励和赏识后常常表现出积极学习的行为。这种心理效应是（    ）
A、南风效应
B、霍桑效应
C、皮格马利翁效应
D、巴纳姆效应

7、一位对现代世界精神卫生运动的发展具有最杰出贡献的人 （    ）
A、比尔斯
B、弗洛伊德
C、阿德勒
D、拉扎洛斯

8、瑞文标准推理测验的适用范围是（    ）。
A、2-18岁
B、6-16岁
C、5.5岁以上到成人
D、10-18岁

9、心理健康教育的对象主要是（    ）
A、心理正常的学生
B、存在心理问题但无力自我解决的学生
C、存在严重心理问题的学生
D、存在轻度心理问题的学生

10、下列关于心理健康敬育课程的特点不正确的是
A、以提高学生心理素质为直接目的
B、以教师讲授为主学生活动为主
C、以学生活动为主
D、有教师指导

11、学习困难学生具有下面哪个特征? （    ）
A、智力低下
B、学习动机严重缺乏
C、有感官障碍
D、学习成绩不良

12、和同质团体相比，异质团体的优点在于（    ）
A、有共同的经历和话题
B、容易互动
C、容易共情
D、更接近现实团体

13、“鱼我所欲也，熊掌亦我所欲也”，而二者不可兼得，这属于（    ）
A、双趋冲突
B、双避冲突
C、趋避冲突
D、严重冲突

14、（    ）中国心理卫生协会成立，1988年国首届心理咨询教育理论与实践研讨会。
A、1978年
B、1983年
C、1985年
D、1987年

15、在咨询进行了一段时间后，咨询员将两人谈话的要点整理与归钠，然后回应给当事人，这属于（    ）。
A、简述语意技术
B、复述技术
C、摘要技术
D、询问技术

16、心理咨询与辅导的基本方法是（    ）
A、会谈
B、鼓励
C、倾听
D、询问

17、在利用情绪的ABC理论对网络成瘾青少年进行治疗时，外来的激发性事件A指的是（    ）
A、上网内容
B、电脑或网络
C、青少年基于电脑或网络所产生的精神活动
D、青少年对网络的依赖信念

18、定性观察是指（    ）
A、结构性观察
B、非结构性观察
C、参与观察
D、非参与观察

19、中国比纳智力量表的适用范围是（    ）。
A、2-18岁
B、6-16岁
C、5.5岁以上到成人
D、10-10岁、

20、不予批评、暂缓评价、鼓励畅所欲言、鼓励新奇想法的讨论方法是（    ）
A、专题讨论法
B、配对讨论法
C、脑力激荡法
D、辩论法

21、（    ）是指测量结果的稳定性程度。
A、信度
B、效度
C、区分度
D、难度

22、在个别咨询时，咨询者和当事人之间的角度以（    ）为好。
A、面对面
B、90度
C、120度
D、180度

23、团体领导者:“小方与小明对此事有相同的看法，都认为成长是需要付出代价的。”在这里，领导者用到的技巧是（    ）
A、支持
B、联结
C、执中
D、阻止

24、心理成熟是指心理健康发展到（    ）岁之后的一种心智成熟、情绪控制成熟和社会成熟的状况。
A、16岁之后
B、18岁之后
C、20岁之后
D、22岁之后

25、健康不仅仅是不虚弱和没有疾病，还包括（    ）方面的完满状况。
A、身体
B、社会
C、心理
D、情感

26、心理健康表现为个人具有生命的活力，积极的内心体验和良好的（    ）
A、社会适应能力
B、社会化人格
C、精神面貌
D、精神状态

27、罗杰斯说:“体会当事人的内心世界，有如自己的内心世界一般，可是却永远不能失掉‘有如’这个品质”——这就是
A、同情
B、同感
C、理解
D、真诚

28、在团体辅导中，一旦团体进入正轨，在其规定的进行期间内，团体成员不能增加新的成员，这是（    ）。
A、封闭式团体
B、开放式团体
C、同质团体
D、异质团体

29、团体辅导时，团体大小以（    ） 为宜。
A、3-4人
B、6-8人
C、20-30人
D、40-50人

30、自我体验是自我意识的（    ）成分
A、认知
B、情感
C、意志
D、动机

31、按照精神分析的观点，许多心理障碍和心理异常都可以追溯到个体的（    ）
A、早期经验
B、教育环境
C、人格特征
D、遗传因素

32、和异质团体相比，同质团体的优点在于（    ）。
A、辅导效果更容易体现在现实生活中
B、可以形成复杂的人际关系
C、容易共情
D、更接近现实团体

33、艾利斯创立了理性—情绪疗法，基于该疗法，他提出了一个解释人行为的ABC理论。下列说法不正确的是（    ）
A、A是诱发性事件
B、B是对A的事件的看法
C、C是事件造成的情绪结果
D、C的结果是由A造成的

34、张强上课不发言，遇到不懂的问题也不敢向老师问，一次他鼓足勇气向老师提了问题，老师耐心解答了他的问题，并对他敢于提问的行为进行了表扬。慢慢地，张强学会了主动向老师提问的行为方式。在此材料中，该老师运用了（    ）来影响张强的行为方式。
A、师范法
B、代币奖励法
C、行为塑造法
D、强化法

35、ADD是指（    ）
A、注意缺陷障碍
B、学习失能
C、智力障碍
D、适应不良

36、学校心理健康辅导的根本目的在于（    ）
A、满足需求、促进健康
B、学会调适、寻求发展
C、关注生存、促进发展
D、学会适应、促进健康

37、临近期末时，不少学生处于焦虑状态，常见的焦虑反应是（    ）
A、考试焦虑
B、生活焦虑
C、经济焦虑
D、前途焦虑

38、学生小敏近段时间总是反复检查自己的考卷、作业、书包等，总认为试题有遗漏，作业没有做完，东西没收拾完……这些行为表明他有（    ）倾向。
A、焦虑
B、过敏
C、强迫
D、怀疑

39、对最不真实表达自己意见和情感的学生，有效的行为改变方法是（    ）
A、放松训练法
B、肯定训练法
C、系统脱敏法
D、改善认知法

40、下列方法，不属于行为矫正治疗的是（    ）
A、自由联想
B、系统脱敏
C、厌恶疗法
D、强化和惩罚

41、（    ）年，教育部下发了《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》
A、1999
B、2000
C、2001
D、2002

42、通过不断强化逐渐趋近目标的反应，来形成某种较复杂的行为称为（    ）
A、行为塑造
B、行为训练
C、行为矫正
D、行为强化

43、关于信度和效度的关系，下面说法正确的是（    ）
A、信度高的测验，效度一定高
B、效度低的测验，信度一定低
C、信度是效度的充分条件
D、效度高的测验，信度一定高

44、在理性——情绪疗法中，用A-B-C理论解释人的行为，其中B是指（    ）
A、存在的事实或行为
B、个人对事实或行为的看法和信念
C、当事人的情绪反应
D、治疗方法

45、在心理异常的判别标准中，以大多数人具有的特征作为正常，偏离大多数人的作为异常，这属于（    ）。
A、以经验作为标准
B、社会常模和社会适应的标准
C、病因与症状存在与否的标准
D、统计学标准

46、学生在公共社交场合讲话，总是出现发抖、脸红、声音发颤、口吃、不敢抬头、不敢正视对方眼睛的现象。这种心理症状是（    ）
A、抑郁症
B、强迫症
C、焦虑症
D、恐惧症

47、下面哪种疾病不属于神经症?（    ）
A、强迫症
B、社交恐惧症
C、神经衰弱
D、强迫型人格障碍

