课程 妇产科护理学  复习资料
一、选择题

1、骨盆最小平面的范围，前面是耻骨联合下缘，两侧为坐骨棘，后面为： (    )

A.第4-5骶椎间   B.第3-4骶椎间   C.骶岬    D.骶骨下端     E.第2-3骶椎间

2、受精卵着床约在受精后：(     )

A.第3日   B.第4日   C.6-7日    D.2-3日     E.第5-6日

3、常脐带内有：(    )

A.一条脐动脉，二条脐静脉      B.二条脐动脉，一条脐静脉

C.一条脐动脉，一条脐静脉      D.二条脐动脉，二条脐静脉    E.以上均不正确

4、心脏病孕妇阴道分娩时正确的处理方法是（     ）

A.产妇取平卧位           B.鼓励产妇屏气用力，以缩短第二产程

C.无需手术助产           D.胎儿娩出后，腹部压沙袋

5、妇科检查中下列哪项不正确(     )

A.检查前先排空膀胱     B.阴道出血者暂不检查    C.未婚女子应做三合诊检查

D.使用窥阴器应涂润滑油   E.男医务人员为病人做妇科检查时，需有其他医护人员在场

6、下不是药物避孕的主要作用是(    )

A.抑制排卵     B.增加宫颈粘稠度，不利于精子穿透

C.使子宫内膜分泌不良，不适于孕卵植入     D.减低精子的活动度    E.抑制腺体发育

7、停经后阴道流血量多，腹痛加剧，子宫颈口已开，羊水流出，子宫大小与停经孕周略小，尿妊娠实验阳性或阴性，B超常间不到胎动及胎心搏动，应诊断为(    )

A.先兆流产    B.难免流产     C.不全流产   D.完全流产   E.过期流产

8、葡萄胎排出后，妊娠实验有阳转阴的时间不应超过(     )

A、4周    B、6周      C、8周    D、10周      E、12周

9、孕足月，初产妇，24岁第二产程2小时半，胎盘娩出后，有间歇性阴道流血并有血块排出，量超500mL，查：子宫轮廓不清，首先应考虑为(      )

A.阴道静脉破裂      B.凝血机制障碍   C.胎盘残留    D.宫颈裂伤   E.子宫收缩乏力

10、最常用于卵巢功能的检查方法是(     )

A.宫颈刮片   B.宫颈管涂片    C.阴道侧壁涂片    D.后穹隆涂片     E.以上都不是

11、.预防产后出血应（     ）

A.第一产程中注意补充水分及营养，避免产妇疲劳

B.有宫缩乏力的产妇，胎盘娩出后，立即肌注缩宫素10单位

C.胎盘娩出后立即送往修养室观察       

D.对资源哺乳的产妇进行哺乳方法的正确指导

12、某患者子宫颈糜烂面积占宫颈的2/3，并发现其糜烂面呈颗粒红色区，此患者的宫颈糜烂面积和程度应表示为：(     )

A、轻度糜烂，颗粒型     B、轻度糜烂，单纯型     C、中度糜烂，单纯型     

D、中度糜烂，颗粒型     E、重度糜烂，颗粒型

13、关于化疗病人口腔护理，下列哪项是错误的(     )

A.化疗开始即应指导病人清洁口腔B.每天检查口腔3-4次，观察是否出现病症

C.避免食用酸、辣、过冷、过热及粗糙的食物

D.必要时在进食前后用黏膜麻醉剂及消炎药喷撒创面

E.口腔有溃疡的病人应立即停止化疗

14、骨盆的各个平面中，下述哪项是正确的(     )

A.骨盆的大小是决定胎儿能否阴道分娩的重要因素之一

B.中骨盆平面是骨盆最小平面           C.出口平面是真假骨盆交界平面

D.小骨盆与产道无直接关系             E.以上均不正确

15、下列哪项不是重度妊高征的表现(     )

A.血压高于21.3/14.7kpa       B.头痛、头迷、视力障碍       C.下胶水肿

D.24小时尿蛋白定量>5g      E.眼底动腺痉挛伴视网膜水肿、渗出物及出血

16、有一左卵巢囊肿的病人住院等待手术期间，晚上在解大便后，突然感左下腹持续疼痛，随后肿块逐渐增大，这一征象表明(     )

A、囊肿破裂     B、瘤蒂扭转     C、囊内出血     D、囊内感染     E、恶变

17、急性淋病的发病多在淋菌侵入机体后（      ）

A.1—2天       B.3—7天        C.8—11天      D.12---15天

二、名词解释

1、妊娠高血压综合征：

2、基础体温：

阴道自净作用：

4、子宫胎盘卒中：

5、羊水栓塞：

是非题10分

1、骨盆是由骶骨、尾骨和左右两块髋骨构成。(    )

2、葡萄胎刮宫术中如有大量出血，应立即配血。(    )

3、孕激素可促使子宫发育、肌层增厚。(     )

4、输卵管妊娠破裂前，妇科检查子宫颈有触痛。(     )

5、临产的标志是规律性宫缩，宫颈口扩张，胎先露下降。(     )

四、简答题

1、流产患者合并感染时应如何处理?

2、试述前置胎盘和胎盘早剥的鉴别诊断?

3、宫颈癌患者可能出现的护理诊断和护理措施?

4.简述围绝经期妇女月经改变的各种类型及特点。
五、病理分析题

1、孕妇35岁，G1P0，孕36周，浮肿( )，血压21.3/14.6kPa(160/110mmH蛋白尿( )，一天前出现头痛，恶心。入院诊断为重度妊高征，先兆子痫，

(1)试写出此孕妇3个主要的护理诊断。

(2)该孕妇目前应接受哪些护理措施。

(3)目前用硫酸镁治疗，写出硫酸镁使用的注意事项。

妇产科护理学答案

一、选择题

1—5DCBDA  6-10DBCED  11-15   16-17B8
二、名词解释 

1、妊娠高血压综合征即妊高症。妊高症，即以往所说的妊娠中毒症、先兆子痫等，是孕妇特有的病症，多数发生在妊娠20周与产后两周，约占所有孕妇的5%。

2、基础体温：指机体经过较长时间(6-8h)睡眠，醒后未进行任何活动时测得得体温。

3、阴道自净作用：在雌激素的影响下阴道上皮增生，并存储大量糖原，在乳酸杆菌作用下，分解产生乳酸，使阴道PH值维持在4-5，能抑制大多数病原体活动和繁殖，此称为阴道自净作用。

4、子宫胎盘卒中：胎盘早剥发生内出血时，血液积聚于胎盘与子宫壁之间，由于胎盘后的压力加大，使血液浸及子宫肌层至浆膜层，子宫表面呈现紫色瘀斑，尤以胎盘附着处为甚。

三、是非判断题

1、×2、×3、×4、×5、√

四、简答题

1、流产合并感染的处理，应以控制感染为主。如阴道出血不多，应先用抗生素控制感染待体温正常后再行刮宫术;若由大量阴道出血，可在应用抗生素同时，行宫腔内容物夹出术，此时不宜刮宫以防炎症扩散，待炎症控制后，再行彻底清宫。若有严重感染无法控制者，必要时可考虑行子宫切除术。

2、前置胎盘胎盘早剥

发病情况缓慢、无诱因急，有诱因，常伴有重度妊高症

出血情况阴道流血，色较红内出血或有少量阴道出血，色较暗

腹痛无剧烈

贫血程度与阴道外出血相符与阴道外出血不相符

子宫子宫软、无压痛，大小与孕周相符子宫硬如板状，有压痛，子宫大于孕周

胎儿情况胎位清楚，胎心正常胎位不清，胎心多消失

胎盘检查无凝血块压迹，胎膜破口距胎早剥部分有血块压迹

盘边缘7cm内

并发症产后出血、产后感染DIC、产后出血、急性肾功能衰竭

3、可能出现的护理诊断有：

恐惧：与宫颈癌的诊断有关

疼痛：与晚期病变侵润或广泛子宫切除术后创伤有关

排尿异常：与宫颈癌根治术后影响膀胱正常张力有关

护理措施：

㈠协助病人接受各种治疗方案㈡鼓励病人摄入足够的营养

㈢指导病人维持个人习惯㈣保持病人以最佳身心状态接受手术

㈤协助术后康复㈥做好出院准备㈦提供预防保健知识

4.常见4种表现：

1)月经频发：表现为月经周期﹤21天，常伴有经前点滴出血致出血时间延长。

2）月经稀发：月经周期﹥35天。

3)不规则子宫出血：排卵停止而发生功血

4）闭经：子宫内膜停止增殖和脱落。

多数妇女经历不同类型和时期的月经改变后，逐渐进入闭经，而少数妇女可能突然闭经。
五、病理分析题

(1)知识缺乏：缺乏对妊高征处理的相关知识

有母儿受伤的危险：与子痫发作时病人意识丧失有关

焦虑：与担心高血压及其对母儿的影响有关

(2)1、卧床休息，以左侧卧位为宜

2、指导病人摄入足够的水和富含纤维素的食品，及足够蛋白质的摄入

3、硫酸镁的用药护理

4、重度妊高征患者，保持病情稳定、预防子痫发生，为分娩做好准备①将病人安排在安静、光线较暗的病室，医护活动尽量集中;②准备下列物品：呼叫器、放好床档防坠床、急救药物用物、产包。

(3)硫酸镁的治疗浓度和中毒浓度相近，故在使用过程中严密观察其毒性作用，控制入量，滴速以1g/h，不超过2g/h.同时监测以下指标：1、膝腱反射必须存在;2、呼吸不少于16次/分钟;3、尿量不少于25ml/h;尿少提示肾脏排泄功能受到抑制，镁离子蓄积，故应随时备好10%葡萄糖酸钙，及时给予解毒。
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