学前儿童体育教育A卷

一、单选题

1. 幼儿园 4－5 岁幼儿基本体操多是（  ）

A.以模仿操为主 B.以徒手操为主 C.以轻器械操为主 D.棍棒操和红旗操

2. 立定跳远的主要锻炼价值是（  ）

A.发展平衡力 

B.发展灵敏性仅供个人学习参考和协调能力

C.提高弹跳能力、发展平衡力和协调能力

D. 提高弹跳能力、下肢爆发力、发展协调能力

3. 对儿童平衡活动的要求是（  ）

A.强度大、密度大、 时间短 B.强度小、密度大、时间长

C.强度小、密度小、 时间长 D.强度大、密度小、时间短

4. 体育游戏中“惩罚性游戏规则”开始出现是在（  ）

A.1-3 岁儿童 B.小班 C中班 D.大班

5 儿童追捉性游戏多开展于（  ）

A.托班 B.小班 C.中班 D.大班. 

6. 幼儿园轻器械操较多地开展于（  ）

A.托班 B.小班 C.中班 D.大班

7. “浪船”属于固定性运动器械中的（  ）

A.摆动类 B.滑行类 C.旋转类D.颠簸类

8. 儿童掌握各种基本动作、提高基本动作能力和身体素质的最佳方法是（  ）

A.练习法 B.示范法 C.讲解法D.游戏法

9. 幼儿园晨练活动一般控制在（  ）

A.20－30 分钟 B.30－40 分钟C.40－50 分钟 D.60 分钟左右

10. 日光浴开始的温度一般要低于（  ）

A.25 摄氏度 B.30 摄氏度 C.33摄氏度 D.35 摄氏度

二、名词解释

1. 模仿操：

2. 身体素质：

3. 队列队形：

4. 幼儿体育游戏： 

5. 体质： 

6. 基本动作：

三、简答题

1. 简述幼儿园体育活动的基本内容。

2. 简述幼儿队列队形练习的意义。

3. 简述幼儿园体育的主要组织形式。

4. 幼儿园体育的意义。

5. 简述幼儿园体育目标制定的主要依据。

6. 简述体育游戏选编的原则。 

7. 简述幼儿园跳跃活动的教学要点。

四、实践设计题

1. 请以 “跳跃 ”为主要内容， 为中班幼儿设计一次户外游戏活动。

2. 请为大班小朋友设计一个仅供个人学习参考体育游戏，要求以走步活动为例。

五、案例分析题

1. 张老师是个很有亲和力的教师，为了能让每个孩子都能在体育活动中得到充分的运动，她在组织大班体育游戏《拯救小海龟》时，使用了 ?梅花桩——山洞——独木桥 等三大类器材，目的是锻炼孩子们的平衡和钻爬能力。孩子们一个一个地通过，每通过一种器材，老师都把孩子们集中起来小结一下，然后再进入下一个器材的练习，看到孩子们玩得很高兴，老师先后重复了 3 次，最后因为时间到了不得不撤掉原先准备的放在活动最后的竞赛游戏！ 请结合上述案例作出分析和建议。

2. 某幼儿园为了加强幼儿的体质，采用连续上举杠铃等方法来训练上肢和躯干部肌肉的力量，用长时间下腰和压腿等方法来提高腰椎关节和髋关节的柔嫩性等。问题：这个幼儿园这样做是否合理，为什么？ 
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一、单选题
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二、名词解释

1. 模仿操：日常生活中所见到的各种活动、 成人劳动、军事训练中的动作或动物动作挑选出来编成的体操。模仿操，动作形象，容易理解，精确性不高，但能有目的有针对性地发展幼儿的某些大肌肉群，促进动作的协调，激发幼儿体育活动的积极性。

2. 身体素质：

3. 队列队形：队列队形是三人以上的幼儿集体按照一定的规范进行练习，听从统一的信号，进行协调一致动作的练习。

4. 幼儿体育游戏：幼儿体育游戏主要各种基本动作组成，有一定规则和玩法，并要取得一定结果的游戏，是一种融和运动、游戏和教育指导的身体练习活动。 

5. 体质：体质是指人体的质量。即人体形态结构、 生理功能和心理因素的综合的、相对稳定的特征。是人的一切生命活动和劳动工作能力的物质基础。 

6. 基本动作：基本动作又可称为一般身体动作。这些动作是人们日常生活中身体活动的基本模式，也是体育运动项目中身体活动的基本模式。

三、简答题

1. 简述幼儿园体育活动的基本内容。

答： 

1）基本动作 

2）基本体操 

3）身体素质练习 

4）器械练习 

5）创造性身体活动体育游戏

2. 

3. 简述幼儿园体育的主要组织形式。

答：

1）晨间锻炼和早操活动 

2）幼儿园户外体育活动 

3）幼儿园室内体育活动 

4）午后锻炼活动 

5）其他形式的体育活动：幼儿园运动会、锻炼等。

4. 幼儿园体育的意义。

答： 

1）促进幼儿生长发育 

2）发展体能，提高对环境的适应能力 

3）培养良好的心理品质、促进社会化进程 

4）支持智力发展

5. 简述幼儿园体育目标制定的主要依据。

答：

1）教育部 xx 年颁布的 《幼儿园教育指导纲要》 

2）健身为主，全面育人为辅的幼儿园体育价值观 

3）幼儿身心发展规律、年龄特点和现有水平 

4）我国当前幼儿师资状况、幼儿园物质环境与体育活动时间等客观条件

6. 简述体育游戏选编的原则。

答：锻炼性；教育性；兴趣性；科学性

7. 简述幼儿园跳跃活动的教学要点。

答： 

1）重点教孩子掌握起跳和落地两个环节。起跳以腿部蹬伸和摆腿、摆臂协调为重点；注意正确的落地姿势。

2 ）充分利用场地的特点和体育器材，采用多种方法激发幼儿跳跃兴趣。 

3 ）注意控制幼儿运动量，注意跳跃活动的安全教育。 

4 ）发展幼儿跳跃活动中的心理素质。

四、实践设计题

1. 请以 “跳跃 ”为主要内容， 为中班幼儿设计一次户外游戏活动。

答案：中班跳跃活动可以包括以下内容：

原地纵跳触物（距指尖 15～25 厘米）；立定跳跃（大于 30 厘米）；双脚向前行进跳；双脚在直线两侧行进跳；离地 25～30 厘米向下跳；夹沙包跳；单脚直线连续跳；助跑跳过大于 40 厘米的平行线。

可以从以上内容选择一二设计一次户外游戏活动，在教学中应注意以下几点：

①．重点教孩子掌握起跳和落地两个环节。起跳以腿部蹬伸和摆腿、摆臂协调为重点；注意正确的落地姿势。

②．充分利用场地的特点和体育器材，采用多种方法激发幼儿跳跃兴趣。

③．注意控制幼儿运动量，注意跳跃活动的安全教育。

④．发展幼儿跳跃活动中的心理素质。

2. 请为大班小朋友设计一个仅供个人学习参考体育游戏，要求以走步活动为例。

参考答案：

大班走步活动设计案例如下：“顶罐竞走”功能：

(1) 发展走步的平稳性和头颈部控制所顶物品的平衡能力； 

(2) 发展注意集中能力和头颈部本体知觉的敏锐性； 

(3) 能帮助幼儿了解顶物不仅是游戏动作和杂技技术，而且是朝鲜族和国外一些民族的生活技能和劳动技能。这既能丰富幼儿的社会知识，又能激发民族情感；

(4)培养竟争白精神。

准备： 

(1) 组织幼儿观看顶物杂技或顶物走的录象或图片，激发他们的模仿兴趣，丰富他们的社会知识。 

(2) 帮助幼儿掌握顶物走的技能，要按先易后难的原则进行练习，先练习顶包，再练习顶罐。

玩法：游戏人分为人数相等的若干队，各队再平分成甲乙 2 组，分别站在两端线上。各队甲组排头持小罐（或包） 。听起动信号后，各队甲组排头顶罐走进，到对面端线处把罐交给本队乙组的排头。依次进行。先走完全程的队获胜。

规则： 

(1) 只准走，不准跑，

(2) 必须顶物走完全程，如果中途顶物落下则应停下顶稳后再继续前进． 

(3) 途中不准用手扶所顶的物品。

指导建议： 

(1) 顶物走的要点是步幅小、频率快，走得直。重心起伏小，上体正直，头颈正直，眼向前看。注意力集中在顶物动作上，应在稳的基础上加快走速。 

(2) 变化游戏的方法：

①变化顶物：顶物可以变成包、易拉峪、书本、木块、动物玩具、布娃娃、鸡毛毽等；

②可把单人顶物改为 2 人前后顶一长板；③顶物走可改为托物走。

五、案例分析题

1. 张老师是个很有亲和力的教师，为了能让每个孩子都能在体育活动中得到充分的运动，她在组织大班体育游戏《拯救小海龟》时，使用了 ?梅花桩——山洞——独木桥 等三大类器材，目的是锻炼孩子们的平衡和钻爬能力。孩子们一个一个地通过，每通过一种器材，老师都把孩子们集中起来小结一下，然后再进入下一个器材的练习，看到孩子们玩得很高兴，老师先后重复了 3 次，最后因为时间到了不得不撤掉原先准备的放在活动最后的竞赛游戏！ 请结合上述案例作出分析和建议。

答案：本题可参考大班平衡活动和钻爬活动的指导要点进行分析。

平衡活动指导要点：平衡活动运动以心理负荷为主，宜安排在情绪稳定，体力充沛之时。避免疲劳时进行。 平衡活动生理运动量不大，一般要结合跑跳活动。 注意平衡器材及活动设计的新颖性。平衡活动中的安全教育和意志品质训练。钻爬与攀登活动指导要点： 此类活动四肢和躯干肌肉负荷较大， 重在力量和灵活性的锻炼， 宜与跑跳活动结合，避免疲劳。 注意场所和器材的安全性，重在指导幼儿观察周围情况和自我控制。 安全教育和品质训练。

做好个别指导工作。

2. 某幼儿园为了加强幼儿的体质，采用连续上举杠铃等方法来训练上肢和躯干部肌肉的力量，用长时间下腰和压腿等方法来提高腰椎关节和髋关节的柔嫩性等。问题：这个幼儿园这样做是否合理，为什么？ 

参考答案：

分别从如何上好幼儿体育课、幼儿体育课的目标与内容等方面进行阐述。

