学前儿童健康教育复习资料

一、单选题
1．医学专家在联合国世界卫生组织的宪章中写下健康的定义是在       （   ）年。

A 1946         B 1947         C 1948        D 1951

2．20世纪90年代，世界卫生组织为健康注入新的内涵，将（   ）纳入其中。

A 道德的健全   B身体健康     C心理状态正常 D社会适应的良好

3．从20世纪70年代末开始开始，造成儿童死亡的第一位原因是（   ）。

A 疾病         B 意外事故     C 家庭虐待    D 自然灾害

4．我国“健康教育”一词出现于20世纪（   ）年代。

A 60           B 70           C 80          D 90

5．评价者不是被评价对象的评价，也即是来自外部的评价是（   ）。

A 自我评价     B 定量评价     C 他人评价    D 宏观评价

6.幼儿园健康教育评价根据（   ）可以分为相对评价．绝对评价和内差异评价。
A 评价范围     B 评价基准     C 评价功能    D 评价性质

7．评价方案一般是由评价指标标准和（   ）共同组成。

A 评价内容     B 评价活动指导思想C 评价方法 D 评价指标

8．（   ）是对有特殊的健康问题的幼儿的教育或发展过程进行详细的观察和记录，以此积累可信的评价资料。

A 观察法       B 核对名册法   C 轶事记录法   D 问卷法

9．1929年（   ）提出“教育评价”这一概念。

A 泰勒         B 蒙台梭利     C 福禄倍尔     D 苏霍姆林斯基

10．幼儿园教育评价的要素有评价者．评价对象和（   ）。

A 评价方法     B 评价过程     C 评价结果     D 评价工具

11．（   ）是指对无法数量化或者是不便于数量化的评价对象，采用语言描述和判断的方法进行的评价。

A 定量评价     B 定性评价     C 相对评价     D 绝对评价

12．康测评个体测评中的社会学指标包括行为模式和（   ）。

A 情绪指标     B 生活方法     C 智力指标     D 人格指标

13．幼儿心理健康的前提是（   ）。

A 情绪反应适度                B 社会适应良好   

C 自我调节能力良好            D 智力发展水平正常

14．健康是指个人在生理．心理（   ）三方面综合表现出来的一种最佳状况。

A 生活         B 社会         C 人际交往     D 自我认知

15．（   ）是健康的自然美的具体表现。

A 身体美       B积极乐观      C思想进步     D兴趣广泛

16．《幼儿园教育纲要（试行草案）》的颁布时间为（   ）年。

A 1952         B 1966          C 1981        D 2000

17．“乐意与人交谈，讲话礼貌”是属于幼儿教育目标中的的（   ）目标。

A 语言目标     B 科学目标      C 社会目标    D 行为目标

18．行为模式属于个体健康测评指标中的（   ）。

A 生物学指标   B 心理学指标    C 社会学指标  D行为学指标

19．下面哪种评价方式具有科学．准确和可信赖的客观标准（   ）。

A 相对评价     B 绝对评价      C 内差异评价  D 诊断性评价

20．健康的基本特征有（   ）。

①整体性②动态性③客观性④主观性⑤调适性⑥活跃性

A ①②⑤⑥     B ①②④⑤      C ①②③      D ①②③④⑤
二、多项选择题 
1．健康包括以下那些方面（      ）。

A 生理状况良好                 B 心理状态正常   

C 社会适应的良好               D 道德修养的良好

2．幼儿健康的价值包括（      ）。

A 个体价值     B 社会价值      C 团体价值    D 文化价值

3．幼儿园健康教育的作用有（      ）。

A维护和促进幼儿身体健康发育   B促进幼儿的认知发展

C影响幼儿的道德发展           D促进幼儿的审美发展

4．幼儿园健康教育内容的特点有（      ）。

A 基础性       B 多样性        C 趣味性      D 生活性

5．根据评价的主体来分，幼儿园健康教育评价可以分为（      ）。

A自身评价     B定性评价       C他人评价     D定量评价

6．幼儿园健康教育评价的主要方法（      ）。

A观察法       B 自我评价法     C 核对名册法  D 比较法

7．评价的实施包括（      ）。

A 评价资料的收集               B 评价信息的预测   

C 撰写评价报告                 D 评价信息的处理

8．幼儿园健康教育目标的特点（      ）。

A 丰富性       B 调试性        C 系统性      D 主观性

9．幼儿健康教育的学习要求（      ）。

A 专业理论基础                 B 针对性的见习和实习   

C 理论联系实际                 D 创造性的学习

10．健康的特性有（      ）。

A 整体性       B 客观性        C 主观性      D 动态性

三、判断题 
（    ）1．健康就是没有疾病。

（    ）2．健康既是主观的，也是客观的。

（    ）3．身体完善为健康的关键层面，心理适应为健康的基础层面。

（    ）4．健康不是每个公民都必须拥有的权利。

（    ）5．健康教育帮助并鼓励人们有达到健康状况的愿望，知道怎样做才能达到目的，每个人都尽力做好本身或集体应做的努力，才知道在必要时如何寻求适当的帮助。

（    ）6．幼儿园是一级教育机构，为3-6岁的幼儿提供整体的教育。

（    ）7.毛泽东主席早年曾说儿童“宜专注于道德之养成，而知识之增进身体之健康次之。”

（    ）8．教育目标是指在一定的教育目的的规范下，特定的教育机构根据教育对象的身心特征所设定的对教育对象身心发展的期望。

（    ）9．教学目标只是教学过程中教师教的目标，是教学活动所要达到的标准和质量规格。

（    ）10．“五爱”教育是指爱祖国．爱人民．爱劳动．爱科学．爱护公共财产。

四、名词解释题 
1．健康

亚健康

3．幼儿健康

4．健康教育

5．幼儿生理健康

五、简答题 

1．健康具有哪些特征？

2．健康的深层涵义是什么？

3．幼儿健康具有哪些特征？

4．我国的儿科医学专家．儿童心理和教育专家认为幼儿的心理健康具体指哪些方面？

5．幼儿健康具有哪些社会价值？

六、论述题 
1．试论述你对健康的理解。

2．论述幼儿园健康教育的价值。

学前儿童健康教育复习题参考答案：

一、单项选择题

1．B   2．A   3．B   4．    5．  6．B   7．C   8．    9．A   10．D   11．    12．B   13．D   14．B   15．A   16．    17．A   18．C   19．    20．    

二、多项选择题

1．ABCD   2．AB   3．ABCD   4．    5．AC   6．ABC   7．ACD   8．    9．    10． 
三、判断题

1．错
2．对 
3．错
4．错
5．对 6． 7.错
8． 
9． 
10． 
四.名词解释

1．健康——健康是生理．心理和社会的健全状态而不只是没有疾病。

2．亚健康——

3．幼儿健康：幼儿健康是指幼儿的各个器官．组织的正常生长发育，能较好地抵抗各种急．慢性疾病；性格开朗．情绪乐观．无心理障碍，对环境有较快的适应能力。

4．健康教育——健康教育就是相关的教育工作者为了提高个人和社会的健康水平而有计划地向相关的个人或群体传递健康知识，激发其促进健康的欲望，形成其维护和促进健康的能力，养成其健康生活的习惯的活动。

5．幼儿生理健康——

五、简答题

1．健康具有哪些特征？  

答：

2．健康的深层涵义是什么？

答：（1）健康具共有前提；

（2）健康有个性特征；

（3）健康包含不同的层面；

（4）健康呈可变状态；

（5）健康是一种权利；

（6）健康乃人生之本；

（7）健康需自我努力。

3．幼儿健康具有哪些特征？

答：（1）幼儿健康主要包括身心层面的健康；

（2）幼儿的健康首先是指向幼儿身体各器官的组织构造正常，各生理系统的主要功能的良好发挥，能有效地抵抗疾病。

（3）幼儿的健康状况具有个体性；

（4）幼儿心理健康的前提是智力发展水平正常。这是因为正常的智力发展水平是幼儿学习．生活．交往的基本条件；

（5）幼儿心理健康的重要标志是情绪反应适度，社会适应良好；

（6）幼儿的健康有其发展性。无论是身体发育，还是心理发展都应呈上升趋势，，倘若某一阶段的身心状况呈下降趋势或长时间地停滞，都是不健康的表现。

4．我国的儿科医学专家、儿童心理和教育专家认为幼儿的心理健康具体指那些方面？

答：具体是指：

认知发展正常；

情绪积极向上；

人际关系融洽；

性格特征良好；

没有明显的心理卫生问题。

5．幼儿健康具有哪些社会价值？

答：幼儿的健康具有多方面的社会价值，具体来说有：

（1）幼儿健康是社会文明进步的具体体现；

（2）.幼儿健康是提高国民素养的基石；

（3）幼儿健康是人类社会的巨大财富。

六、论述题

1．试论述你对健康的理解。

答：（1）健康具共有前提。人类个体从生理上继承了人类共同的基因，机体具有相同基本形态和机能，成为健康的载体。同时，个体的心理乃至生理方面都必然会受种族文化的影响，同一种族的个体具有相同的个体面貌（包括身体和心理），健康至少意味着身体构造和技能上的健全，凡是先天生理不健全者，衡量其健康应立足于园本的健全状态，这种考察后天的发育。

（2）健康包含不同的层面。身体完善为健康的基础层面，心理适应为健康的关键层面，道德高尚为健康的高级层面。这些层面具体到某一个体即可已呈现一致性，也可以呈现不一致性，其间关系错综复杂。

（3）健康有个性特征。同为健康者，有高矮胖瘦之分，活泼深沉之别。

（4）健康呈可变状态。健康乃遗传基因与外部环境条件相互作用的结果，前者有可能随着个体年龄都忙我而变化，后者随时都在改变，人在适应环境的过程中，健康状态随时都在变化。

（5）健康需自我努力。个体如果不在自觉自愿地努力维护和促进健康，健康随时都会远离。

（6）健康乃人生之本。健康是专注学习．高效工作及愉快生活的必要条件，失去健康，人生目标就难以实现。

（7）健康是一种权利。拥有健康是每一个公民的权利。1948年12月10日，联合国大会通过并颁布的《世界人权宣言》第三条规定 ：“人人有权享有生命．自由和人身安全。”第二十五条规定：“人人有权享受为维持本人和家属的健康和福利所需的生活水准，包括食物．衣着．住房．医疗和必要的社会服务；在遭到事业．疾病．守寡．衰老或其他不能控制的情况下丧失谋生能力时，有权享受保障。母亲和儿童有权享受特别照顾和协助。一切儿童，无论婚生或非婚生，都应享受同样的社会保护。”

世界卫生组织建议的衡量大众健康的标准是：精力充沛．乐观．善于应变．睡眠好．能有效抵抗传染病．体重正常．头发有光泽．眼睛有神．牙齿整洁．肌肉有弹性。

2．论述幼儿园健康教育的价值。

答：



