学前儿童卫生与保育复习资料

一、单项选择题
（     ）1、人体主要的组成物质，生命活动的基础是。

A．蛋白质        B．脂类       C．碳水化合物      D．无机盐和维生素

（     ）2、新生儿每分钟心跳次数为：

A.100次左右 　   B.120次左右  C.160次左右　     D.180次左右

（     ）3、下列物质中与克汀病有密切关系的是：

A.钙             B.磷          C.碘               D.锌

（     ）4、对于出生头4—6个月的乳儿来说，最好的食物和饮料是：

A.母乳           B.牛奶        C.豆浆             D.稀粥

（     ）5、儿童缺乏维生素A容易导致：

A.夜盲症         B.脚气病      C. 坏血病          D.侏儒症
（     ）6、预防呼吸道传染病，简便有效的措施是：

A.用具消毒       B.保持空气流通     C.保护水源    D.管理好粪便

（     ）7、小孩20个乳牙全部出齐的时间是。

A．6-8个月       B．1-2岁     C．2-3岁          D．4-6岁

（     ）8、构成甲状腺素的主要原料是： 

 A.铁             B.锌          C.碘               D.钙

（     ）9、病原携带者是重要的：  

A.病原体         B.传染途径    C.传染源           D.易感者

（     ）10、据我国近年来研究，每个儿童平均占地（  ）平方米（指纯地面积）以上的情况下，学前儿童能更多地参与活动，相互合作行为发生率高，攻击性行为发生率低。

A．0.5           B．1.2        C．2.4             D．3.6

（     ）11、学前儿童健康教育的具体内容不包括。

生活自理能力                B．有规律的生活习惯     

C．清洁卫生习惯                D．语言表达能力

（     ）12、缺乏维生素B1可引起： 

A.坏血病         B.佝偻病      C.夜盲症           D.脚气病

（     ）13、对于学前儿童而言，是第一位重要的。

A．语言表达能力  B.品德修养    C.运动能力         D.健康

（     ）14、幼年时期，脑垂体分泌的生长激素不足，会得： 

A.侏儒症         B.呆小症      C.肢端肥大症       D.巨人症

（     ）15、注射卡介苗是为了预防：

A.麻疹           B.结核病         C.脊髓灰质炎    D.天花

二、多项选择题
（        ）1、1990年，世界卫生组织对健康的定义包括。

A． 身体健康 B.  心理健康  C.  社会适应良好    D.  道德健康

（        ）2、遗传病包括。

A．单基因病  B．多基因病   C．染色体病         D．代谢病

（        ）3、蛋白质的营养价值较高的几种食物是：
A.肉类       B.鱼类        C.蛋类              D.乳类   

（        ）4、学前儿童身体生长发育测量的形态指标包括。

A．体重      B．坐高       C．头围             D．胸围

（        ）5、下面四种说法,正确的是       。
        A.经常的体力劳动可以代替体育锻炼

        B.体育锻炼能使关节囊和韧带增厚、加粗

        C.体育锻炼能加强骨的营养、改善骨的结构

      D.体育锻炼使肌纤维变粗，使肌肉粗壮有力，更发达

（        ）6、学前儿童紧张的根源包括。

A．冲突      B．社会经济状况     C．教育机构状况    D．心理创伤

（        ）7、属于水溶性的维生素有：

A.维生素A    B.维生素B1         C.维生素B2         D.维生素

（        ）8、下列哪些属于患病率高且对儿童的健康危害严重的“小儿四病”：

A.佝偻病      B.缺铁性贫血       C.肝炎              D.肥胖症

（        ）9、为幼儿配制膳食应满足以下原则：

符合幼儿营养需要             B.适合幼儿消化能力   

C. 讲究卫生                      D.促进食欲 

（        ）10、富含钙的食物是

A.虾皮        B.牛奶              C.胡萝卜          D.西红柿

三、判断题
（     ）1、一个躯体上没有疾病的人就是一个健康的人。
（     ）2、6岁左右萌出的恒牙最终是要换掉的。  

（     ）3、儿童年纪越小，呼吸越快。
（     ）4、缺乏维生素B2时很容易患脚气病。

（     ）5、学前儿童心理发育包括动作、语言、认知、情绪情感、个性和社会性等方面。

（     ）6、根据幼儿生理特点，年龄越小，上课时间应越短，休息和户外活动时间应越长。
（     ）7、随着儿童年龄增长，其脂肪的供能比例逐渐下降。
（     ）8、适当吃些硬食和粗粮，有利于儿童牙齿的健康。

（     ）9、乙型脑炎病毒主要通过空气飞沫传播的。

（     ）10、不饱和脂肪酸在植物油中含量比动物脂肪中的含量要高。

四、填空题
1、一个时间点上患病的人数占全体人数的百分比，可定义为                      。

2、实施急救必须遵循三个原则：                   、                       、减少痛苦。

3、2-10岁时儿童体重估算公式为：              ，身高的计算公式为：               。

4、三大产热营养素包括：             、                   、               。
5、学前儿童生长发育的生理功能指标包括           、           、              等。

6、预防儿童单纯性肥胖的主要方法包括                   、                   。
7、人工呼吸的方法有                       和                          两种。 

8、调查发现，男孩多动症的发生率明显                  女孩。

9、循环系统是负责输送养料和输出废物的，包括                       和                 二部分。
10、泌尿系统的组成包括：                 、                      、膀胱和尿道。
五、简答题

1、世界卫生组织提出衡量健康的10项标准是？

2、碘对儿童有哪些功能？

3、简述传染病的发生、发展的过程

4、新生儿有哪些特殊的生理现象？

5、佝偻病的病因有哪些？
六、综合题

1、建立良好的师幼关系须注意哪些方面？
2、如何对心跳骤停的儿童进行胸外心脏挤压法抢救？
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一、单项选择题
1、A2、B3、C4、A5、A6、B7、B8、C9、C10、C
二、多项选择题
1、ABCD2、ABC3、ABCD  4、ABCD5、BCD
三、判断题
1、×2、×3、4、×5、√6、√7、8、√9、10、√
四、填空题
1、患病率2、挽救生命 、   防止残疾 3、体重（千克） ≈年龄×2+8，身高≈（年龄×5）+75厘米4、蛋白质  、碳水化合物  、脂肪   5、  肺活量  、  脉搏  、  血压  
6、避免过度进食 、 经常参与体力活动或锻炼。7、 8、9、 10、

五、简答题

1、世界卫生组织提出衡量健康的10项标准是？

精力充沛，能从容不迫地应付日常生活和工作；处事乐观，态度积极，乐于承担任务不挑剔；善于休息，睡眠良好；适应环境，应变能力强；对一般感冒和传染病有一定抵抗力；体重适当，体态匀称；眼睛明亮，不发炎，反应敏捷；牙齿清洁，无缺损，无疼痛，牙龈颜色正常，无出血；头发有光泽，无头屑；骨骼健康，肌肉、皮肤有弹性，走路轻松。 
2、碘对儿童有哪些功能？

 1）促进体格发育，2）提高智力和反应的敏捷性，3）转移多余脂肪，减轻体重，4）促进毛发、指甲、皮肤、牙齿的健康，5）抵抗核辐射和电磁辐射，6）是绝妙的防腐剂（净化饮用水）7）碘是甲状腺激素的重要组成部分，在新陈代谢中起重要作用，碘缺乏时，甲状腺素合成不足，会引起甲状腺肿大，幼儿患呆小症。

3、简述传染病的发生、发展的过程

一般经过4个时期：
（1）潜伏期：从病原体入侵人体到出现最初症状的这段时间称潜伏期。不同传染病潜伏期长短不一，根据某种传染病最长的潜伏期来决定其检疫期。比如麻疹的最长潜伏期为21天，则其检疫期为21天。
（2）前驱期：指最初的前驱症状，由于这个时期内患儿仅有身体不适的一般症状，常被忽视和误诊。
（3）症状明显期：逐渐表现出某种传染病所特有的症状，如发烧的程度、时间及皮疹的类型等。
（4）恢复期：传染病主要的症状逐渐消失，生理功能和组织损伤渐次恢复，但这时期有时会病情恶化，甚至发生并发症。

4、新生儿有哪些特殊的生理现象？

1）生理性黄疸：一般2-3天出现，7-10天消退。

2）马牙，不必处理，过几个月就消退。

3）乳房肿大，不必处理，2-3周消退。

4）女孩阴道流血，可持续1-2天，不必处理。

5）生理性体重下降，一周左右低于出生体重，大约二周恢复到出生体重。

5、佝偻病的病因有哪些？
六、综合题

1、建立良好的师幼关系须注意哪些方面？
1）教师要满足学前儿童各种合理需要，体谅和容忍学前儿童的所作所为甚至过失行为，与儿童共享成功的快乐。
2）老师对待学前儿童的态度应该是民主的，善于疏导而不是压制，让儿童充分表达意愿，多用讨论方式，不要用权威式的命令。
3）教师对儿童表现出种种支持性行为，让儿童感到老师的认可、接纳、赞同
4）教师应以平等地位参与学前儿童的活动，并以自己的行动影响环境，如蹲下与儿童说话，教师的椅子高等尽量与儿童椅子高度接近，注意教师的表情、体态手势对儿童的影响。
5）教师要为儿童提供发挥创造力的机会，激发他们的好奇心。
6）教师应使各项活动适合儿童的年龄特征和个体差异，促进学前儿童在不同发展水平上得到提高。
2、如何对心跳骤停的儿童进行胸外心脏挤压法抢救？
    操作方法

    1）伤者仰卧在平直的木板或地面上，使背部有硬物支撑。如果躺在软床或帆布担架上，则不能达到挤压心脏的效果。
    2）救护者用右手压在伤者胸骨下二分之一处，即相当于两乳头连线的中间。左手压在右手上，呈交叉式，以助右手之力。不可把手放在伤者左胸乳头处，若在该处挤压肋骨，不但起不到挤压心脏的效果，甚至还可能造成肋骨骨折。
    3）用手掌往下垂直地冲击性地挤压胸骨。使胸骨下陷约 2厘米左右。胸骨下陷则挤压心脏，使心脏收缩将血液打入动脉。如此有节奏地下压、放松，每分钟挤压60—80次左右；就可维持伤者的血液循环。
    4）此法与口对口吹气法同时进行时，可以每吹一口气，做心脏挤压4—5次。若仅一名救护者，可先吹两口气再做8— 10次心脏挤压。吹气时挤压心脏的动作暂停，以免互相干扰。
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