

学前儿童家庭教育复习资料
一、名词解释

3．同理心倾听
4．吐桑早期教育模式
二、简答题

2．邓克米尔等人认为有效的父母的特征。

3．简述初为父母阶段亲子关系的特点及对策
4．简述儿童行为的学习过程
三、论述题
1．请阐述布朗芬布伦纳的人类发展生态学的主要观点。
2．在帮助儿童处理压力事件时，面对压力源，父母应该注意哪些方面，试阐述之。
以下参考答案：

一、名词解释
3．同理心倾听

答：同理心倾听即父母在倾听孩子观点、想法的时候，能够站在孩子的观点和立场去了解他们的想法，而不是以父母权威的立场去看待孩子的问题。这样，父母既能尝试着了解孩子的感受，能够接受孩子的感受，允许他们有生气、不满、难过等各种情绪，并了解其中缘由，向孩子提出问题，倾听他们说话中隐藏着的言语和非言语行为传达的真正意图，然后试着和孩子一起协商处理。在这个过程中，孩子们也有机会学习和表现出与父母类似的倾听和沟通技能。他们也能轻柔地对父母说话，能充分感受到关爱和理解；他们也会学着重视父母的关爱和参与。

4．吐桑早期教育模式

答：该模式是一个为了增进3-11岁儿童语言能力，而将父母参与子女学习列为重要项目的教育实验计划，曾在美国20个州进行试验。它充分鼓励儿童利用环境中各种事物、材料，与相关人员互动，除了教师的引导学习以外，学生也可以自由选择学习内容。它假定每个儿童都是独特的，他们的环境经验也各不相同，如果他们有自信，学习具有目的性，同时能与环境互动，其学习经验也能切合他们的能力与内在需求，学习效果就会提高。该模式中，父母的配合项目有：（1）参与决策。藉由家长顾问委员会对整个教学历程提供各种意见。（2）参与课堂教学活动。在一定准则规范下，父母可进教室观察子女的学习状况，参与子女的学习活动。（3）家庭与学校沟通。通过与学校、社区密切联系，父母能充分了解子女在校的学习状况。（4）父母成长性团体。学校想父母提供一些有趣的活动，如工作坊、成长团体等促进父母的成长。研究证明，该模式因为家长积极参与，学生在多方面（尤其语文能力）的表现有了极大提高。
二、简答题

2．邓克米尔等人认为有效的父母的特征。

答： （1）设定限制：规范儿童的行为；

（2）容许选择：让孩子有自由与自主选择的机会; 

（3）以孩子的责任与问题解决为焦点：不把孩子的行为与对孩子的整体评价纠缠在一起，只以问题为核心；

（4）注意孩子的进步与改善情况：积极鼓励孩子不断向善、自我改进；

（5）尊重与接纳孩子：看重孩子的价值与尊严；

（6）不要谴责与批评孩子：不作无谓的斥责或怒骂；

（7）容许儿童有自己的问题：儿童可以在解决自己的问题中获得成长;

（8）容许儿童自己做决定：使孩子有成长的机会，并看重自我；

（9）能让儿童经验到自己所作决定的后果：使儿童学会为自己的行为承担责任。

3．简述初为父母阶段亲子关系的特点及对策

答：依恋是婴儿与主要抚养者（通常是指母亲）之间的亲密关系，是婴儿寻求与她（通常是母亲)保持亲密的身体接触的行为倾向，是母婴之间的一种积极的、充满深情的情感联结,是儿童早期生活中最重要的社会关系，也是个体社会性发展的开端和组成部分。

0—3个月时，依恋尚未建立，这期间婴儿会面露微笑，但没有社会性意义，婴儿还不能区分养育者和陌生人，任何人的亲近与爱抚都能使他们感到舒适和安全。3 —7个月时，婴儿逐渐能区分养育者和陌生人。6个月时，婴儿会出现分离焦虑和怯生，害怕与养育者分离，当养育者离开时，会出现焦躁不安或哭闹，以获得养育者的注意。害怕陌生人,不让陌生人抱，单独与陌生人接触时，表现出不安和回避。7个月—2岁时，婴幼儿的依恋完全建立。

亲子依恋是养育者与婴幼儿相互作用的产物，父母可以为婴幼儿营造一个积极和谐的环境。①父母不要长时间离开婴儿，要尽可能多地与婴儿保持肌肤接触，如拥抱、抚摸等，这有利于父母和婴幼儿情感的交流。②婴幼儿怯生，回避陌生人，其实是婴幼儿自我保护的方式，本身不是坏事情，父母可以多带他们外出，接触外面的世界，接受更多的刺激，减少他们对陌生人的不安和焦躁。③发挥亲子游戏的作用，鼓励婴幼儿的探索行为，形成安全的依恋关系。④夫妻之间温暖、和谐的家庭氛围也有助于婴幼儿安全型依恋的形成。

依恋是婴儿形成信任感的重要基石。在依恋形成过程中，不要忽视父亲的重要作用，父亲同样是婴幼儿依恋的对象。同时，也要考虑婴儿的气质，不是所有的孩子都喜欢与成人的身体接触。不喜欢抱的婴儿通常会寻求与母亲目光接触以使自己安心，他们和喜欢抱的婴儿一样都能形成良好的母子依恋关系。

4．简述儿童行为的学习过程

答：儿童行为的学习过程包括以下主要方式。（1）直接教育。内容包括一切正确的行为方式的教导，为此，须向儿童解释原因，让儿童明白为什么要这么做。（2）模仿。儿童不断观察他人的行为，有意模仿他人，在适当时机尝试再现这种行为。这种学习方式十分常见。（3）认同。儿童会不知不觉学习自己喜欢或崇拜的人，儿童认同这些人的行为模式并尽量表现得与他们相似。（4）尝试错误。通过尝试，儿童检验它是否能够解决问题或满足自己的需要。如果有效，便会重复，反之，则会放弃这种行为方式。（5）积极的强化。重现通过尝试错误习得的行为需要得到强化。积极强化可以理解为奖励，可以促使相应的行为再次发生。家长可以通过奖赏等强化措施，促进期望行为的出现。
三、论述题

1．请阐述布朗芬布伦纳的人类发展生态学的主要观点。

答：布朗芬布伦纳等人从生态学的视角研究人的发展问题，将对人的行为和发展的研究放置于一个相互联系、相互影响和相互作用的稳定的生态系统之中，探究生态系统中的各种生态因子对人的行为和发展的作用。故此，他提出了人类发展生态学。

布朗芬布伦纳认为，人类发展生态学是“对不断成长的有机体与其所处的变化着的环境之间相互适应过程进行研究的一门学科，有机体与其所处的即时环境的相互适应过程受各种环境之间的相互关系，以及这些环境赖以存在的更大环境的影响。”这个环境比普通心理学和发展心理学所指的环境更为广阔。布朗芬布伦纳将之称为生态环境。生态环境包括微系统（microsystem）、中间系统（mesosystem）、外系统（exosystem）、大系统（macrosystem）和时序系统（chronosystem）。

布朗芬布伦纳生态系统的组成包括：

（1）微系统，是指家长、教师以及与儿童最为密切接触的其他人员。他们对儿童阐述最为直接的影响。

（2）中间系统，由“儿童直接接触的环境之间的相互关系”组成，包括诸如家庭、学校、邻居和日托中心等抚育儿童成长的微系统之间的相互关系。

（3）外系统指的是影响儿童发展的社会环境，例如家长的工作单位，或社区内的医疗服务等等。虽然不与儿童直接发生关系，但是它对儿童产生的间接的影响却是巨大的。

（4）在以上系统之外，是宏系统。宏系统由诸如文化、行为规范和准则、法律等影响和支持儿童发展的东西组成的。

（5）时间系统涉及的是“在儿童成长环境中产生影响儿童发展的新情况的时间变化。”这些变化有时频繁发生，有时偶尔发生，如家庭成员的死亡、教师在学期中离职参加培训，家庭成员的变化等等，这些都能改变儿童的生活状况。

2．在帮助儿童处理压力事件时，面对压力源，父母应该注意哪些方面，试阐述之。

（1）对压力事件的理性分析。分析压力事件对儿童可能造成的影响，压力事件对自己的生活状况、情绪等造成的影响和因此产生的对儿童的影响。

（2）获得社区与社会资源的帮助。可以借助于QQ等多种渠道，加入社区或社会的相关的民间组织。这些组织对父母的成长非常有利，它为其中的成员提供相互支持、情感共鸣，也使其相互交流信息，传递经验。

（3）评价自己应对压力事件时的状态。是能充分应对，还是处于困境中，不能执行正常家庭功能，需要干预？处于家庭功能紊乱边缘的父母可能有以下特征：A．杂乱无章的行为：经常忘记重要事情。B．挫折：父母变得焦虑易怒，回避与教师交流孩子问题，内心充满内疚和失败感。C．更多关注自己而不是孩子。如果面对压力时，你处于这样的状态中，要及时调整，寻求帮助，甚至可以考虑是否将孩子寄养在另一个家庭中。
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