

学前卫生学复习资料
一、是非题

1、当气温升到35℃时，几乎全要靠辐射散热。（  ）

2、造成贫血的原因很多，因红细胞破坏增加所致，导致新生儿溶血症、葡萄糖－6－磷酸脱氢酶缺乏症等，上述应属于溶血性贫血。（  ）

3、正确的滴眼药水的方法是：右手拿滴药瓶，将药液滴在下眼皮内，每次1~2滴，让小儿轻轻闭上眼睛，用拇指食指轻提上眼皮，嘱小儿转动眼球，使药液均匀布满眼内。（  ）
4、根据烫伤的深浅可分为三度，伤及皮下组织及肌肉，这是一度烫伤。(  )

5、每一种传染病从发生、发展至恢复，要经历几个不同时期，潜伏期为起病缓慢的传染病所共有的一般性症状，如头痛、发烧、乏力等。（  ）

6、一般一岁以内的小儿，每半年检查一次，一周岁时作一次总的健康评价。（  ）
7、皮肤上见到红色斑点，压之不退色，为皮下出血所致的出血性皮疹。出血性皮疹可见于麻疹、风疹、幼儿急疹等传染病。（  ）

8、美国学者托马斯，将儿童的气质分为三种类型，其中兴奋缓慢型的特点是：初次接触新事物、陌生人时总退缩，而且适应时间长；对外界刺激的反应强度弱；活动量少。（  ）

9、他们似乎生活在一个自我封闭的壳里，与外界建立不起情感联系，因此婴儿孤独症又称自闭症。（　）
10、水痘患者，在病儿的皮肤上可见到3种皮疹：红色小点、水疱、结痂。出疹期间，皮肤瘙痒。（  ）

11、人一共有5块腕骨，但要到10岁左右5块腕骨才全部钙化。（ ）

12、一般来说，植物食品中蛋白质的营养价值比动物蛋白质高。（  ）

13、类毒素是用细菌产生的外毒素制成，如白喉类毒素、破伤风类毒素。（  ）

二、选择题

1、脊柱是人体的主要支柱，但从侧面看，它并非是一根“直棍儿”，而是从上到下有（  ）道弯曲。

A、2    B、3     C、4     D、5

2、治疗弱视的最好时机是（  ）岁以前。

A、1    B、3     C、6     D、10

3、脑的迅速生长可由脑重量的变化上得到反映，新生儿脑重约350克，6岁时脑重已达（  ）克。
A、950     B、1200      C、1500     D、1800

4、下列哪一条是碘的生理功能。（   ）

A、是构成甲状腺素的原料     

B、参与体内多种酶的合成，在维持机体正常代谢中起重要作用

C、大部分存在于红细胞中，是组成血红蛋白的原料     

D、人体中99%存在于骨骼和牙齿中

5、粪便表面有鲜血，血与粪便不混在一起，同时排便时小儿常哭闹。（  ）

A、肛门裂     B、细菌性痢疾      C、肠套叠     D、黄胆型肝炎

6、腹痛的初步鉴别：如果幼儿明确自诉疼痛部位在右上腹部，可能与下列哪类疾病有关。（  ）
A、急性胃炎、急性肠炎    B、胆道蛔虫及肝、胆疾病等   C、肠蛔虫症、急性肠炎    D、急性阑尾炎
7、测腋下温度既安全又卫生，小儿一般采用这种方法测体温，测（  ）分钟取出。

A、1   B、2    C、5    D、10

8、垂危病人，呼吸、心跳常同时停止，胸外心脏挤压与口对口吹气需同时进行，可每吹一口气，做心脏挤压（  ）次。

A、2~3    B、4~5      C、7~8     D、9~10

9、主要是指通过让幼儿来完成特定的动作，来达到训练注意力的目的，这是（  ）。
A、视觉注意力训练    B、听觉注意力训练     C、动作注意力训练     D、混合注意力训练
10、下列哪种情况属于正常心理机能发展迟缓（ ）

A、儿童期恐惧    B、夜惊    C、攻击性行为    D、遗尿症

三、填空题

1、眼球可分为             和             两部分。

2、人体从食物中获得维生素A主要有两个来源。一类来自              食品中的维生素A，另一类来源于植物性食物中的             。

3、常见的污染物可分为化学性污染物（各种有害气体、镉、铅等重金属，农药等）、               （噪声、电磁辐射等）、                （各种病原微生物、寄生虫卵等）。
4、呼吸系统由              和         组成。

5、神经系统由             神经系统和             神经系统两部分组成。

6、传染性肝炎是由病毒引起的传染病。肝炎病毒可分为         、          和非甲非乙型。

7、一般，把智力看作是以思维力为         ，包括观察力、             、            想象力等各种认知能力的总和。

四、名词解释

1、化学性消化

2、免疫活性细胞

3、综合评价法
4、自然自动免疫

5、生理—心理—社会医学模式

6、营养素

五、问题

1、影响儿童体格发育的因素是什么？

2、如何处理鼻出血？

3、影响健康的因素有哪些？
4、谈谈如何对幼儿进行健康教育？

参考答案:

一、是非题

1、×    2、√    3、√   4、×   5、×   

11、×   12、×   13、√
二、选择题

1、C     2、C    3、B    4、A     5、A  
三、填空题

1、眼球壁、内容物   2、动物性、胡萝卜素    3、物理性污染、生物性污染    

四、名词解释

1、通过消化液中消化酶的作用，使食物分解成可吸收的物质，称为化学性消化。

2、免疫活性细胞是指受抗原物质刺激后（如病毒、细菌侵入人体）能产生免疫反应，即具有免疫功能的细胞。

3、该生长发育评价法是世界卫生组织推荐的一种国际通用的评价标准。即从“年龄别身长”、“年龄别体重”和“身长别体重”三个方面进行综合评价。

4、是指患过某种传染病或隐性感染而获得对该病的免疫。例如感染上麻疹，发病后可获得终生免疫。

五、问题

1、答：影响儿童体格发育的因素有点1）遗传因素，在良好的生活环境影响下的儿童，其成年身高在很大程度上取决于遗传。2）营养，儿童营养调查资料证实，营养丰富且平衡的膳食能促进生长发育；反之，营养缺乏的膳食不仅会影响发育，而且会导致疾病。3）体育运动和劳动，体育运动和劳动是促进儿童身体发育和增强体质的重要因素。4）生活制度，合理安排有规律有节奏的生活制度，可以保证儿童有足够的户外活动、适当的学习时间、定时进餐及充分的休息。5）疾病，儿童的生长发育可受各种疾病的影响。6）环境，生活环境直接影响着儿童的生长发育。此外，大气、水和土壤中有害物质的污染，以及噪音的危害，对儿童生长发育都有不良的影响。

2、答：1）安慰孩子不要紧张，安静坐着。2）头略低，张口呼吸。捏着鼻翼，一般压迫十分钟可止血。3）止血后，2～3小时内不要做剧烈运动。4）出血较多时，可用脱脂棉卷塞入鼻腔，填塞紧些才能止血。5）若经上述处理，鼻出血仍不止，要立即去医院处理。6）如果平时常发生鼻出血，而且皮肤上常有瘀斑，小伤口出血也不易止住，应去医院做全面检查。因为鼻出血可能是全身疾病的一种表现。

3、答：健康是许多相互交叉、参透、影响、制约的因素，综合作用于人体的结果。影响健康的因素可归纳为以下四类。1）环境，影响人类的自然环境包括化学因素、物理因素与生物因素。除了受自然因素的影响外，更重要的还受到政治、经济、文化、教育、风俗习惯等社会因素的影响。2）生物学基础，身体健康是心理健康的基础，而心理健康又是身体健康的必要条件。生理活动与心理活动是相互联系、相互影响的。3）生活方式，生活方式指人们长期受一定文化、民族、经济、社会、风俗、规范，特别是家庭影响而形成的一系列生活习惯、生活制度和生活意识。在我国80年代初的死亡谱调查中，居前三位的死因（脑血管病、心脏病、恶性肿瘤），其致病因素与生活方式有十分密切的关系。4）卫生保健设施。
4、答：幼儿健康教育是幼儿教育的一部分，其目的在于提高幼儿对于卫生科学的认识水平，改善幼儿对待个人卫生和公共卫生的态度，培养幼儿的各种有益于个人、社会和民族健康的行为和习惯。

幼儿健康教育的主要内容包括：1、培养幼儿有良好的生活习惯，包括生活有规律、有良好的卫生习惯、有锻炼身体的习惯。2、对幼儿进行心理健康教育，包括让幼儿学会调整自己的情绪、学习社会交往的技能。3、进行性教育，健康的性教育大致体现以下几个方面，没有性岐视、没有性压抑、自然地回答性问题、两性别优势互补教育。4、对幼儿进行安全教育，包括遵守幼儿园的安全制度、遵守交通规则、懂得水、电、火的危险、不要捡拾小物件等。

幼儿的健康教育可以通过以下途径去进行，老师要把健康教育要有机的渗透在一日生活中，老师要把健康教育有机融合在各领域教育中，通过一些活动来增加幼儿的健康知识和形成良好的卫生习惯，还可以表扬幼儿的好的卫生习惯来正面引导，当然幼儿好的习惯的形成也需要有榜样的引导，所以作为老师这个方面一定要有表率作用。


