

《学前卫生学》复习资料
一、是非题13%

1、当体温比气温高时，蒸发是主要的散热方式，人体的热量以“红外线”的方式，发射给其他物体。（ ）
2、有些因素可以促进铁的吸收，例如维生素C，可以促进三价铁还原成二价铁而利于铁的吸收。（ ）
3、虽然矫治弱视的方法不同，但“常规遮盖法”被公认为是一种简便易行的方法。（  ）

4、根据烫伤的深浅可分为三度，仅伤及皮肤表层，局部皮肤红肿，感到灼痛，没有水疱，这是三度烫伤。(  )

5、鼻子出血的部位大多接近于鼻孔的鼻中隔上，该处鼻黏膜很薄、血管密集成网，为“易出血区”。（ ）

6、一般来说，生长发育标准都是相对的、暂时的，只能在一定地区及一定的时间内使用。（  ）

7、耳语检查是以听语音为主的简单易行的测听方法，不仅能测知听力的一般情况，而且能准确鉴别听力减退的程度。（　）
8、检查睑结膜时须翻转眼睑才能进行，结膜苍白常见于沙眼。（　）

9、梦游表现为，入睡不久，在没有任何外界刺激的情况下，突然哭喊出声，坐起，两眼直视，表情恐惧。发作一般持续数分钟，醒后完全忘记。（　）

10、麻疹是由病毒引起的呼吸道传染病。在麻疹流行季节，对有感冒症状的小儿要经常查看口腔。（ ）

11、人体要运动，所以骨与骨之间的连结也就有了不同的形式。不需要动的地方，比如头颅骨，骨与骨之间的连结属于微动连结。（  ）

12、甲状腺素是脑垂体分泌的影响生长发育的一种最重要的激素。（  ）

13、菌苗是用细菌制成，分死菌苗和活菌苗两类。（ ）

二、选择题10%

1、下列哪块骨不属于长骨（  ）
A、肱骨     B、股骨      C、尺骨     D、肋骨
2、乳牙萌出有一定的顺序，最先萌出的是2个（  ）。

A、下中切牙（下门牙）   B、下侧切牙     C、上中切牙     D、上侧切牙

3、一个人从出生到发育成熟，躯干增长了(   )倍。

A、一     B、二     C、三     D、四

4、下列哪一条是钙的生理功能。（   ）
A、是构成甲状腺素的原料     

B、参与体内多种酶的合成，在维持机体正常代谢中起重要作用
C、大部分存在于红细胞中，是组成血红蛋白的原料     

D、人体中99%存在于骨骼和牙齿中

5、它对维持神经系统正常的功能起重要作用，上述这条是哪种维生素的生理功能。（   ）

A、维生素A     B、维生素B1      C、维生素C     D、维生素D

6、小儿突然发烧，与高烧相伴随出现以下症状：冬春季，头痛，喷射性呕吐，皮肤上有出血点，则可能患的疾病是（  ）。

A、猩红热     B、流行性脑脊髓膜炎      C、流行性乙型脑炎     D、中毒型痢疾

7、人体热能的主要来源是（  ）。
A、蛋白质    B、脂类     C、碳水化合物     D、维生素
8、因牙齿经常受到口腔内酸的侵袭，使牙釉质受到腐蚀而变软变色，逐渐发展为实质缺损而形成龋洞，下列哪种病有这样的症状。（  ）

A、佝偻病     B、肥胖症      C、缺铁性贫血    D、龋齿

9、病原体随同病人或病原携带者咳嗽、打喷嚏时喷出的飞沫，散布到周围的空气中，被他人吸入体内，受到传染。这样的传播途径是（  ）。

A、空气飞沫传播    B、食物传播     C、日常生活接触传播     D、直接接触传播

10、下列哪种情况属于情绪障碍（  ）

A、儿童期恐惧    B、夜惊    C、攻击性行为    D、遗尿症

三、填空题15%

1、眼球壁的中间一层由虹膜、             和              组成。
2、纤维素主要存在于粮谷及豆类的            和植物的茎叶中，果胶主要存在于           。

3、肢体骨折：使用木板将             固定，木板的长度必须            伤处的上、下两个关节。

4、运动系统由骨、           、和             三部分组成。

5、红细胞的主要成分为               ，它是由球蛋白和含       的血红素结合而成的，有运输氧的功能。

6、膳食中的维生素C主要来源于新鲜的         和          。

7、细菌性痢疾是由细菌引起的             传染病，病菌存在于病人的          ，经      传染。

四、名词解释12%

1、基础代谢
2、非必需氨基酸

3、易感者

4、非特异性免疫

5、健康

6、青枝骨折

五、问题50%

1、儿童声带有什么特点？怎样保护嗓音？

2、如何培养幼儿良好的饮食习惯？

3、预防传染病的主要措施是什么？

4、谈谈如何对幼儿进行健康教育？

《学前卫生学》复习资料答案
一、是非题

1、×    2、√  3、√    4、×    5、√   6、    7、×   8、×  9、×   10、

11、×  12、×  13、

二、选择题
1、D    2、A    3、B    4、D    5、B    6、    7、C    8、D   9、A     10、

三、填空题
1、睫状体、脉络膜  2、外皮、水果    3、伤肢、超过   4、骨连结、骨骼肌  5、血红蛋白、铁

6、蔬菜、水果   7、肠道、粪便中、口

四、名词解释

1、人体在清醒、静卧、空腹和摄氏20度左右的环境中，维持基本的生命活动所需要的能量称为基础代谢。
2、非必需氨基酸是指在人体内可以合成或由别的氨基酸转化而成。

3、易感者是指体内缺乏对某种传染病的免疫力或免疫力较弱，病原体侵入后可能发病的人。

4、非特异性免疫是生来就具有的免疫功能，是人类在种系进化中，长期与病原微生物斗争而发展、完善的一种生理功能。这种免疫能力不是针对某一种病原微生物的，而是对多种病原微生物有防御作用。

5、健康是指身体、心理和社会适应的健全状态，而不只是没有疾病或虚弱现象。

6、小儿的骨头韧性强，硬度小，容易发生变形，一旦发生骨折，还可能出现折而不断的现象，称为青枝骨折。

五、问题

1、答：小儿的声带还不够坚韧，如果经常哭喊或扯着嗓子唱歌等，不注意保护，则声带充血肿胀、变厚，就成了哑嗓子。
要注意保护小儿的嗓音，小儿的音域窄，不宜唱大人的歌，小儿唱大人歌，声带过度紧张，呼吸也不协调。唱歌的场所要空气新鲜，避免尘土飞扬。冬天，不要顶着寒风喊叫、唱歌。夏天刚玩得很热，也不要停下来马上就吃冷食。得了伤风感冒，要多喝水，少说话。

2、答：饮食习惯是生活习惯的重要组成部分，对儿童来说，良好的饮食习惯是身心健康的必要条件。所以必须从小就去培养幼儿良好的饮食习惯。良好的饮食习惯应该包括这样一些内容：1）按时定位进餐，食前有准备。每顿饭应有大致的时间限制，既要求幼儿细嚼慢咽，又不要拖得太久，应该专心吃饭。2）饮食定量，控制零食。3）不偏食，偏食是一种不良的饮食习惯，膳食多样化才能使人体获得全面的营养。4）注意饮食卫生和就餐礼貌，注意饮食卫生，如食前洗手，食后漱口，不喝生水，使用自己的水杯、餐具等。培养幼儿良好的饮食习惯，还应该从家庭做起。1）“家庭食物圈”应以科学为指导，就是说家庭营养要以科学为指导，营养均衡，少盐、少甜食，使儿童形成杂食的习惯。2）安排好正餐之外的点心，每顿饭，幼儿都能吃好、吃饱，三餐之间不太饿，点心应以低脂肪、低热量为宜，比如半个苹果、一个橘子等。3）创造和谐的家庭气氛。

3、答：预防传染病必须针对传染病流行的三个环节，采取综合性措施。1）“三早”，早发现、早隔离、早治疗病人。因为病人是主要的传染源，病人得到及时隔离，可减少传播传染病的机会，病人也可早日康复。2）切断传染途径，儿童患传染病休息在家中治疗，要做到隔离病儿，并对病儿的各种排泄物随时进行消毒，其目的是随时消灭从病儿体内排出的病原体。3）保护易感儿，有计划地进行各种预防接种是保护易感儿童的有效措施。

4、答：幼儿健康教育是幼儿教育的一部分，其目的在于提高幼儿对于卫生科学的认识水平，改善幼儿对待个人卫生和公共卫生的态度，培养幼儿的各种有益于个人、社会和民族健康的行为和习惯。

幼儿健康教育的主要内容包括：1、培养幼儿有良好的生活习惯，包括生活有规律、有良好的卫生习惯、有锻炼身体的习惯。2、对幼儿进行心理健康教育，包括让幼儿学会调整自己的情绪、学习社会交往的技能。3、进行性教育，健康的性教育大致体现以下几个方面，没有性岐视、没有性压抑、自然地回答性问题、两性别优势互补教育。4、对幼儿进行安全教育，包括遵守幼儿园的安全制度、遵守交通规则、懂得水、电、火的危险、不要捡拾小物件等。

幼儿的健康教育可以通过以下途径去进行，老师要把健康教育要有机的渗透在一日生活中，老师要把健康教育有机融合在各领域教育中，通过一些活动来增加幼儿的健康知识和形成良好的卫生习惯，还可以表扬幼儿的好的卫生习惯来正面引导，当然幼儿好的习惯的形成也需要有榜样的引导，所以作为老师这个方面一定要有表率作用。

	
	



