
《学前卫生学》复习资料
一、单项选择题

1、新生儿期保健重要的是帮助小生命度过“营养关”、“温度关”和“________关”。

2、婴幼儿眼球前后距离较短，物体成像于视网膜后面，称________。

3、人体的运动系统是由________组成的。

4、世界卫生组织推荐给家长用的一种简便易行、可观察孩子体格发育是否正常的保健用图是______         __。

5、传染源是指被病原体感染的人或动物，它包括病人、_____      __和受感染的动物。

6、最重要和最常用的生长发育形态指标是_______和体重。

7、病原携带者包括病后病原携带者和____          ___。

8、脊柱生理性弯曲包括颈部前弯、胸部后弯、腰部前弯和___   _部后弯。

9、儿童腕骨骨化完成的时间大约是________岁左右。

10、日射病是由于阳光长时间照射头部，使脑膜和大脑充血，为_______的一种类型。

二、单项选择题
1、对出生头4—6个月的孩子，最好的食物和饮料是（     ）。

  A.牛奶                    B.羊奶      C.鲜果汁                 D.母乳

2、乳牙共20颗，于（     ）出齐。

  A.1岁半左右           B.2岁左右   C.2岁半左右             D.3岁左右

3、阳光中的紫外线照射到皮肤上可生成（    ）。

  A.维生素A                            B.维生素B1

  C.维生素C                            D.维生素D

4、动静交替，劳逸结合，这符合大脑皮层的（    ）原则。

  A.优势兴奋                           B.镶嵌式活动

  C.建立动力定型                    D.保护性抑制

5、乳母饮食中除主食和多样化的副食外，还应多吃些粗食，使乳汁中有足量的（    ）。

  A.维生素A                            B.维生素B1

  C.维生素C                            D.维生素D

6、构成甲状腺素的主要原料是（    ）。

  A.铁            B.锌    C.碘            D.钙

7、在六种营养素中，可以产热的营养素有（    ）。

A.2种       B.3种     C.4种          D.5种

8、足月正常儿的体重是（    ）。

A.大于2500克               B.小于2500克  C.大于3500克                D.小于3500克

9、新生儿出现水肿的时间为（    ）。

A.3-4天                     B.4-5天     C.3-5天                      D.3-6天

10、新生儿护理中的重要环节是（    ）。

A.抚触                              B.洗澡

C.喂食                              D.睡眠

11、被称为三大产热营养素的是（    ）。

A.蛋白质、脂类与碳水化合物          B.矿物质、脂类与碳水化合物

C.蛋白质、糖类与碳水化合物          D.维生素、脂类与热源

12、坏血病是由于缺乏（    ）。

A.维生素C                           B.维生素A

C.维生素D                           D.维生素E

13、小儿对食物以外的物品有不可自制的食欲，称为（    ）。

A.桑叶黄                            B.钩虫病

C.异嗜癖                            D.懒黄病

14、肥胖症是指脂肪储存使体重超过正常（    ）。

A.10%                               B.20%

C.30%                               D.40%

15、ORS主要是用来治疗（    ）。

A.发烧                              B.感冒

C.肺炎                              D.腹泻

16、骨折现场急救的原则是防止伤肢再活动，这种处理叫（    ）。

A.固骨                              B.接骨

C.附着                              D.固定

17、濒临死亡是指呼吸停止（    ）。

A.2分钟以上                         B.3分钟以上

C.4分钟以上                         D.5分钟以上

18、预防传染病的措施包括（    ）。

  A.管理传染源、切断传播途径

  B.保护易感者、管理传染源

  C.保护感染源、管理易感者、切断传播途径

  D.管理传染源、切断传播途径、保护易感者

19、每餐热量分配中，早餐占（    ）。

A.10%                               B.25%

C.30%                               D.35%

20、异嗜癖是指小儿对食物以外的物品有不可自制的食欲，其影响因素是（    ）。

A.缺锌                               B.食欲亢进

C.缺钙                               D.食欲不振
三、判断题
1、幼儿的毛巾、水杯应专人专用。（    ）

2、要使乳牙长得好，孕妇要多吃含钙丰富的食物。（    ）

3、做好幼儿的全日健康检查是及时发现传染病的重要措施。（    ）

4、坚持晨、午、晚检，有利于及时发现疾病。（    ）

5、适当的体育锻炼和户外活动可使骨骼更坚固。（    ）

6、碰一下新生儿的手，会引起他的全身运动，这是神经纤维尚未髓鞘化，刺激传导引起的分化现象。(       )

7、新生儿硬肿症多发生在冬季，主要因保暖过度所致。(     )

8、人体少数脏器受交感神经和副交感神经的双重支配。(     )

9、由膳食供给的蛋白质，只有其所含必需氨基酸的比例与人体蛋白质必需氨基酸的比例相一致，才能被充分利用。(      )

10、喷射性呕吐是由胃肠炎引起的，没有感到恶心即喷吐出来。(     )

四、名词解释

1、学前卫生学:
2、动力定型:
3、生长:
4、发育:
5、营养素:

五、简答题
1、简述免疫系统的功能。

2、婴幼儿常见心身疾病有哪些?

3、简述儿童生长发育的规律。

4、怎样预防龋齿?

5、简述健康检查的目的。

参考答案

一、填空题

1、感染    2、生理性远视    3、         4、生长发育监测图    5、病原携带者

6、身高    7、健康病原携带者  8、尾     9、10       10、中暑

二、单项选择题

1.D   2.C    3.D    4.B    5.      6. C    7.B    8.A    9.C    10.
11.A  12.A  13.C    14.B   15.    16.D   17.C   18.C   19.B    20.
三、判断题

1、√    2、√    3、    4、√     5、√     6、×     7、×      8、     9、√    10、×

名词解释

1、学前卫生学:是研究保护和增进学前儿童健康的一门学科。

动力定型:

3、生长:指整个身体和器官可以用度量衡测量出来的变化即身体在量上的变化，比如身高和体重的增加；大脑重量的增加等。

4、发育:是指细胞、组织、器官和系统的功能上的成熟即身体上质的变化，比如大脑记忆、思维、分析功能的不断完善。例如，1岁和15岁时，肾的发育较为显著。

5、营养素:是指食物中所含的、能维持生命和健康并促进机体生长发育的化学物质。

五、简答题

1、答：免疫系统具有防御感染、自身稳定和免疫监视等功能。

2、答：婴幼儿常见心身疾病有：（1）哮喘；（2）肥胖症；（3）复发性非器质性腹痛；（4）呕吐、腹泻、便秘。

3、答：儿童生长发育规律有：

（1）体重、身长增加速率各时期不同；

（2）身体各部分比例随年龄而不同；

（3）各器官各系统的发育不均衡；

（4）每个儿童的体格发育有自身特点。

4、答：（1）注意口腔卫生，保护牙齿；

（2）多晒太阳，注意营养；

（3）氟化防龋，用含氟牙膏。

5、答：通过对健康儿童系统的体格检查，可以了解儿童生长发育和健康情况，并能尽早发现疾病和身体缺陷，这可及早采取治疗和矫治措施。

	



