丽水学院
学校体育学（新试卷A）

课程名称：学校体育学

1.(单选题)体育教学中,为突出教学的重点和难点,纠正错误动作时可采用(  )(本题1.0分)
A.分解法
B.快速示范
C.常速示范
D.正误对比示范
答案：D.
解析：无..

2.(单选题)体育教学目标在教学的不同阶段、不同时期，应（  ）(本题1.0分)
A.必须
B.不一定 
C.一定不能
D.有所侧重地
答案：D.
解析：无.

3.(单选题)周期性训练原则的理论依据是(    ) (本题1.0分)
A.动作技能形成的规律   
B.人体生理机能变化规律 
C.竞技状态形成的规律   
D.超量恢复原理 
答案：C.
解析：无.

4.(单选题)学校体育的主要特点之一是(    ) (本题1.0分)
A.场外性   
B.竞技性   
C.基础性   
D.技术性 
答案：C.
解析：无.

5.(单选题)体育教学中负荷量和负荷强度的关系是(  )(本题1.0分)
A.反比关系
B.正比关系
C.抛物线关系
D.不存在
答案：A.
解析：无..

6.(单选题)任何动作的完成都要有相应的力量,而起决定作用的是(  )(本题1.0分)
A.人体的内力
B.人体外力
C.支撑反作用
D.摩擦力
答案：A.
解析：无..

7.(单选题)体育课队伍集合中,如果有太阳,则学生站立的方向最好是:( )(本题1.0分)
A.正对太阳
B.背对太阳
C.斜对太阳
答案：B.
解析：无.

8.(单选题)踝关节急性扭伤时,首先要做的治疗方法是:( )(本题1.0分)
A.热敷
B.用力揉搓
C.冷敷
答案：C.
解析：无.

9.(单选题)下列项目中,不属于田径类的有:( )(本题1.0分)
A.1500米跑
B.定向越野
C.足球
答案：C.
解析：无.

10.(单选题)一般而言,表现为实物形态的是( )(本题1.0分)
A.教学方法
B.教学手段
C.教学策略
答案：B.
解析：无.

11.(单选题)以下选项不属于体能的是( )(本题1.0分)
A.体重
B.身体素质
C.坐高
答案：B.
解析：无.

12.(单选题)体育课的强度一般用( )指标来反映。(本题1.0分)
A.心率
B.耗氧量
C.呼吸频率
答案：A.
解析：无.

13.(单选题)教师运用语言向学生介绍某个技术动作的方法,这种方法主要是:()(本题1.0分)
A.示范法
B.练习法
C.讲解法
答案：C.
解析：无.

14.(单选题)下列口令中,不规范的是( )(本题1.0分)
A.立正
B.向右看齐
C.向中间靠拢
答案：C.
解析：无.

15.(单选题)下面选项中,和体育课的强度相关的是( )(本题1.0分)
A.练习时间
B.练习次数
C.完成单次练习的重量、时长和高度等。
答案：C.
解析：无.

16.(单选题)大课间一般在下列哪个时间段完成?( )(本题1.0分)
A.体育课中
B.课外体育活动中
C.课余体育竞赛中
答案：B.
解析：无.

17.(单选题)以下年级,属于水平二的是( )(本题1.0分)
A.二年级
B.四年级
C.六年级
答案：B.
解析：无.

18.(单选题)标准田径场的周长是( )米(本题1.0分)
A.200M
B.800M
C.400M
答案：C.
解析：无.

19.(单选题)循环练习法的主要特点是（  ）(本题1.0分)
A.流水依次进行
B.条件不断变化 
C.每站练习无间歇
D.能有效地增大练习密度和运动负荷
答案：D.
解析：无.

20.(单选题)一节课按45分钟计，其基本部分的时间，一 般安排（  ）分钟(本题1.0分)
A.10-20
B.28-32 
C.30-35
D.35-40
答案：B.
解析：无.

21.(单选题)在体育教学中，对学生的优秀行为进行肯定评价是一种（  ）(本题1.0分)
A.说服法
B.榜样法
C.表扬法
D.评比法
答案：C.
解析：无.

22.(单选题)间歇练习法的作用是（  ）(本题1.0分)
A.能提高肌肉力量
B.能提高大脑皮层的协调能力
C.能提高供氧能力
D.能提高呼吸和心血管系统的机能
答案：D.
解析：无.

23.(单选题)周期性训练原则的理论依据是（  ）(本题1.0分)
A.动作技能形成的规律
B.人体生理机能变化规律
C.竞技状态形成的规律
D.超量恢复原理
答案：B.
解析：无.

24.(单选题)下列活动中属于教师指导的是（  ）(本题1.0分)
A.讲解
B.整队
C.示范
D.调动队伍
答案：C.
解析：无.

25.(单选题)应该是对“‘快乐童年’的反思误解”的再反思的结果的理论是( )。(本题1.0分)
A.淬砺性体育理论
B.生活体育理论
C.快乐体育理论
D.小集团学习理论
答案：A.
解析：无.

26.(单选题)儿童掌握各种基本动作、提高基本动作能力和身体素质的最佳方法是( )(本题1.0分)
A.练习法
B.示范法
C.讲解法
D.游戏法
答案：D.
解析：无.

27.(单选题)立定跳远的主要锻炼价值是( )(本题1.0分)
A.发展平衡力
B.发展灵敏性和协调能力
C.提高弹跳能力、发展平衡力和协调能力
D.提高弹跳能力、下肢爆发力、发展协调能力
答案：D.
解析：无.

28.(单选题)动作的节奏表现了动作的( )(本题1.0分)
A.时间特征
B.空间特征
C.力量特征
D.综合特征
答案：D.
解析：无.

29.(单选题)体育课中的“一句话评价”是一种( )的语言法形式。(本题1.0分)
A.口令和指示
B.口头评定成绩
C.口头汇报
D.讲解
答案：B.
解析：无.

30.(单选题)体育教学的组织形式较其他学科(    ) (本题1.0分)
A.单一   
B.多样   
C.没有差异   
D.有差异,但不大 
答案：B.
解析：无.

31.(判断题)在体育学习评价中，定量评价不适合于评定学生的体能和运动技能。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

32.(判断题)体育实践课结构的理论依据指教学过程的一般规律。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无..

33.(判断题)体育教师就是要把教材内容传递给学生。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无.

34.(判断题)体育教材内容的螺旋排列方式具体是指循序渐进。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无..

35.(判断题)广义学习一般是个体以经验的获得来适应其周围不断变化的环境或生活条件的一种适应活动。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无..

36.(判断题)“教书育人”是一个有机整体，使辩证统一的。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无.

37.(判断题)体育学习的评价内容不仅应注意体能和运动技能的评定,还应对学生的学习态度、习惯养成、情感、合作等方面的评定。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无..

38.(判断题)教学目标具体化、量化,可观察、测量,可作为评价的依据。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无..

39.(判断题)教学任务具有阶段性和层次性。(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：B.
解析：无..

[bookmark: _GoBack]40.(判断题)运动技术属于一种特殊的知识形态。)(本题1.0分)
A.正确
B.错误
答案：A.
解析：无..

