学校体育学复习资料
一、判断题
1．学校体育是国民体育的基础。（    ）

2．为了显示动作的左右距离，可采用正面示范。（    ）

3．学校体育是终身体育的基础环节。（    ）

4．运动负荷的表面数据是指运动动作练习的量和强度。（    ）

16．运动训练的周期性原则是依据超量恢复的原理提出的(     )
17．相对力量是指运动员每公斤体重所具有的最大力量(     )
18．测定体育课的密度时，通常把教师要求学生跑步捡回器械的时间作为练习时

间(     )
19．技评属于体育课的客观评价标准(     )
20．重复练习法是在两次练习之间没有严格规定的间歇时间(     )
二、单向选择题

1、我国学校体育最早出现于（     ）社会

A、原始      B、奴隶      C、封建      D、资本

2、新中国统一的中小学体育教学大纲颁发于（     ）

A、1955      B、1956      C、1957      D、1958 

3、《体育之研究》的作者是（     ）

A、陈独秀      B、二十八画生      C、恽代英      D、徐冰

４、体育教师的特殊语言是（     ）
Ａ、讲解 Ｂ、口令      C、方言      D、专业术语

5、动作的速度表现了动作的（     ）

A、时间特征      B、空间特征      C、时空特征      D、综合特征

6、根据体育教学目标和学生身心发展特点，小学体育教材可采用（     ）

A、以基本活动能力为主的分类方法      B、以身体素质为主的分类方法

C、以运动项目为主的分类方法

D、以身体素质为主兼顾运动项目的分类方法

7、用简明扼要的语言直接陈述是（     ）的讲解形式

A、直陈式      B、概要式      C、测重式        D、联系式

8、循环练习法的主要特点是（     ）

A、流水依次进行        B、条件不断变化

C、每站练习无间歇      D、能有效地增大练习密度和运动负荷

9、间歇练习法的作用是（     ）

 A、能提高肌肉力量      B、能提高大脑皮层的协调能力

C、能提高供氧能力       D、能提高呼吸和心血管系统的机能

10、在体育教学中，对学生的 优秀行为进行肯定评价是一种（     ）

A、说服法      B、榜样法      C、表扬法      D、评比法

21、我国古代学校体育开始出现于(     )社会

A、奴隶      B、封建      C、社会主义      D、资本主义

22、国民体育的基础是(     )
A、大众体育      B、终身体育      C、学校体育      D、竞技体育

23、西周“六艺”中与体育有关的内容是(     )
A、礼、乐      B、书、数      C、诗、书      D、射、御

24、毛泽东同志发出的三好号召是(     )年

A、1950年      B、1953 年      C、1954 年      D、1955年

25、新中国统一的中小学体育教学大纲颁发于(     )
A、1950年      B、1956 年      C、1957 年      D、1958年

26、学校体育的主要特点之一是(     )
A、场外性      B、竞技性      C、基础性      D、技术性

27、文艺复兴以后，第一个倡导“三育”学说的教育家是(     )
A、洛克      B、卢梭      C、夸美纽斯      D、斯宾赛

28、体育教师的特殊性语言是(     )
A 、专业术语      B、口令      C、方言      D、艺术语言

29、体育教学的组织形式较其他学科(     )
A、单一      B、多样      C、没有差异      D、有差异，但不大

30、体育教学目标在教学的不同阶段、不同时期，应(     )全面贯彻

A、必须      B、不一定      C、一定不能      D、有所侧重地

31、体育教学中负荷量和负荷强度的关系是(     )
A、反比关系      B、正比关系      C、抛物线关系      D、不存在

32、任何动作的完成都要有相应的力量，而起决定作用的是(     )
A、人体的内力      B、人体外力      C、支撑反作用      D、摩擦力

33、体育教学中， 为突出教学的重点和难点， 纠正错误动作时可采用(     )
A、分解法      B、快速示范      C、常速示范      D、正误对比示范

34、体育课的综合密度应是(     )
A、越大越好      B、越小越好    C、适中为好    D、练习强度大时小些好

35、在教学班级学生人数多， 器材较少， 新授教材比较容易， 复习教材比较简单的情况下，宜采用(     )
A 、两组一次等时轮换      B、三组两次等时轮换

C、先合后分      D、先分后后

36、布置场地器材时，可移动器材与固定器材之间应尽可能(     )
A 、分开      B、相对靠拢      C、保持距离      D、保持较远

37、在哪种情况下采取分组不轮换的教学形式(     )
A、人数不多场地器材设备条件充足      B、人数多场地器材不足

C、人数多                            D、人数少

38、不论技术环节有多少个， 其中必定有一个环节对动作的质量和效果起决定

性的作用，这一环节即为(     )
A、技术基础      B、技术环节      C、技术关键      D、技术细节

39、一节课中各项活动合理运用的时间与上课总时间的比率，即为体育课的(     )
A、综合密度      B、专项密度      C、练习密度      D、一般密度

40、课时计划也称(     )
A 、年度计划      B、教学进度      C、单项计划      D、教案 

三、名词解释
1、体质 

2、专项密度 

3、语言法 

四、简答题

1、运用队列和体操队形时应注意什么？

2、分解法有哪四种形式？图示并举例说明

3、体育实践课的组织内容包括哪一些？

五、论述题

1、我国学校体育的总体目标是什么？

2、什么是动作示范？运用动作示范时应注意什么？

3、试述运动竞赛规程的内容包括哪一些？

参考答案
判断题
1-5：√ ×√ √ √ 

15-20： ×√ √ ×√

二、单向选择题

1、B 2、B 3、B 4、B 5、C 6、A 7、A 8、D 9、D 10、C 

21、A 22、C 23、D 24、B 25、B 26、C 27、A 28、B 29、B 30、D 

31、A 32、A 33、D 34、A35、B 36、B 37、A 38、C 39、B 40、D

三、名词解释
1、体质是指人体的质量。它是在遗传性和后天获得的基所表现出来的人体形态结构、生理机能、运动能力、心理素质等综合的相对稳定的特征。

2、专项密度是指课中某项活动合理运用时间与上课总时间的比例。

3、语言法是教学中运用各种形式的语言指导学生学习的一种方法。

四、简答题

1、答：通过体育教学使学生掌握体育、卫生保健基本知识，增强学生体质，促

进身心发展，培养德、育、体全面发展的社会主义建设者和接班人。

2、答：（1）加强队列体操队形的教学与训练（ 2）运用队列体操队形时，必须重

视口令（ 3）运用体操队形，以简单易行为宜

3、答：主要是这八项内容：发展身体基本活动能力的游戏与运动；发展身体素质的运动；集体项目运动；单人和双人运动；体操运动；舞蹈；郊外运动；冰雪、水上运动。这些内容的分类是各自有各自的特点，不可足一而论，其中一个最大的特点就是，所有这些项目都由肢体的运动形式构成。

五、论述题

1、答：通过体育教学使学生掌握体育、卫生保健知识，增强学生体质，促

进身心发展，培养德、育、体全面发展的社会主义建设者和接班人。

2、答：是教师以具体动作为范例，指导学生进行训练的一种方法。

注意：（1）示范要有明确的目的性

（2）示范要正确、熟练、轻松、优美

（3）示范要有利于学生观察

（4）示范要与讲解相结合

3、答：（1）运动竞赛的名称（ 2）竞赛的目的和任务

（3）竞赛的时间和地点

（4）参加单位及各个单位运动员的人数、分组办法

（5）竞赛项目和表演项目（ 6）竞赛办法

（7）报名办法（ 8）奖励办法

（9）特殊规定及注意事项。 
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