学校心理辅导与咨询复习资料
1、 单项选择题 
1. 家庭心理咨询的特点有哪些：（     ）
A. 家庭心理咨询以学生个体为对象并以家庭为基本单位
B. 学校心理咨询人员需要有全方位的视角
C. 学校心理咨询人员需要有较全面的知识
D. 家庭心理咨询要注意适时性
2. 学校心理辅导与咨询的主要内容是：（     ）
A．学习问题      B．成长与发展问题      C．适应问题      D．家庭问题
3. 学校适应不良的症状主要表现在：（     ）
A．情绪障碍      B．社会适应障碍      C．行为障碍      D．生理障碍
4.对儿童的社会技能进行评价所采用的行为评价法包括哪些具体方法：（     ）
A.等级评定法      B．直接观察      C．行为角色扮演      D． 自我报告法
5.学业不良与学习障碍的区别有（     ）
A. 学习障碍主要由生理因素造成
B. 学习障碍学生学习能力有某一方面或几方面严重缺陷导致认知技能和社会心理方面均有缺陷
C. 学业不良学生通过教育能得到根本或较大的改善
D. 学业不良学生是指由除中枢神经系统功能失常以外的各种原因引起
11.高中生精力充沛，血气方刚，颇具“初生牛犊不怕虎”的劲头，这体现了高中生心理 发展的哪一特点？（    ）
A、 不平衡性      B、自主性      C、进取性      D、社会性 
12.“言必行，行必果”，体现了我国传统文化中的心理健康观的哪个方面？（    ） 
A、 具有良好的人际关系         B、适当约束自己的言行 
C、抱有积极的生活态度         D、完善的自我发展目标
13.“民吾同胞、 物吾与也”， 体现了我国传统文化中的心理健康观的哪个方面？ （    ） 
A、具有良好的人际关系      B、适当约束自己的言行 
C、抱有积极的生活态度      D、完善的自我发展目标
14.“君子坦荡荡”，体现了我国传统文化中的心理健康观的哪个方面？（     ） 
A、具有良好的人际关系      B、适当约束自己的言行 
C、抱有积极的生活态度      D、完善的自我发展目标 
15、“其为人也，学道不倦，诲人不倦，发愤忘食，乐以忘忧”，体现了我国传统文化中 的心理健康观的哪个方面？（    ） 
A、具有良好的人际关系      B、适当约束自己的言行 
C、抱有积极的生活态度      D、完善的自我发展目标 
二、名词解释：（每题5分，共15分）
1、气质   
2、 心理障碍也叫精神障碍
三、简答题（每题6分，共30分）
1、中小学生常见的心理困惑可分为哪三个层次？ 
2、学校心理辅导可从哪几方面进行评价？
3、 教师心理保健和调适的原则主要有哪些？ 


四、论述题（每题10分，共20分）
1、青春期儿童在心理的主要特点表现及心理问题的特征有哪些？


五、分析（第1小题7分，第2小题8分，共15分）
（一）李强是小学五年级的学生，他有一个坏毛病，就是喜欢和别人对着干，特别是在和老师的接触中，学校不让穿拖鞋上学，他偏要穿；上课不许讲话，他偏偏要交头接耳，说 个没完， 搅得大家都上不好课。 而且， 在他的带动下， 班上几个捣蛋鬼形成了一个小团伙，
让教师头疼不已。
试分析李强的心理和行为并提出教育的措施。（7分）







（二）试述小学生情感发生的特点及其培养措施。（8分）






参考答案
1、 单项选择题 
1.A BCD 2. ABC 3. ACD 4. ABCD 5. ABCD 
11、C  12、B  13、A1 4、 C15、 D  
二、名词解释：
1、气质是指个体不以活动目的和内容为转移的典型的稳定的心理活动的动力特性 ,是一个
人心理活动在发生速度、灵活性、强度和指向性等方面的特征的综合。
2、心理障碍也叫精神障碍，是指由不良因素引起的各种心理异常现象，如认知障碍、情
感障碍、意志障碍、人格障碍、行为异常及各种精神疾病等。其本质是由各种不良因素引
起的大脑功能紊乱、心理活动异常，以致不能适应社会生活，贻害公众、家庭和自身。
二、简答题
1、中小学生常见的心理困惑可分为哪三个层次？
答：中小学生常见的心理困惑可分为三个层次： ①心理轻微的失调；②轻度的心理障碍；③重度的心理障碍。
2、学校心理辅导可从哪几方面进行评价？
答：学校心理辅导可从以下几方面进行评价：①心理辅导的有效性；②对学生心理健康和发展的了解、重视；③心理辅导的方法研究和选择；④心理辅导的反馈与矫正；⑤心理辅导的
队伍与保障。 
3、教师心理保健和调适的原则主要有哪些？ 
答：教师心理保健和调适的原则主要有： ①正确认识自己，愉悦的接纳自己； ②正确对待别人，积极对待工作； ③合理安排生活，发展健康的生活情绪与态度。
三、论述题
1、青春期儿童在心理的主要特点表现及心理问题的特征有哪些？
答：青春期儿童在心理的主要特点表现及心理问题的特征： 主要特点表现：①智力获得了巨大进步；②自我意识高涨，性意识萌动，自我意识的发展面临着第二飞跃期。③情绪体验日趋丰富、细致，稳定性降低，矛盾与变化强烈突出。④ 在人际交往方面，增加了对同伴关系的依赖，与父母家庭的联系削弱，对教师的信赖与批 评共存。⑤两性话题成了青春期发展的中心内容，亦使少年的意识、心境、行为染上了一 层神秘、难以捉摸的色彩。 心理问题的特征：①心理生物性紊乱；②情绪问题；③性别角色混乱；④人格冲突；⑤人 际冲突；⑥性心理问题。
2、心理辅导课程与素质教育有什么关系？
[bookmark: _GoBack]答：心理辅导课程与素质教育的关系： 关于培养目标， 课程目标正是为全面实施素质打下基础、
关于教育模式，素质教育是一种教育思想，又表现为一种教育实践模式。素质教育不仅强
调全面性，而且强调全体性、基础性和发展性。所谓全面性即落实教育方针，使受教育者
全面发展。所谓全体性即面向全体学生，所谓基础性是基础教育的本质体现。所谓发展性
是在基础教育阶段培养学生学会终身学习和发展的能力，这是为教育可持续发展做好准
备。关于教育方法。
五、分析
（一）李强是小学五年级的学生，他有一个坏毛病，就是喜欢和别人对着干，特别是在和
老师的接触中，学校不让穿拖鞋上学，他偏要穿；上课不许讲话，他偏偏要交头接耳，说 
个没完， 搅得大家都上不好课。 而且， 在他的带动下， 班上几个捣蛋鬼形成了一个小团伙，
让教师头疼不已。
试分析李强的心理和行为并提出教育的措施。
答：这是种典型的对抗心理。
1．对抗心理的产生往往是缺乏良好的教育造成的。
2．小学生自我意识强，好胜心强，有的行为是由于天性使然，并无恶意。
3. 小学生有时把这种对抗作为一种不满情绪发泄的途径，以获得心理上的平衡。
措施： 1．在明白对抗心理的原因基础上，查找自身教育方式、方法上的不足，给孩子一
个自由的空间，还孩子一个快乐无忧的童年。
2．对待这种儿童切忌急躁，以关心、爱护减少他们心理上的抵抗。
3．根据儿童的年龄特点进行适当的教育，允许孩子发泄自己的情绪，但应从旁进行正确
的引导，教会他们一些自我调节的方法。
4．利用孩子的这种心理，发现其中的积极心理品质，如勇敢、求异等，合理引导，使他
们向好的行为方式转化，培养创造性思维。
（二）试述小学生情感发生的特点及其培养措施。
1、小学生情感特点：
（1）情感自控性的发展：调控自己情感的能力逐渐发展起来。
（2）情感稳定性的发展：小学生情感的稳定性会逐渐增强，逐渐产生了较长时间影响整
个行为的情感体验。
（3）情感的内容日益丰富和深化
2、小学生情感辅导措施：
（1）使小学生的各种活动与积极的情绪体验相结合
（2）发展小学生的高级情感
（3）培养小学生控制和调节情绪的能力：保持愉快的情绪、控制和调节消极的情绪。



