
学校心理辅导

[1] 题型.名词解释

[1] 题干.学校心理学

[1] 正确答案.A

[1] 难易度.中

[1] 选项数.1

[1] A.用以研究中小学教育教学中诸多心理学规律和解决心理学问

题的应用技术，并向学生提供实际的心理学服务的科学。

[2] 题型.简答题

[2] 题干.学校心理学的具体研究内容有哪些

[2] 正确答案.A

[2] 难易度.中

[2] 选项数.1

[2] A.1.研究学校教育中心心理学规律的问题 2.了解与研究学生学

校生活中三大方面的心理问题：学习心理问题、人格与心理健康问

题、社会适应问题 3.研究解决学生心理问题的技术

[4] 题型.判断题

[4] 题干.教育心理学研究的是学校教育情境中学生学习的基本心理

学规律

[4] 正确答案.B

[4] 难易度.易

[4] 选项数.2

[4] A.正确

[4] B.错误



[5] 题型.单选题

[5] 题干.（）是心理学的应用分支，是心理学与学校教育实践相结

合的结果，是心理学应用和服务于中小学校的具体表现

[5] 正确答案.B

[5] 难易度.中

[5] 选项数.4

[5] A.发展心理学

[5] B.学校心理学

[5] C.职业心理学

[5] D.教育心理学

[6] 题型.判断题

[6] 题干.学校心理学研究重点是人的身体、心理发展过程

[6] 正确答案.B

[6] 难易度.易

[6] 选项数.2

[6] A.正确

[6] B.错误

[7] 题型.单选题

[7] 题干.发展心理学研究的核心特点是（）

[7] 正确答案.D

[7] 难易度.中

[7] 选项数.4

[7] A.研究对象的年龄跨度大

[7] B.年龄是一个特殊的自变量

[7] C.具有描述、解释、预测和控制的功能

[7] D.个体发展的过程性和动态性



[8] 题型.判断题

[8] 题干.认知心理学是研究人怎样学习知识、储存知识和运用知识

的学科，研究的范围包括注意、知觉、记忆、思维、问题解决、言

语、认知发展等。

[8] 正确答案.A

[8] 难易度.中

[8] 选项数.2

[8] A.正确

[8] B.错误

[9] 题型.判断题

[9] 题干.学校心理学与发展心理学最基本区别：发展心理学是一门

进行理论研究的基础学科，其任务是找出并归纳一些基本原理，而学

校心理学作为一门应用学科，其目标在找出问题解释问题和解决问题

[9] 正确答案.A

[9] 难易度.易

[9] 选项数.2

[9] A.正确

[9] B.错误

[10] 题型.单选题

[10] 题干.学校心理学的基础学科是（）

[10] 正确答案.C

[10] 难易度.易

[10] 选项数.4

[10] A.教育心理学

[10] B.发展心理学

[10] C.普通心理学

[10] D.咨询心理学



[11] 题型.单选题

[11] 题干.学校心理学是（）一个分支

[11] 正确答案.B

[11] 难易度.易

[11] 选项数.4

[11] A.临床心理学

[11] B.教育心理学

[11] C.发展心理学

[11] D.应用心理学

[12] 题型.单选题

[12] 题干.学校心理学的发展历程可以划分为（）

[12] 正确答案.C

[12] 难易度.易

[12] 选项数.4

[12] A.两个阶段

[12] B.三个阶段

[12] C.四个阶段

[12] D.五个阶段

[14] 题型.填空题

[14] 题干.学校心理学发展（）期，召开了塞耶会议，讨论了学校

心理学工作者的作用，资格、标准

[14] 正确答案.A

[14] 难易度.易

[14] 选项数.1

[14] A.童年



[15] 题型.判断题

[15] 题干.美国心理学会是美国最大的学会

[15] 正确答案.B

[15] 难易度.易

[15] 选项数.2

[15] A.正确

[15] B.错误

[16] 题型.判断题

[16] 题干.20 世纪 50 年代中期至 20 世纪 60 年代末期、是学校心

理学发展的童年期

[16] 正确答案.A

[16] 难易度.易

[16] 选项数.2

[16] A.正确

[16] B.错误

[17] 题型.填空题

[17] 题干.学校心理学的发展可以分为四个时期：（）、婴儿期、

童年期和青少年期。

[17] 正确答案.A

[17] 难易度.易

[17] 选项数.1

[17] A.孕育期

[18] 题型.单选题

[18] 题干.20 世纪 30 年代后期—20 世纪 50 年代中期是学校心理

学发展的（）

[18] 正确答案.A

[18] 难易度.中



[18] 选项数.4

[18] A.婴儿期

[18] B.孕育期

[18] C.童年期

[18] D.青少年期

[20] 题型.单选题

[20] 题干.以下哪一项不是学校心理学具体研究的内容（）

[20] 正确答案.D

[20] 难易度.中

[20] 选项数.4

[20] A.学校教育中的心理学规律及其应用问题

[20] B.研究解决学生心理问题的理论、方法和技术

[20] C.了解与研究学生学校生活中的心理问题

[20] D.治疗有精神分裂症等精神疾病的学生

[21] 题型.单选题

[21] 题干.教育心理学主要研究学校教育的（）

[21] 正确答案.D

[21] 难易度.易

[21] 选项数.4

[21] A.学生的学习

[21] B.教学措施

[21] C.学校环境

[21] D.学与教的规律

[22] 题型.单选题

[22] 题干.学校心理学研究与服务的对象的年龄一般界定在(? ? ? )

[22] 正确答案.B



[22] 难易度.易

[22] 选项数.4

[22] A.0-18 岁?

[22] B.5-18 岁

[22] C.6-12 岁?

[22] D.6-15 岁

[25] 题型.简答题

[25] 题干.简述学校心理学产生的动因

[25] 正确答案.A

[25] 难易度.中

[25] 选项数.1

[25] A.(1)义务教育使儿童在校的比例和年限增加，由此带来了许

多问题。(2)身体缺陷和心理缺陷的儿童大量存在。(3)特殊教育的出

现。

[27] 题型.判断题

[27] 题干.开放性是学校心理学的学科性质之一

[27] 正确答案.B

[27] 难易度.易

[27] 选项数.2

[27] A.正确

[27] B.错误

[28] 题型.判断题

[28] 题干.心理学是一门中间学科，具有自然科学的性质和社会科

学的性质



[28] 正确答案.A

[28] 难易度.中

[28] 选项数.2

[28] A.正确

[28] B.错误

[29] 题型.简答题

[29] 题干.学校心理学的发展观念涉及到哪些问题

[29] 正确答案.A

[29] 难易度.中

[29] 选项数.1

[29] A.1.需要关注学生的心理特征与背景 2.不同年龄的学生的心理

发展的规律是什么？3.基因与环境的关系

[30] 题型.名词解释

[30] 题干.系统

[30] 正确答案.A

[30] 难易度.易

[30] 选项数.1

[30] A.指若干相互联系、相互作用的部分组成的具有与机能的整体

[32] 题型.单选题

[32] 题干.影响学生心理健康的内在心理因素有（）

[32] 正确答案.C

[32] 难易度.易

[32] 选项数.4

[32] A.文化环境

[32] B.学校类型



[32] C.心理发展

[32] D.教师

[35] 题型.单选题

[35] 题干.个别辅导是指（）

[35] 正确答案.D

[35] 难易度.易

[35] 选项数.4

[35] A.谈心

[35] B.做思想工作

[35] C.说教

[35] D.一对一地针对个别学生的心理问题的一种帮助

[36] 题型.单选题

[36] 题干.学校心理辅导的主要方式是个别辅导和（）

[36] 正确答案.C

[36] 难易度.易

[36] 选项数.4

[36] A.小组辅导

[36] B.发展性辅导

[36] C.团体辅导

[36] D.矫正辅导

[37] 题型.判断题

[37] 题干.个别辅导取得成功的首要条件是尊重原则

[37] 正确答案.B

[37] 难易度.易

[37] 选项数.2



[37] A.正确

[37] B.错误

[39] 题型.判断题

[39] 题干.活动性心理健康教育课程是以群体动力学为基础的一种

集体心理辅导模式

[39] 正确答案.A

[39] 难易度.易

[39] 选项数.2

[39] A.正确

[39] B.错误

[40] 题型.判断题

[40] 题干.学校心理学的工作带有教育性

[40] 正确答案.A

[40] 难易度.中

[40] 选项数.2

[40] A.正确

[40] B.错误

[41] 题型.判断题

[41] 题干.学校心理辅导工作的权威是心理辅导课程专职教师

[41] 正确答案.A

[41] 难易度.易

[41] 选项数.2

[41] A.正确

[41] B.错误



[42] 题型.判断题

[42] 题干.学校教育中，既可能遇到有心理问题的特殊学生，也可

能碰到正常的存有发展方面的问题的学生。对于有心理问题的学生可

以采用矫正、治疗的方法，对于正常的有发展方面的学生则必须采用

培养、教育的心理辅导方式

[42] 正确答案.A

[42] 难易度.易

[42] 选项数.2

[42] A.正确

[42] B.错误

[43] 题型.判断题

[43] 题干.学校心理辅导就是对有心理疾病的人进行的治疗，正常

学生不需要进行心理辅导

[43] 正确答案.B

[43] 难易度.易

[43] 选项数.2

[43] A.正确

[43] B.错误

[44] 题型.单选题

[44] 题干.心理健康身心发展正常的学生也可以进行心理辅导，这

些学生适用的心理辅导是（）

[44] 正确答案.C

[44] 难易度.中

[44] 选项数.4

[44] A.适应性辅导

[44] B.教育性辅导

[44] C.发展性辅导

[44] D.学习性辅导



[45] 题型.判断题

[45] 题干.心理辅导体现了辅导者与被辅导者之间的平等的人际关

系

[45] 正确答案.A

[45] 难易度.中

[45] 选项数.2

[45] A.正确

[45] B.错误

[47] 题型.单选题

[47] 题干.学校心理辅导的目标是（）

[47] 正确答案.C

[47] 难易度.易

[47] 选项数.4

[47] A.满足需要，促进健康

[47] B.关注生存，促进发展

[47] C.学会调适，寻求发展

[47] D.身体健康，学会学习

[48] 题型.判断题

[48] 题干.生理心理学、实验心理学、人格心理学、发展心理学都

属于应用心理学类

[48] 正确答案.B

[48] 难易度.易

[48] 选项数.2

[48] A.正确

[48] B.错误



[50] 题型.判断题

[50] 题干.健康心理学、咨询心理学属于心理健康的心理理论

[50] 正确答案.A

[50] 难易度.易

[50] 选项数.2

[50] A.正确

[50] B.错误

[51] 题型.单选题

[51] 题干.面向全体学生，适于（）

[51] 正确答案.A

[51] 难易度.易

[51] 选项数.4

[51] A.发展性心理指导

[51] B.预防性心理指导

[51] C.治疗性心理指导

[51] D.以上都不是

[52] 题型.判断题

[52] 题干.学校心理辅导包括学习辅导、生活辅导、职业辅导和人

格辅导

[52] 正确答案.A

[52] 难易度.易

[52] 选项数.2

[52] A.正确

[52] B.错误

[53] 题型.判断题

[53] 题干.学习辅导目标主要是通过辅导使学生乐于学习，学会学



习

[53] 正确答案.A

[53] 难易度.中

[53] 选项数.2

[53] A.正确

[53] B.错误

[55] 题型.判断题

[55] 题干.学生的重度心理障碍不属于心理辅导的范围

[55] 正确答案.A

[55] 难易度.易

[55] 选项数.2

[55] A.正确

[55] B.错误

[58] 题型.判断题

[58] 题干.学校心理辅导的一般目标与学校教育目标是一致的

[58] 正确答案.A

[58] 难易度.易

[58] 选项数.2

[58] A.正确

[58] B.错误

[61] 题型.单选题

[61] 题干.实验研究计划与准实验研究计划在确定实验组与对照组



方法上的不同之处是（）

[61] 正确答案.B

[61] 难易度.中

[61] 选项数.4

[61] A.系统随机

[61] B.随机化

[61] C.部分随机化

[61] D.简单随机

[62] 题型.单选题

[62] 题干.准实验研究计划确定实验组和对照组的方法是（）

[62] 正确答案.B

[62] 难易度.中

[62] 选项数.4

[62] A.随机方法

[62] B.配对方法

[62] C.实验方法

[62] D.使用方法

[63] 题型.名词解释

[63] 题干.时间序列设计

[63] 正确答案.A

[63] 难易度.中

[63] 选项数.1

[63] A.时间序列设计是指对一组非随机取样的被试实施实验处理，

并在实验处理后周期性地作一系列测量，然后分析测量数据是否具有

非连续性，从而推断实验处理的效果的一种准实验设计。



[65] 题型.单选题

[65] 题干.时间序列设计属于（ ）

[65] 正确答案.D

[65] 难易度.易

[65] 选项数.4

[65] A.前实验设计

[65] B.真实实验设计

[65] C.等组实验设计

[65] D.准实验设计

[66] 题型.单选题

[66] 题干.下列不属于时间序列设计的优点的是( )

[66] 正确答案.D

[66] 难易度.中

[66] 选项数.4

[66] A.控制测验因素的干扰

[66] B.在一定程度上可以控制历史、成熟等因素的影响

[66] C.控制回归因素

[66] D.克服练习效应

[67] 题型.判断题

[67] 题干.时间序列设计能较好地控制成熟对内部效度的影响

[67] 正确答案.A

[67] 难易度.易

[67] 选项数.2

[67] A.正确

[67] B.错误

[68] 题型.单选题

[68] 题干.某一时间序列经一次差分变换成平稳时间序列，该时间



序列称为（）

[68] 正确答案.A

[68] 难易度.易

[68] 选项数.4

[68] A.1 阶单整

[68] B.2 阶单整

[68] C.k 阶单整

[68] D.平稳时间序列

[69] 题型.填空题

[69] 题干.时间序列设计的另一种变式是（）

[69] 正确答案.A

[69] 难易度.中

[69] 选项数.1

[69] A.多因素设计

[70] 题型.简答题

[70] 题干.简述实验观察法的定义

[70] 正确答案.A

[70] 难易度.中

[70] 选项数.1

[70] A.实验观察法指通过人为地改变和控制一定的条件，有目的地

引起被研究者的某些心理和行为，以便在最有利的条件下对它们进行

观察、收集有关资料的方法。

[71] 题型.判断题

[71] 题干.自然观察法是指在社会或现实中自然发生的，未经人工

操作、未有人的意图介入的状态下，对儿童或学生的心理和行为进行

观察，收集资料的一种方法

[71] 正确答案.A



[71] 难易度.易

[71] 选项数.2

[71] A.正确

[71] B.错误

[73] 题型.判断题

[73] 题干.记录法可以不加解释，完全忠实于事实的行为描述

[73] 正确答案.A

[73] 难易度.中

[73] 选项数.2

[73] A.正确

[73] B.错误

[74] 题型.判断题

[74] 题干.自然观察法是在非控制状态中进行观察

[74] 正确答案.A

[74] 难易度.易

[74] 选项数.2

[74] A.正确

[74] B.错误

[75] 题型.单选题

[75] 题干.实验法与访谈法和观察法的不同之处是：采用实验法时

（）

[75] 正确答案.B

[75] 难易度.中

[75] 选项数.4

[75] A.调查者不干预被调查者的活动

[75] B.调查者直接干预被调查者的活动



[75] C.调查者被动地收集数据

[75] D.调查者处于被动的地位

[76] 题型.判断题

[76] 题干.参与观察又称为局内观察

[76] 正确答案.A

[76] 难易度.易

[76] 选项数.2

[76] A.正确

[76] B.错误

[77] 题型.单选题

[77] 题干.划分参与观察与非参与观察的依据是（）

[77] 正确答案.D

[77] 难易度.中

[77] 选项数.4

[77] A.根据观察场所和对观察情境与条件的控制程度

[77] B.根据观察过程的控制程度

[77] C.根据观察内容的标准化程度

[77] D.根据观察者在观察过程中所扮演的角色

[79] 题型.判断题

[79] 题干.参与观察法的研究效果比非参与观察法的研究效果好

[79] 正确答案.B

[79] 难易度.易

[79] 选项数.2

[79] A.正确

[79] B.错误



[82] 题型.判断题

[82] 题干.参与观察的主要目的在于观察者的自我体验

[82] 正确答案.B

[82] 难易度.易

[82] 选项数.2

[82] A.正确

[82] B.错误

[83] 题型.判断题

[83] 题干.一般说来，参与观察会比较全面、深入和客观公正

[83] 正确答案.B

[83] 难易度.中

[83] 选项数.2

[83] A.正确

[83] B.错误

[84] 题型.名词解释

[84] 题干.无结构观察

[84] 正确答案.A

[84] 难易度.中

[84] 选项数.1

[84] A.无结构观察是指只有一个总的观察目的和要求，或一个大致

的观察内容和范围，没有详细的观察项目和内容，亦无具体的记录表

格，在实际的活动中根据具体情况而有选择地进行观察

[85] 题型.单选题

[85] 题干.无结构观察的显著优点是（）

[85] 正确答案.C



[85] 难易度.易

[85] 选项数.4

[85] A.客观、真实

[85] B.标准化程度高

[85] C.灵活性大

[85] D.调查资料系统性较强

[87] 题型.判断题

[87] 题干.取样观察法包括时间取样观察法和事件取样观察法等

[87] 正确答案.A

[87] 难易度.易

[87] 选项数.2

[87] A.正确

[87] B.错误

[88] 题型.单选题

[88] 题干.时间取样观察是（）

[88] 正确答案.D

[88] 难易度.中

[88] 选项数.4

[88] A.对行为或事件的持续时间的观察

[88] B.在课堂教学时间内进行观察

[88] C.在任意选定的时间内进行的观察

[88] D.在选定的有代表性的时间内进行的观察

[91] 题型.填空题

[91] 题干.面接具有开始、过程和（）三个阶段



[91] 正确答案.A

[91] 难易度.易

[91] 选项数.1

[91] A.结束

[92] 题型.名词解释

[92] 题干.问卷法

[92] 正确答案.A

[92] 难易度.易

[92] 选项数.1

[92] A.问卷法是研究者用统一的、严格设计的问卷，来收集儿童心

理与行为的数据资料的一种研究方法

[93] 题型.判断题

[93] 题干.问卷法具有标准化程度高、可以避免研究的盲目性和主

观性的特点

[93] 正确答案.A

[93] 难易度.易

[93] 选项数.2

[93] A.正确

[93] B.错误

[94] 题型.判断题

[94] 题干.访谈法和问卷法都属于调查法

[94] 正确答案.A

[94] 难易度.易

[94] 选项数.2

[94] A.正确

[94] B.错误



[95] 题型.单选题

[95] 题干.问卷法适用于（）

[95] 正确答案.D

[95] 难易度.易

[95] 选项数.4

[95] A.各种社会群体

[95] B.个别社会群体

[95] C.成分复杂的社会群体

[95] D.成分单一的社会群体

[97] 题型.判断题

[97] 题干.学校心理学研究中的问卷一般包括题目、前言和指导

语、问题、选择答案和结束语等及部分

[97] 正确答案.A

[97] 难易度.中

[97] 选项数.2

[97] A.正确

[97] B.错误

[99] 题型.判断题

[99] 题干.瑟斯通量表法、利克特量表法都属于访问调研法

[99] 正确答案.B

[99] 难易度.易

[99] 选项数.2

[99] A.正确

[99] B.错误



[100] 题型.简答题

[100] 题干.利克特量表的编制方法具体步骤是什么

[100] 正确答案.A

[100] 难易度.中

[100] 选项数.1

[100] A.1、针对态度对象选择量表项目，已肯定或否定方式表述；

2、试测；3、赋分；4、分析项目并进行筛选

[103] 题型.单选题

[103] 题干.对于作品分析法说法正确的是（）

[103] 正确答案.A

[103] 难易度.中

[103] 选项数.4

[103] A.通过作品分析法，可以了解幼儿身心发展的特点和规律

[103] B.作品分析法简单易行，不需要什么专业知识

[103] C.作品分析法不需要幼儿的参与

[103] D.作品分析法不能分析幼儿

[104] 题型.判断题

[104] 题干.学校心理学工作者要遵守职业道德，尊重当事人的个人

隐私权

[104] 正确答案.A

[104] 难易度.易

[104] 选项数.2

[104] A.正确

[104] B.错误



[106] 题型.判断题

[106] 题干.心理辅导活动课程专职教师负责对学生进行心理咨询和

心理辅导服务

[106] 正确答案.B

[106] 难易度.易

[106] 选项数.2

[106] A.正确

[106] B.错误

[107] 题型.单选题

[107] 题干.学校教育心理学研究的基本心理学规律主要涉及的是学

校情境中的（）

[107] 正确答案.D

[107] 难易度.易

[107] 选项数.4

[107] A.学习

[107] B.学生与教师

[107] C.教师与教学

[107] D.学与教

[108] 题型.单选题

[108] 题干.学校心理学家对多动症儿童采取(? ? ? ),提高他们的注意

力

[108] 正确答案.A

[108] 难易度.中

[108] 选项数.4

[108] A.认知疗法?

[108] B.药物疗法

[108] C.食物疗法?

[108] D.行为矫正



[109] 题型.单选题

[109] 题干.心理咨询的技法不能归为下述理论领域(? ? ? ）

[109] 正确答案.C

[109] 难易度.中

[109] 选项数.4

[109] A.精神动力论?

[109] B.人本主义

[109] C.机能主义?

[109] D.行为主义

[110] 题型.判断题

[110] 题干.学校心理学是教育心理学一个分支

[110] 正确答案.A

[110] 难易度.易

[110] 选项数.2

[110] A.正确

[110] B.错误

[112] 题型.名词解释

[112] 题干.心理咨询

[112] 正确答案.A

[112] 难易度.中

[112] 选项数.1

[112] A.心理咨询是指运用心理学的方法，对在心理适应方面出现

问题并寻求解决问题的来访者提供心理援助的过程

[113] 题型.判断题

[113] 题干.问卷法是研究者用统一、严格设计的问卷，来收集儿童



心理和行为的数据资料的一种研究方法

[113] 正确答案.A

[113] 难易度.中

[113] 选项数.2

[113] A.正确

[113] B.错误

[114] 题型.判断题

[114] 题干.当前，我国学校德育内容主要有：政治教育、思想教

育、道德教育和心理健康教育

[114] 正确答案.A

[114] 难易度.易

[114] 选项数.2

[114] A.正确

[114] B.错误

[115] 题型.单选题

[115] 题干.作为人的身心发展的生理前提，为人的身心发展提供了

可能性的因素是(? ? ? )

[115] 正确答案.A

[115] 难易度.中

[115] 选项数.4

[115] A.遗传

[115] B.环境

[115] C.教育

[115] D.主观能动性

[116] 题型.简答题

[116] 题干.简述心理健康的含义

[116] 正确答案.A



[116] 难易度.中

[116] 选项数.1

[116] A.具体地说，它包括两层涵义：一、无心理疾病；二、能积

极调节自己的心态，顺应环境并有效地、富有建设性的发展和完善个

人生活。无心理疾病是心理健康的最基本的条件。心理疾病包括各种

心理及行为异常情形。“积极发展的心理状态”则是从积极、预防的

角度，消除一切不良的心理倾向。

[118] 题型.判断题

[118] 题干.心理弹性是一尘不变的

[118] 正确答案.B

[118] 难易度.易

[118] 选项数.2

[118] A.正确

[118] B.错误

[119] 题型.填空题

[119] 题干.健康是人们在生理、( )和社会三个方面所获得的一种稳

定，和谐的状态。

[119] 正确答案.A

[119] 难易度.易

[119] 选项数.1

[119] A.心理

[120] 题型.单选题

[120] 题干.健康心理学诞生于

[120] 正确答案.B

[120] 难易度.中

[120] 选项数.4



[120] A.1986 年

[120] B.1978 年

[120] C.1998 年

[120] D.1999 年

[121] 题型.判断题

[121] 题干.健康和疾病区分明确，没有疾病就是健康

[121] 正确答案.B

[121] 难易度.易

[121] 选项数.2

[121] A.正确

[121] B.错误

[122] 题型.单选题

[122] 题干.亚健康状态是指

[122] 正确答案.B

[122] 难易度.难

[122] 选项数.4

[122] A.完全健康

[122] B.非健康非疾病状态

[122] C.疾病未愈状态

[122] D.疾病状态

[123] 题型.简答题

[123] 题干.心理健康的核心是

[123] 正确答案.B

[123] 难易度.中

[123] 选项数.4

[123] A.智力正常

[123] B.情绪良好



[123] C.人际和谐

[123] D.人格完整

[124] 题型.判断题

[124] 题干.智力发育不全或阻滞视为一种心理障碍和变态行为

[124] 正确答案.A

[124] 难易度.中

[124] 选项数.2

[124] A.正确

[124] B.错误

[125] 题型.单选题

[125] 题干.我国心理健康的首要标准是

[125] 正确答案.B

[125] 难易度.易

[125] 选项数.4

[125] A.人格完整

[125] B.智力正常

[125] C.情绪良好

[125] D.人际和谐

[126] 题型.判断题

[126] 题干.梦是正常的生理和心理现象

[126] 正确答案.A

[126] 难易度.易

[126] 选项数.2

[126] A.正确

[126] B.错误



[129] 题型.判断题

[129] 题干.心理异常的实质就是异常心理的原因，机理和心理结构

的问题

[129] 正确答案.A

[129] 难易度.易

[129] 选项数.2

[129] A.正确

[129] B.错误

[130] 题型.判断题

[130] 题干.人的心理活动总是表现在生活的各个方面

[130] 正确答案.A

[130] 难易度.易

[130] 选项数.2

[130] A.正确

[130] B.错误

[131] 题型.单选题

[131] 题干.恐惧的对象可能是（）或者多种的。

[131] 正确答案.A

[131] 难易度.易

[131] 选项数.4

[131] A.单一

[131] B.多样

[131] C.较少

[131] D.全部

[132] 题型.判断题

[132] 题干.心理健康是相对的，制定绝对的心理健康标准很难



[132] 正确答案.A

[132] 难易度.易

[132] 选项数.2

[132] A.正确

[132] B.错误

[134] 题型.判断题

[134] 题干.心理弹性是可以提高的

[134] 正确答案.A

[134] 难易度.中

[134] 选项数.2

[134] A.正确

[134] B.错误

[135] 题型.单选题

[135] 题干.以下关于心理弹性的描述错误的是（）

[135] 正确答案.B

[135] 难易度.中

[135] 选项数.4

[135] A.心理弹性意味着个人面对生活逆境、创伤、悲剧或其他生

活重大压力时的良好适应

[135] B.心理弹性也称为发展力、反弹力

[135] C.心理弹性理论认为，在面对压力、困境、负性生活事件等

外在影响时，原本处于心理平衡状态的个体为了继续维持平衡，就会

调动自身的各种保护性因素来应对

[135] D.个体能在困境中获得了应对能力的发展，增强心理弹性

[136] 题型.判断题

[136] 题干.增加“心理弹性”也是呵护自己心理健康的其中一种方



式

[136] 正确答案.A

[136] 难易度.易

[136] 选项数.2

[136] A.正确

[136] B.错误

[137] 题型.判断题

[137] 题干.心里弹性是指面对危险因素能成功应对并将由应激带来

的负性影响减到最小，从而恢复至个体原来正常状态的能力

[137] 正确答案.A

[137] 难易度.易

[137] 选项数.2

[137] A.正确

[137] B.错误

[138] 题型.单选题

[138] 题干.有利于儿童心理健康的因素是

[138] 正确答案.D

[138] 难易度.中

[138] 选项数.4

[138] A.经历火灾、地震等重大事件

[138] B.父母吵架、打孩子

[138] C.亲人病故

[138] D.经常受到鼓励

[140] 题型.判断题

[140] 题干.身体健康不一定心理健康，心理健康不一定身体健康

[140] 正确答案.A



[140] 难易度.易

[140] 选项数.2

[140] A.正确

[140] B.错误

[141] 题型.单选题

[141] 题干.心理健康指的是( )

[141] 正确答案.D

[141] 难易度.易

[141] 选项数.4

[141] A.心理情绪不急不躁

[141] B.思想正常，体格强壮

[141] C.体质好，身体无疾病状态

[141] D.一种持续的、积极的心理状态

[142] 题型.判断题

[142] 题干.从心理特质来理解心理健康，心理健康就是没有心理障

碍或人格障碍

[142] 正确答案.A

[142] 难易度.易

[142] 选项数.2

[142] A.正确

[142] B.错误

[143] 题型.判断题

[143] 题干.心理健康包含两种概念：一是指一种心理健康状态；二

是指维持心理健康

[143] 正确答案.A

[143] 难易度.中

[143] 选项数.2



[143] A.正确

[143] B.错误

[145] 题型.判断题

[145] 题干.心理健康即心理没有疾病

[145] 正确答案.B

[145] 难易度.易

[145] 选项数.2

[145] A.正确

[145] B.错误

[147] 题型.名词解释

[147] 题干.主观幸福感

[147] 正确答案.A

[147] 难易度.中

[147] 选项数.1

[147] A.指人们对自己的生活所作出的总体的主观评价，由生活满

意度和情感体验组成，即对生活满意的评价和积极情感的体验（愉快

和轻松）

[149] 题型.单选题

[149] 题干.人心理上的主观幸福感及满意感不包括（）

[149] 正确答案.B

[149] 难易度.易

[149] 选项数.4

[149] A.认知评价

[149] B.主观评价



[149] C.正性情感

[149] D.负性情感

[150] 题型.判断题

[150] 题干.幸福的核心指标包括外界评价、内在体验和主观幸福感

[150] 正确答案.A

[150] 难易度.易

[150] 选项数.2

[150] A.正确

[150] B.错误

[151] 题型.判断题

[151] 题干.主观幸福感的主要成分是积极情感体验

[151] 正确答案.B

[151] 难易度.易

[151] 选项数.2

[151] A.正确

[151] B.错误

[152] 题型.判断题

[152] 题干.主观幸福感是衡量个人生活质量的重要综合性心理指标

[152] 正确答案.A

[152] 难易度.易

[152] 选项数.2

[152] A.正确

[152] B.错误



[155] 题型.单选题

[155] 题干.最具有动机价值的归因模式是( )

[155] 正确答案.B

[155] 难易度.中

[155] 选项数.4

[155] A.归因于能力

[155] B.归因于努力

[155] C.归因于任务性质

[155] D.归因于运气

[156] 题型.单选题

[156] 题干.在分析考试失败的原因时学生们列出了下列原因，其中

属于积极的归因模式的是（）

[156] 正确答案.C

[156] 难易度.中

[156] 选项数.4

[156] A.考试太难了

[156] B.我的能力太差

[156] C.我最近太贪玩了

[156] D.我正好没有复习到这部分考试内容

[159] 题型.判断题

[159] 题干.归因是指一个观察者根据外在的行为作出有关行动者或

他本人的内部状态的推论过程

[159] 正确答案.A

[159] 难易度.易

[159] 选项数.2



[159] A.正确

[159] B.错误

[160] 题型.判断题

[160] 题干.心理辅导是帮助他们处理生活中的具体问题

[160] 正确答案.B

[160] 难易度.中

[160] 选项数.2

[160] A.正确

[160] B.错误

[161] 题型.判断题

[161] 题干.心理辅导是一种职业化的助人行为，而不是一般的帮助

活动

[161] 正确答案.A

[161] 难易度.易

[161] 选项数.2

[161] A.正确

[161] B.错误

[162] 题型.判断题

[162] 题干.心理辅导强调良好的人际关系氛围

[162] 正确答案.A

[162] 难易度.易

[162] 选项数.2

[162] A.正确

[162] B.错误

[163] 题型.简答题

[163] 题干.简述学校心理辅导与心理治疗的关系



[163] 正确答案.A

[163] 难易度.难

[163] 选项数.1

[163] A.两者的联系：1.心理辅导和心理治疗都强调良好的人际关

系氛围中，运用心理学的方法解决心理或精神方面的问题。2.心理辅

导与心理治疗所遵循的理论、方法和原则是一致的。两者的区别：1.

工作的对象有区别。心理辅导主要面对的是正常人在社会生活中产生

的问题。而心理治疗的主要对象是有心理疾病的人。2.工作任务的侧

重面有区别。心理辅导贴近生活；心理治疗贴近疾病。

[166] 题型.判断题

[166] 题干.心理辅导的辅导员与接受辅导的学生之间的关系是积极

关注、尊重、同感和真诚

[166] 正确答案.A

[166] 难易度.易

[166] 选项数.2

[166] A.正确

[166] B.错误

[167] 题型.单选题

[167] 题干.学校心理辅导比较强调的咨询心理学理论是( )

[167] 正确答案.B

[167] 难易度.中

[167] 选项数.4

[167] A.华生的行为主义理论

[167] B.罗杰斯的人本主义理论

[167] C.弗洛伊德的精神分析理论

[167] D.班都拉的社会学习理论



[169] 题型.填空题

[169] 题干.青少年异性交往原则有自然原则和（）

[169] 正确答案.A

[169] 难易度.易

[169] 选项数.1

[169] A.适度原则

[170] 题型.判断题

[170] 题干.青少年期是自我意识发展的突变时期

[170] 正确答案.A

[170] 难易度.易

[170] 选项数.2

[170] A.正确

[170] B.错误

[172] 题型.单选题

[172] 题干.下列描述不属于学生学习特点的是（）

[172] 正确答案.A

[172] 难易度.中

[172] 选项数.4

[172] A.掌握直接知识经验为主

[172] B.不断激发学习需要和动机

[172] C.有计划、有目的、有组织地

[172] D.培养良好习惯、健全人格



[174] 题型.判断题

[174] 题干.正性强化就指某种具体行为的后果，或者说效果是积极

的，就能增加该行为重现的概率。

[174] 正确答案.A

[174] 难易度.易

[174] 选项数.2

[174] A.正确

[174] B.错误

[175] 题型.判断题

[175] 题干.认知同化理论的核心就是学生能否习得新信息，主要取

决于他们认知结构中已有的有关观念

[175] 正确答案.A

[175] 难易度.中

[175] 选项数.2

[175] A.正确

[175] B.错误

[176] 题型.单选题

[176] 题干.哪些归因，会影响学生对未来学习的沮丧（）

[176] 正确答案.B

[176] 难易度.易

[176] 选项数.4

[176] A.能力

[176] B.努力

[176] C.运气

[176] D.任务难度

[177] 题型.单选题

[177] 题干.不同的归因对学生影响不同，教师有责任帮助学生形成



（ ）

[177] 正确答案.B

[177] 难易度.中

[177] 选项数.4

[177] A.能力归因

[177] B.努力归因

[177] C.任务难度归因

[177] D.运气归因

[178] 题型.判断题

[178] 题干.青春期是个体自我意识发展的开始时期

[178] 正确答案.B

[178] 难易度.易

[178] 选项数.2

[178] A.正确

[178] B.错误

[179] 题型.判断题

[179] 题干.学生的自我教育能力主要由自我评价能力和自我调控能

力所构成。

[179] 正确答案.A

[179] 难易度.易

[179] 选项数.2

[179] A.正确

[179] B.错误

[180] 题型.判断题

[180] 题干.良好班集体一旦形成．它就会成为教育影响班内某个学

生的巨大力量，同时良好的班集体对班主任工作也有反作用

[180] 正确答案.A



[180] 难易度.易

[180] 选项数.2

[180] A.正确

[180] B.错误

[181] 题型.判断题

[181] 题干.礼貌原则体现了人际交往最基本动机的人际交往原则

[181] 正确答案.B

[181] 难易度.易

[181] 选项数.2

[181] A.正确

[181] B.错误

[182] 题型.判断题

[182] 题干.人际交往一般指人与人之间的信息交流过程，是人与人

之间发生相互联系的最主要的形式

[182] 正确答案.A

[182] 难易度.中

[182] 选项数.2

[182] A.正确

[182] B.错误

[183] 题型.判断题

[183] 题干.人际沟通具有信息沟通、思想沟通、情感沟通三大功

能。

[183] 正确答案.A

[183] 难易度.易

[183] 选项数.2

[183] A.正确

[183] B.错误



[184] 题型.判断题

[184] 题干.人际沟通是青少年发展的重要方面，协助青少年建立良

好的人际交往能力、构建良好的群体互动关系，对青少年社会化有着

重要作用

[184] 正确答案.A

[184] 难易度.易

[184] 选项数.2

[184] A.正确

[184] B.错误

[185] 题型.单选题

[185] 题干.如何能有效激发学生的内在成人自我状态（）

[185] 正确答案.C

[185] 难易度.中

[185] 选项数.4

[185] A.老师的控制，批评，指正行为

[185] B.老师的关爱，帮助行为

[185] C.老师对与学生关系双赢的一种寻求行为

[185] D.老师的抱怨，不满行为

[186] 题型.单选题

[186] 题干.知识学习主要是学生对知识的内在加工过程，知识学习

的第一个阶段是（）

[186] 正确答案.A

[186] 难易度.中

[186] 选项数.4

[186] A.知识获得

[186] B.知识保持



[186] C.知识提取

[186] D.知识运用

[187] 题型.单选题

[187] 题干.创造性主要表现为（）

[187] 正确答案.B

[187] 难易度.中

[187] 选项数.4

[187] A.创造性意识

[187] B.创造性思维能力

[187] C.创造性情感

[187] D.灵感

[188] 题型.单选题

[188] 题干.青少年异性交往的原则是

[188] 正确答案.A

[188] 难易度.易

[188] 选项数.4

[188] A.自然适度

[188] B.克服羞怯

[188] C.真实坦诚

[188] D.留有余地

[189] 题型.判断题

[189] 题干.青少年在异性交往中可以不留余地

[189] 正确答案.B

[189] 难易度.易

[189] 选项数.2

[189] A.正确

[189] B.错误



[194] 题型.判断题

[194] 题干.强烈的考试动机有利于学生克服考试焦虑

[194] 正确答案.B

[194] 难易度.中

[194] 选项数.2

[194] A.正确

[194] B.错误

[195] 题型.单选题

[195] 题干.考试能否引起中学生的焦虑，以及焦虑的程度如何，与

个体的（）有直接关系

[195] 正确答案.B

[195] 难易度.中

[195] 选项数.4

[195] A.神经强弱特质

[195] B.认知评价能力

[195] C.生理节律

[195] D.性格

[196] 题型.单选题

[196] 题干.重度考试焦虑（）

[196] 正确答案.C

[196] 难易度.中

[196] 选项数.4

[196] A.并不影响睡眠、饮食、身体健康



[196] B.对复习和考试有一定的消极影响，属于自我心理调节的范

围

[196] C.严重影响复习和考试的正常进行，甚至需要求助于心理医

生

[196] D.不需要进行专门的自我关注和调节

[198] 题型.判断题

[198] 题干.考试焦虑的危害是降低学习效率和影响考试成绩

[198] 正确答案.B

[198] 难易度.易

[198] 选项数.2

[198] A.正确

[198] B.错误

[199] 题型.判断题

[199] 题干.考试焦虑在很大程度是是个体对所面临情境评价的结果

[199] 正确答案.A

[199] 难易度.易

[199] 选项数.2

[199] A.正确

[199] B.错误

[200] 题型.判断题

[200] 题干.系统脱敏法就是采用相关的方法让人放松，逐步与紧张

对抗，最终以松弛压倒紧张焦虑，可减轻考试焦虑

[200] 正确答案.A

[200] 难易度.易

[200] 选项数.2



[200] A.正确

[200] B.错误

学校心理辅导——'200' / ——'50(1)' / ——'50（2）' /

[1] 题型.单选题

[1] 题干.发展心理学研究的核心特点是（）

[1] 正确答案.D

[1] 难易度.中

[1] 选项数.4

[1] A.研究对象的年龄跨度大

[1] B.年龄是一个特殊的自变量

[1] C.具有描述、解释、预测和控制的功能

[1] D.个体发展的过程性和动态性

[2] 题型.单选题

[2] 题干.20 世纪 30 年代后期—20 世纪 50 年代中期是学校心理学

发展的（）

[2] 正确答案.A

[2] 难易度.中

[2] 选项数.4

[2] A.婴儿期

[2] B.孕育期

[2] C.童年期

[2] D.青少年期
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[3] 题型.单选题

[3] 题干.以下哪一项不是学校心理学具体研究的内容（）

[3] 正确答案.D

[3] 难易度.中

[3] 选项数.4

[3] A.学校教育中的心理学规律及其应用问题

[3] B.研究解决学生心理问题的理论、方法和技术

[3] C.了解与研究学生学校生活中的心理问题

[3] D.治疗有精神分裂症等精神疾病的学生

[4] 题型.单选题

[4] 题干.教育心理学主要研究学校教育的（）

[4] 正确答案.D

[4] 难易度.易

[4] 选项数.4

[4] A.学生的学习

[4] B.教学措施

[4] C.学校环境

[4] D.学与教的规律

[5] 题型.单选题

[5] 题干.影响学生心理健康的内在心理因素有（）

[5] 正确答案.C

[5] 难易度.易

[5] 选项数.4

[5] A.文化环境

[5] B.学校类型

[5] C.心理发展

[5] D.教师



[6] 题型.单选题

[6] 题干.学校心理辅导的主要方式是个别辅导和（）

[6] 正确答案.C

[6] 难易度.易

[6] 选项数.4

[6] A.小组辅导

[6] B.发展性辅导

[6] C.团体辅导

[6] D.矫正辅导

[7] 题型.单选题

[7] 题干.心理健康身心发展正常的学生也可以进行心理辅导，这些

学生适用的心理辅导是（）

[7] 正确答案.C

[7] 难易度.中

[7] 选项数.4

[7] A.适应性辅导

[7] B.教育性辅导

[7] C.发展性辅导

[7] D.学习性辅导

[8] 题型.单选题

[8] 题干.面向全体学生，适于（）

[8] 正确答案.A

[8] 难易度.易

[8] 选项数.4

[8] A.发展性心理指导

[8] B.预防性心理指导

[8] C.治疗性心理指导

[8] D.以上都不是



[9] 题型.单选题

[9] 题干.准实验研究计划确定实验组和对照组的方法是（）

[9] 正确答案.B

[9] 难易度.中

[9] 选项数.4

[9] A.随机方法

[9] B.配对方法

[9] C.实验方法

[9] D.使用方法

[10] 题型.单选题

[10] 题干.时间序列设计属于（ ）

[10] 正确答案.D

[10] 难易度.易

[10] 选项数.4

[10] A.前实验设计

[10] B.真实实验设计

[10] C.等组实验设计

[10] D.准实验设计

[11] 题型.单选题

[11] 题干.下列不属于时间序列设计的优点的是( )

[11] 正确答案.D

[11] 难易度.中

[11] 选项数.4

[11] A.控制测验因素的干扰

[11] B.在一定程度上可以控制历史、成熟等因素的影响

[11] C.控制回归因素

[11] D.克服练习效应



[12] 题型.单选题

[12] 题干.某一时间序列经一次差分变换成平稳时间序列，该时间

序列称为（）

[12] 正确答案.A

[12] 难易度.易

[12] 选项数.4

[12] A.1 阶单整

[12] B.2 阶单整

[12] C.k 阶单整

[12] D.平稳时间序列

[13] 题型.单选题

[13] 题干.实验法与访谈法和观察法的不同之处是：采用实验法时

（）

[13] 正确答案.B

[13] 难易度.中

[13] 选项数.4

[13] A.调查者不干预被调查者的活动

[13] B.调查者直接干预被调查者的活动

[13] C.调查者被动地收集数据

[13] D.调查者处于被动的地位

[14] 题型.单选题

[14] 题干.划分参与观察与非参与观察的依据是（）

[14] 正确答案.D

[14] 难易度.中

[14] 选项数.4

[14] A.根据观察场所和对观察情境与条件的控制程度

[14] B.根据观察过程的控制程度



[14] C.根据观察内容的标准化程度

[14] D.根据观察者在观察过程中所扮演的角色

[15] 题型.单选题

[15] 题干.时间取样观察是（）

[15] 正确答案.D

[15] 难易度.中

[15] 选项数.4

[15] A.对行为或事件的持续时间的观察

[15] B.在课堂教学时间内进行观察

[15] C.在任意选定的时间内进行的观察

[15] D.在选定的有代表性的时间内进行的观察

[16] 题型.单选题

[16] 题干.学校心理学家对多动症儿童采取(? ? ? ),提高他们的注意

力

[16] 正确答案.A

[16] 难易度.中

[16] 选项数.4

[16] A.认知疗法?

[16] B.药物疗法

[16] C.食物疗法?

[16] D.行为矫正

[17] 题型.单选题

[17] 题干.心理咨询的技法不能归为下述理论领域(? ? ? ）

[17] 正确答案.C

[17] 难易度.中

[17] 选项数.4

[17] A.精神动力论?



[17] B.人本主义

[17] C.机能主义?

[17] D.行为主义

[18] 题型.单选题

[18] 题干.作为人的身心发展的生理前提，为人的身心发展提供了

可能性的因素是(? ? ? )

[18] 正确答案.A

[18] 难易度.中

[18] 选项数.4

[18] A.遗传

[18] B.环境

[18] C.教育

[18] D.主观能动性

[19] 题型.单选题

[19] 题干.健康心理学诞生于

[19] 正确答案.B

[19] 难易度.中

[19] 选项数.4

[19] A.1986 年

[19] B.1978 年

[19] C.1998 年

[19] D.1999 年

[20] 题型.单选题

[20] 题干.亚健康状态是指

[20] 正确答案.B

[20] 难易度.难

[20] 选项数.4



[20] A.完全健康

[20] B.非健康非疾病状态

[20] C.疾病未愈状态

[20] D.疾病状态

[21] 题型.判断题

[21] 题干.心理辅导活动课程专职教师负责对学生进行心理咨询和

心理辅导服务

[21] 正确答案.B

[21] 难易度.易

[21] 选项数.2

[21] A.正确

[21] B.错误

[22] 题型.判断题

[22] 题干.当前，我国学校德育内容主要有：政治教育、思想教

育、道德教育和心理健康教育

[22] 正确答案.A

[22] 难易度.易

[22] 选项数.2

[22] A.正确

[22] B.错误

[23] 题型.判断题

[23] 题干.心理弹性是一尘不变的

[23] 正确答案.B

[23] 难易度.易

[23] 选项数.2

[23] A.正确

[23] B.错误



[24] 题型.判断题

[24] 题干.智力发育不全或阻滞视为一种心理障碍和变态行为

[24] 正确答案.A

[24] 难易度.中

[24] 选项数.2

[24] A.正确

[24] B.错误

[25] 题型.判断题

[25] 题干.梦是正常的生理和心理现象

[25] 正确答案.A

[25] 难易度.易

[25] 选项数.2

[25] A.正确

[25] B.错误

[26] 题型.判断题

[26] 题干.心理异常的实质就是异常心理的原因，机理和心理结构

的问题

[26] 正确答案.A

[26] 难易度.易

[26] 选项数.2

[26] A.正确

[26] B.错误

[27] 题型.判断题

[27] 题干.增加“心理弹性”也是呵护自己心理健康的其中一种方

式

[27] 正确答案.A



[27] 难易度.易

[27] 选项数.2

[27] A.正确

[27] B.错误

[28] 题型.判断题

[28] 题干.心里弹性是指面对危险因素能成功应对并将由应激带来

的负性影响减到最小，从而恢复至个体原来正常状态的能力

[28] 正确答案.A

[28] 难易度.易

[28] 选项数.2

[28] A.正确

[28] B.错误

[29] 题型.判断题

[29] 题干.心理健康即心理没有疾病

[29] 正确答案.B

[29] 难易度.易

[29] 选项数.2

[29] A.正确

[29] B.错误

[30] 题型.判断题

[30] 题干.主观幸福感是衡量个人生活质量的重要综合性心理指标

[30] 正确答案.A

[30] 难易度.易

[30] 选项数.2

[30] A.正确

[30] B.错误



[31] 题型.判断题

[31] 题干.归因是指一个观察者根据外在的行为作出有关行动者或

他本人的内部状态的推论过程

[31] 正确答案.A

[31] 难易度.易

[31] 选项数.2

[31] A.正确

[31] B.错误

[32] 题型.判断题

[32] 题干.心理辅导是一种职业化的助人行为，而不是一般的帮助

活动

[32] 正确答案.A

[32] 难易度.易

[32] 选项数.2

[32] A.正确

[32] B.错误

[33] 题型.判断题

[33] 题干.认知同化理论的核心就是学生能否习得新信息，主要取

决于他们认知结构中已有的有关观念

[33] 正确答案.A

[33] 难易度.中

[33] 选项数.2

[33] A.正确

[33] B.错误

[34] 题型.判断题

[34] 题干.青春期是个体自我意识发展的开始时期

[34] 正确答案.B



[34] 难易度.易

[34] 选项数.2

[34] A.正确

[34] B.错误

[35] 题型.判断题

[35] 题干.礼貌原则体现了人际交往最基本动机的人际交往原则

[35] 正确答案.B

[35] 难易度.易

[35] 选项数.2

[35] A.正确

[35] B.错误

[41] 题型.填空题

[41] 题干.学校心理学发展（）期，召开了塞耶会议，讨论了学校

心理学工作者的作用，资格、标准

[41] 正确答案.A

[41] 难易度.易

[41] 选项数.1

[41] A.童年

[42] 题型.填空题

[42] 题干.学校心理学的发展可以分为四个时期：（）、婴儿期、

童年期和青少年期。

[42] 正确答案.A



[42] 难易度.易

[42] 选项数.1

[42] A.孕育期

[43] 题型.填空题

[43] 题干.时间序列设计的另一种变式是（）

[43] 正确答案.A

[43] 难易度.中

[43] 选项数.1

[43] A.多因素设计

[44] 题型.填空题

[44] 题干.面接具有开始、过程和（）三个阶段

[44] 正确答案.A

[44] 难易度.易

[44] 选项数.1

[44] A.结束

[45] 题型.填空题

[45] 题干.健康是人们在生理、( )和社会三个方面所获得的一种稳

定，和谐的状态。

[45] 正确答案.A

[45] 难易度.易

[45] 选项数.1

[45] A.心理

[46] 题型.简答题

[46] 题干.学校心理学的具体研究内容有哪些

[46] 正确答案.A

[46] 难易度.中



[46] 选项数.1

[46] A.1.研究学校教育中心心理学规律的问题 2.了解与研究学生学

校生活中三大方面的心理问题：学习心理问题、人格与心理健康问

题、社会适应问题 3.研究解决学生心理问题的技术

[47] 题型.简答题

[47] 题干.简述学校心理学产生的动因

[47] 正确答案.A

[47] 难易度.中

[47] 选项数.1

[47] A.(1)义务教育使儿童在校的比例和年限增加，由此带来了许

多问题。(2)身体缺陷和心理缺陷的儿童大量存在。(3)特殊教育的出

现。

[48] 题型.简答题

[48] 题干.学校心理学的发展观念涉及到哪些问题

[48] 正确答案.A

[48] 难易度.中

[48] 选项数.1

[48] A.1.需要关注学生的心理特征与背景 2.不同年龄的学生的心理

发展的规律是什么？3.基因与环境的关系

[49] 题型.简答题

[49] 题干.简述实验观察法的定义

[49] 正确答案.A

[49] 难易度.中

[49] 选项数.1

[49] A.实验观察法指通过人为地改变和控制一定的条件，有目的地

引起被研究者的某些心理和行为，以便在最有利的条件下对它们进行

观察、收集有关资料的方法。



[50] 题型.简答题

[50] 题干.利克特量表的编制方法具体步骤是什么

[50] 正确答案.A

[50] 难易度.中

[50] 选项数.1

[50] A.1、针对态度对象选择量表项目，已肯定或否定方式表述；

2、试测；3、赋分；4、分析项目并进行筛选

学校心理辅导——'200' / ——'50(1)' / ——'50（2）' /

[1] 题型.单选题

[1] 题干.学校心理学的发展历程可以划分为（）

[1] 正确答案.C

[1] 难易度.易

[1] 选项数.4

[1] A.两个阶段

[1] B.三个阶段

[1] C.四个阶段

[1] D.五个阶段

[2] 题型.单选题

[2] 题干.以下哪一项不是学校心理学具体研究的内容（）

[2] 正确答案.D

[2] 难易度.中

[2] 选项数.4

[2] A.学校教育中的心理学规律及其应用问题

file:///D:/%E7%BB%8D%E5%85%B4%E6%96%87%E7%90%86%E8%80%83%E8%AF%95%E6%B1%87%E6%80%BB/?file=学校心理辅导-龙卷智（学校管理心理学）.xlsx&bb='200$'
file:///D:/%E7%BB%8D%E5%85%B4%E6%96%87%E7%90%86%E8%80%83%E8%AF%95%E6%B1%87%E6%80%BB/?file=学校心理辅导-龙卷智（学校管理心理学）.xlsx&bb='50(1)$'
file:///D:/%E7%BB%8D%E5%85%B4%E6%96%87%E7%90%86%E8%80%83%E8%AF%95%E6%B1%87%E6%80%BB/?file=学校心理辅导-龙卷智（学校管理心理学）.xlsx&bb='50（2）$'


[2] B.研究解决学生心理问题的理论、方法和技术

[2] C.了解与研究学生学校生活中的心理问题

[2] D.治疗有精神分裂症等精神疾病的学生

[3] 题型.单选题

[3] 题干.教育心理学主要研究学校教育的（）

[3] 正确答案.D

[3] 难易度.易

[3] 选项数.4

[3] A.学生的学习

[3] B.教学措施

[3] C.学校环境

[3] D.学与教的规律

[4] 题型.单选题

[4] 题干.学校心理学研究与服务的对象的年龄一般界定在(? ? ? )

[4] 正确答案.B

[4] 难易度.易

[4] 选项数.4

[4] A.0-18 岁?

[4] B.5-18 岁

[4] C.6-12 岁?

[4] D.6-15 岁

[5] 题型.单选题

[5] 题干.个别辅导是指（）

[5] 正确答案.D

[5] 难易度.易

[5] 选项数.4

[5] A.谈心



[5] B.做思想工作

[5] C.说教

[5] D.一对一地针对个别学生的心理问题的一种帮助

[6] 题型.单选题

[6] 题干.学校心理辅导的目标是（）

[6] 正确答案.C

[6] 难易度.易

[6] 选项数.4

[6] A.满足需要，促进健康

[6] B.关注生存，促进发展

[6] C.学会调适，寻求发展

[6] D.身体健康，学会学习

[7] 题型.单选题

[7] 题干.实验研究计划与准实验研究计划在确定实验组与对照组方

法上的不同之处是（）

[7] 正确答案.B

[7] 难易度.中

[7] 选项数.4

[7] A.系统随机

[7] B.随机化

[7] C.部分随机化

[7] D.简单随机

[8] 题型.单选题

[8] 题干.时间序列设计属于（ ）

[8] 正确答案.D

[8] 难易度.易

[8] 选项数.4



[8] A.前实验设计

[8] B.真实实验设计

[8] C.等组实验设计

[8] D.准实验设计

[9] 题型.单选题

[9] 题干.无结构观察的显著优点是（）

[9] 正确答案.C

[9] 难易度.易

[9] 选项数.4

[9] A.客观、真实

[9] B.标准化程度高

[9] C.灵活性大

[9] D.调查资料系统性较强

[10] 题型.单选题

[10] 题干.对于作品分析法说法正确的是（）

[10] 正确答案.A

[10] 难易度.中

[10] 选项数.4

[10] A.通过作品分析法，可以了解幼儿身心发展的特点和规律

[10] B.作品分析法简单易行，不需要什么专业知识

[10] C.作品分析法不需要幼儿的参与

[10] D.作品分析法不能分析幼儿

[11] 题型.单选题

[11] 题干.学校教育心理学研究的基本心理学规律主要涉及的是学

校情境中的（）

[11] 正确答案.D

[11] 难易度.易



[11] 选项数.4

[11] A.学习

[11] B.学生与教师

[11] C.教师与教学

[11] D.学与教

[12] 题型.单选题

[12] 题干.亚健康状态是指

[12] 正确答案.B

[12] 难易度.难

[12] 选项数.4

[12] A.完全健康

[12] B.非健康非疾病状态

[12] C.疾病未愈状态

[12] D.疾病状态

[13] 题型.单选题

[13] 题干.恐惧的对象可能是（）或者多种的。

[13] 正确答案.A

[13] 难易度.易

[13] 选项数.4

[13] A.单一

[13] B.多样

[13] C.较少

[13] D.全部

[14] 题型.单选题

[14] 题干.有利于儿童心理健康的因素是

[14] 正确答案.D

[14] 难易度.中



[14] 选项数.4

[14] A.经历火灾、地震等重大事件

[14] B.父母吵架、打孩子

[14] C.亲人病故

[14] D.经常受到鼓励

[15] 题型.单选题

[15] 题干.心理健康指的是( )

[15] 正确答案.D

[15] 难易度.易

[15] 选项数.4

[15] A.心理情绪不急不躁

[15] B.思想正常，体格强壮

[15] C.体质好，身体无疾病状态

[15] D.一种持续的、积极的心理状态

[16] 题型.单选题

[16] 题干.最具有动机价值的归因模式是( )

[16] 正确答案.B

[16] 难易度.中

[16] 选项数.4

[16] A.归因于能力

[16] B.归因于努力

[16] C.归因于任务性质

[16] D.归因于运气

[17] 题型.单选题

[17] 题干.在分析考试失败的原因时学生们列出了下列原因，其中

属于积极的归因模式的是（）

[17] 正确答案.C



[17] 难易度.中

[17] 选项数.4

[17] A.考试太难了

[17] B.我的能力太差

[17] C.我最近太贪玩了

[17] D.我正好没有复习到这部分考试内容

[18] 题型.单选题

[18] 题干.下列描述不属于学生学习特点的是（）

[18] 正确答案.A

[18] 难易度.中

[18] 选项数.4

[18] A.掌握直接知识经验为主

[18] B.不断激发学习需要和动机

[18] C.有计划、有目的、有组织地

[18] D.培养良好习惯、健全人格

[19] 题型.单选题

[19] 题干.不同的归因对学生影响不同，教师有责任帮助学生形成

（ ）

[19] 正确答案.B

[19] 难易度.中

[19] 选项数.4

[19] A.能力归因

[19] B.努力归因

[19] C.任务难度归因

[19] D.运气归因

[20] 题型.单选题

[20] 题干.如何能有效激发学生的内在成人自我状态（）



[20] 正确答案.C

[20] 难易度.中

[20] 选项数.4

[20] A.老师的控制，批评，指正行为

[20] B.老师的关爱，帮助行为

[20] C.老师对与学生关系双赢的一种寻求行为

[20] D.老师的抱怨，不满行为

[21] 题型.判断题

[21] 题干.学校心理学的工作带有教育性

[21] 正确答案.A

[21] 难易度.中

[21] 选项数.2

[21] A.正确

[21] B.错误

[22] 题型.判断题

[22] 题干.学校心理辅导工作的权威是心理辅导课程专职教师

[22] 正确答案.A

[22] 难易度.易

[22] 选项数.2

[22] A.正确

[22] B.错误

[23] 题型.判断题

[23] 题干.学校心理辅导就是对有心理疾病的人进行的治疗，正常

学生不需要进行心理辅导

[23] 正确答案.B

[23] 难易度.易

[23] 选项数.2



[23] A.正确

[23] B.错误

[24] 题型.判断题

[24] 题干.心理辅导体现了辅导者与被辅导者之间的平等的人际关

系

[24] 正确答案.A

[24] 难易度.中

[24] 选项数.2

[24] A.正确

[24] B.错误

[25] 题型.判断题

[25] 题干.生理心理学、实验心理学、人格心理学、发展心理学都

属于应用心理学类

[25] 正确答案.B

[25] 难易度.易

[25] 选项数.2

[25] A.正确

[25] B.错误

[26] 题型.判断题

[26] 题干.健康心理学、咨询心理学属于心理健康的心理理论

[26] 正确答案.A

[26] 难易度.易

[26] 选项数.2

[26] A.正确

[26] B.错误



[27] 题型.判断题

[27] 题干.学习辅导目标主要是通过辅导使学生乐于学习，学会学

习

[27] 正确答案.A

[27] 难易度.中

[27] 选项数.2

[27] A.正确

[27] B.错误

[28] 题型.判断题

[28] 题干.学生的重度心理障碍不属于心理辅导的范围

[28] 正确答案.A

[28] 难易度.易

[28] 选项数.2

[28] A.正确

[28] B.错误

[29] 题型.判断题

[29] 题干.自然观察法是指在社会或现实中自然发生的，未经人工

操作、未有人的意图介入的状态下，对儿童或学生的心理和行为进行

观察，收集资料的一种方法

[29] 正确答案.A

[29] 难易度.易

[29] 选项数.2

[29] A.正确

[29] B.错误

[30] 题型.判断题

[30] 题干.记录法可以不加解释，完全忠实于事实的行为描述

[30] 正确答案.A



[30] 难易度.中

[30] 选项数.2

[30] A.正确

[30] B.错误

[31] 题型.判断题

[31] 题干.参与观察的主要目的在于观察者的自我体验

[31] 正确答案.B

[31] 难易度.易

[31] 选项数.2

[31] A.正确

[31] B.错误

[32] 题型.判断题

[32] 题干.问卷法具有标准化程度高、可以避免研究的盲目性和主

观性的特点

[32] 正确答案.A

[32] 难易度.易

[32] 选项数.2

[32] A.正确

[32] B.错误

[33] 题型.判断题

[33] 题干.学校心理学研究中的问卷一般包括题目、前言和指导

语、问题、选择答案和结束语等及部分

[33] 正确答案.A

[33] 难易度.中

[33] 选项数.2

[33] A.正确

[33] B.错误



[34] 题型.判断题

[34] 题干.瑟斯通量表法、利克特量表法都属于访问调研法

[34] 正确答案.B

[34] 难易度.易

[34] 选项数.2

[34] A.正确

[34] B.错误

[35] 题型.判断题

[35] 题干.学校心理学工作者要遵守职业道德，尊重当事人的个人

隐私权

[35] 正确答案.A

[35] 难易度.易

[35] 选项数.2

[35] A.正确

[35] B.错误

[41] 题型.填空题

[41] 题干.学校心理学发展（）期，召开了塞耶会议，讨论了学校

心理学工作者的作用，资格、标准

[41] 正确答案.A

[41] 难易度.易

[41] 选项数.1

[41] A.童年



[42] 题型.填空题

[42] 题干.学校心理学的发展可以分为四个时期：（）、婴儿期、

童年期和青少年期。

[42] 正确答案.A

[42] 难易度.易

[42] 选项数.1

[42] A.孕育期

[43] 题型.填空题

[43] 题干.时间序列设计的另一种变式是（）

[43] 正确答案.A

[43] 难易度.中

[43] 选项数.1

[43] A.多因素设计

[44] 题型.填空题

[44] 题干.面接具有开始、过程和（）三个阶段

[44] 正确答案.A

[44] 难易度.易

[44] 选项数.1

[44] A.结束

[45] 题型.填空题

[45] 题干.健康是人们在生理、( )和社会三个方面所获得的一种稳

定，和谐的状态。

[45] 正确答案.A

[45] 难易度.易

[45] 选项数.1

[45] A.心理



[46] 题型.简答题

[46] 题干.学校心理学的具体研究内容有哪些

[46] 正确答案.A

[46] 难易度.中

[46] 选项数.1

[46] A.1.研究学校教育中心心理学规律的问题 2.了解与研究学生学

校生活中三大方面的心理问题：学习心理问题、人格与心理健康问

题、社会适应问题 3.研究解决学生心理问题的技术

[47] 题型.简答题

[47] 题干.简述学校心理学产生的动因

[47] 正确答案.A

[47] 难易度.中

[47] 选项数.1

[47] A.(1)义务教育使儿童在校的比例和年限增加，由此带来了许

多问题。(2)身体缺陷和心理缺陷的儿童大量存在。(3)特殊教育的出

现。

[48] 题型.简答题

[48] 题干.学校心理学的发展观念涉及到哪些问题

[48] 正确答案.A

[48] 难易度.中

[48] 选项数.1

[48] A.1.需要关注学生的心理特征与背景 2.不同年龄的学生的心理

发展的规律是什么？3.基因与环境的关系

[49] 题型.简答题

[49] 题干.简述实验观察法的定义

[49] 正确答案.A



[49] 难易度.中

[49] 选项数.1

[49] A.实验观察法指通过人为地改变和控制一定的条件，有目的地

引起被研究者的某些心理和行为，以便在最有利的条件下对它们进行

观察、收集有关资料的方法。

[50] 题型.简答题

[50] 题干.利克特量表的编制方法具体步骤是什么

[50] 正确答案.A

[50] 难易度.中

[50] 选项数.1

[50] A.1、针对态度对象选择量表项目，已肯定或否定方式表述；

2、试测；3、赋分；4、分析项目并进行筛选








