丽水学院
常用护理技术（新试卷A）

课程名称：常用护理技术

1.(单选题)隔离衣一般情况下更换时间是:( )(本题2.0分)
A.5小时
B.10小时
C.24小时
D.48小时
E.72小时
答案：C.
解析：无.

2.(单选题)各种内镜消毒灭菌时应选用的方法是:( )(本题2.0分)
A.煮沸
B.高压蒸汽
C.0.5%氯胺喷雾
D.紫外线照射
E.戊二醛浸泡
答案：E.
解析：无.

3.(单选题)消化道隔离措施,哪项是错误的:( )(本题2.0分)
A.病室应无蝇、无蟑螂
B.剩饭、剩菜及时倒掉
C.固定食具与便器
D.病员不准互换物品
E.不同病种最好分室居住
答案：B.
解析：无.

4.(单选题)与蛋白质的氨基结合,使蛋白变形而具有杀菌力的消毒剂是:( )(本题2.0分)
A.碘酊
B.过氧乙酸
C.洗必泰
D.漂白粉
E.环氧乙烷
答案：A.
解析：无.

5.(单选题)不宜用燃烧灭菌的物品是:( )(本题2.0分)
A.坐浴盆
B.手术刀
C.换药碗
D.特殊感染伤口的敷料
E.避污纸
答案：B.
解析：无.

6.(单选题)头低脚高位,用木墩或其他支托物垫高床尾多高:( )(本题2.0分)
A.10cm~15cm
B.15cm~30cm
C.30cm~40cm
D.40cm~50cm
E.50cm~60cm
答案：B.
解析：无.

7.(单选题)使用约束带时应重点观察:( )(本题2.0分)
A.衬垫是否垫好
B.局部皮肤颜色及温度
C.约束带是否牢靠
D.体位是否舒适
E.神志是否清楚
答案：B.
解析：无.

8.(单选题)支气管哮喘发作时患者采取:( )(本题2.0分)
A.端坐位
B.俯卧位
C.仰卧位
D.膝胸位
E.头低脚高位
答案：A.
解析：无.

9.(单选题)两人使用平车搬运病人,应注意使平车头端和床尾呈:( )(本题2.0分)
A.直角
B.平行
C.锐角
D.钝角
E.对接
答案：D.
解析：无.

10.(单选题)住院处办理入院手续的根据是:( )(本题2.0分)
A.单位介绍信
B.转院证明
C.门诊病历
D.住院证
E.公费医疗特约单
答案：D.
解析：无.

11.(单选题)病室湿度过低,病人表现为:( )(本题1.0分)
A.呼吸道粘膜干燥、咽喉痛、口渴
B.憋气、闷热、难受
C.血压升高、头晕、面色苍白
D.食欲不振、疲倦、头晕
E.多汗、发热、面色潮红
答案：A.
解析：无.

12.(单选题)不属于床单位的设备范围有:( )(本题1.0分)
A.病床、床垫、褥、枕芯、枕套
B.棉胎或毛毯、大单、被套
C.床旁桌、椅、信号灯
D.水瓶、茶杯、脸盆
E.需要时加橡胶中单和中单
答案：D.
解析：无.

13.(单选题)禁忌使用鼻饲法的病人是:( )(本题1.0分)
A.昏迷
B.口腔手术
C.破伤风
D.人工冬眠
E.食管下段静脉曲张
答案：E.
解析：无.

14.(单选题)少渣饮食适用于:( )(本题1.0分)
A.风湿热
B.甲亢
C.高热
D.伤寒
E.肾炎
答案：D.
解析：无.

15.(单选题)为右上肢骨折病人脱、穿衣服的正确方法是( )(本题1.0分)
A.先脱右肢,先穿右肢
B.先脱右肢,先穿左肢
C.先脱左肢,先穿右肢
D.先脱左肢,先穿右肢
E.以上都不是
答案：D.
解析：无.

16.(单选题)不符合半流质饮食原则的一项是:( )(本题1.0分)
A.营养丰富可口
B.成软烂状
C.纤维素含量少
D.少食多餐
E.限制刺激调味品
答案：A.
解析：无.

17.(单选题)发热最常见的病因是:( )(本题1.0分)
A.恶性肿瘤
B.无菌坏死组织吸收
C.变态反应性疾病
D.感染
E.体温调节中枢机能失常
答案：D.
解析：无.

18.(单选题)护士与一糖尿病的病人及家属共同研究和讨论病人出院后的饮食安排问题，此时其最主要的角色是(本题1.0分)
A.治疗者
B.管理者
C.照顾者
D.教育者
答案：B.
解析：无.

19.(单选题)下 列哪一项不是基础护理的内容(本题1.0分)
A.生活护理
B.生命体征测量
C.重症临护
D.无菌操作技术
答案：D.
解析：无.

20.(单选题)下列哪项不是整体护理观念的含义 ( )(本题1.0分)
A.护理要以人为中心护理过程
B.以护理程序为框架
C.护理服务对象是指向患病的个体
D.护理过程体现出对人的生理、心理、社会诸多方面的关心
答案：C.
解析：无.

21.(单选题)护士在临床护理工作中对某一护理措施效果进行观察与研究，护士充当的角色是(本题1.0分)
A.护理者
B.管理者 
C.科学研究者
D.教育者
答案：A.
解析：无.

22.(单选题)按护理用语的要求,哪项表达不够确切 ( )(本题1.0分)
A.注意语言的时间性
B.注意语言的规范性
C.注意语言的情感性
D.注意语言的保密性
答案：D.
解析：无.

23.(单选题)护理学是医学科学领域里的一门(本题1.0分)
A.从事病人生活护理的科学
B.从事于医疗的辅助科学
C.有关治疗技术应用的科学
D.独立学科
答案：A.
解析：无.

24.(单选题)符合现代护理学观点的是(本题1.0分)
A.护士是医生的助手
B.护理目标是满足病人生理需要
C.护理的对象是人、家庭和社区
D.护理的任务是防治疾病
答案：D.
解析：无.

25.(单选题)护士小张，本周负责全病区病人的生活护理(本题1.0分)
A.个案护理
B.功能制护理
C.整体护理
D.责任制护理
答案：C.
解析：无.

26.(单选题)指出护理学的主要内容不包括下列哪项(本题1.0分)
A.护理基本
B.理论基本知识 
C.基本技能 
D.专科护理 
答案：B.
解析：无.

27.(单选题)一患者以“急性阑尾炎”腹痛入院，护士应给予满足的需要是(本题1.0分)
A.生理需要
B.安全需要
C.爱与归属需要
D.尊重需要
答案：B.
解析：无.

28.(单选题)护士需要帮助人群解决与健康相关的问题，以下哪一项不确切(本题1.0分)
A.减轻痛苦
B.维持健康
C.保护人类
D.促进健康 
答案：B.
解析：无.

29.(单选题)现代护理学形成于(本题1.0分)
A.16世纪中叶
B.17世纪中叶
C.18世纪中叶
D.19世纪中叶
答案：D.
解析：无.

30.(单选题)护士素质培养的核心是 ( )(本题1.0分)
A.职业道德
B.专业素质
C.身体素质
D.心理素质
答案：A.
解析：无.

31.(多选题)骶尾部褥疮破溃,脓液多,清洗创面可用:( )(本题2.0分)
A.优琐溶液
B.复方硼酸溶液
C.0.1%利凡诺溶液
D.0.02%高锰酸钾溶液
E.0.1%醋酸溶液
答案：AC.
解析：无.

32.(多选题)压疮易发部位包括:( )(本题2.0分)
A.仰卧——骶尾部
B.侧卧——髋部
C.俯卧——腹部
D.坐位——坐骨结节
E.头高足低位——足跟部
答案：ABDE.
解析：无.

33.(多选题)下列哪些情况需立即更换口罩:( )(本题2.0分)
A.口罩潮湿时
B.接触霍乱患者后
C.污染的手接触了口罩内面
D.为流行性感冒患者作保健指导后
E.隔离衣袖口触及口罩
答案：ABCE.
解析：无.

34.(多选题)做为社区护士,以下哪些是你的工作范畴:( )(本题2.0分)
A.为家庭病床病人进行注射,更换敷料
B.指导家属为病人准备合理饮食
C.与病人家属谈心
D.帮助解决病人与家属间的矛盾
E.协助病人肢体功能的锻炼
答案：ABCE.
解析：无.

35.(多选题)使用轮椅的正确做法是:( )(本题2.0分)
A.椅背和床尾平齐,面向床头
B.护士站在椅后,固定轮椅
C.嘱病员扶住轮椅的扶手,尽量靠后坐
D.推车时嘱病员上身稍向前倾,便于推行
E.护送病人到达目的地
答案：ABCE.
解析：无.

36.(多选题)病室内经常通风可达到:( )(本题2.0分)
A.调节室内温湿度
B.增加氧含量,降低二氧化碳浓度
C.降低空气中微生物的密度
D.使病人舒适
E.减少交叉感染
答案：ABCD.
解析：无.

37.(多选题)医院的基本饮食包括:( )(本题2.0分)
A.高热量饮食
B.高蛋白饮食
C.软质饮食
D.低脂肪饮食
E.流质饮食
答案：CE.
解析：无.

38.(多选题)适于膝胸卧位的病人有:( )(本题2.0分)
A.腰背检查
B.脊柱结核手术
C.背部蜂窝组织炎
D.肛门检查
E.妇科检查
答案：ABC.
解析：无.

39.(多选题)麻醉护理盘内需准备的物品是:( )(本题2.0分)
A.压舌板
B.血压计、听诊器
C.吸痰管
D.护理记录单及笔
E.导尿管
答案：ABCD.
解析：无.

40.(多选题)隔离的形式以什么为单位:( )(本题2.0分)
A.病人
B.病种
C.病人年龄
D.病人病情
E.病室设备
答案：AB.
解析：无.
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