幼儿体育游戏与创编复习资料
一、单选题
1. 人体移动位置最快、最自然的一种运动方式是(      )。
A.跑步        B.走步        C.钻爬         D.跳跃 
2.儿童掌握各种基本动作， 儿童掌握各种基本动作， 儿童掌握各种基本动作 提高基本动作能力和身体素质以及锻炼身体的最佳方 法是(      )。
A.游戏法                    B.讲解法 
C.口头提示和具体帮助法      D.示范发 
3.学前儿童体育的主要活动方式是(      )。
A.早操活动                  B.体育游戏 
C.基本动作训练              D.运动器械活动 
4.中班幼儿的基本体操以(      )。
A.模仿为主                  B.拍手操为主 
C.徒手操为主                D.轻器械操为主 
5.以下活动中最能锻炼儿童腿部活动能力的是(      )。
A.平衡木      B.抛接球      C.小足球        D.游泳 
6.听信号左右分队练习使用于(      )。
A.小班        B.中班        C.大班          D 小中大班 
7.学前儿童体育活动运动负荷的特点是(      )。
A.强度较大、动静交替        B.密度较小、动静结合 
C.密度较大、时间较短        D.强度较大、急缓结合 
8.关于幼儿徒手操的动作选编原则，正确的是(      )。
A.由上肢到下肢，由局部到全部 
B.由上肢到下肢，由全部到局部
C.由下肢到上肢，由全部到局部 
D.由下肢到上肢，由局部到全部 
9.饭前或者饭后安排儿童进行身体运动，一般至少要间隔(      )。
A.10 分钟         B.20 分钟        C.半小时        D.一小时
10. 模范操中的“大象走路”属于(      )。
A. 上肢运动        B.下肢运动       C.全身运动      D.跳跃运动  
11.根据人体生理机能活动变化规律，教师可将运动强度较大、 较大的活动内容安排在(      )。
A.基本阶段        B.上升阶段        C.平稳阶段      D.下降阶段 
12.能反映肌肉活动持续时间长短的因素是(      )。
A.耐力            B.速度            C.柔韧性        D.灵敏性  
13.在体育活动的教学过程中，教师运用“适应—提高—再适应—再提高” 方法，体现 了(      )。
A.身体全面发展原则的要求            C.循序渐进原则的要求
B.适量性原则的要求                  D.从实际出发原则的要求
14.使学生的注意指向集中到课堂上来的练习或游戏，被称之为(      )。
A.集中注意力练习                    B.活动性游戏
C.放松游戏                          D.室内游戏
15.以下哪个游戏个案属于集中注意练习(      )。
A.十字接力                          B.反口令练习
C.“兔子舞”                        D.牛角棋
16.以下哪个游戏个案属于追逐游戏(      )。
A.蚂蚁运粮                          B.“橄榄球"
C.四角拔河                          D.贴音药
17.以下哪—一个类型的游戏属于集中注意练习(      )。
A.接力游戏                          B.快速判断练习
C.摸索游戏                          D.棋类游戏
18.以下哪个游戏个案属于追逐游戏(      )。
A.赶猪                            B.长江黄河
C.横绳拔河                        D.夺球防拍
19.体育教师将某一教材内容按授课时数制定的教学计划应是(      )。
A.学期体育教学计划                B.单元体育教学计划 
C.课时教学计划
20.不属于幼儿生理机能发育项目指标的是(      )。
A.呼吸差          C.身高          B.颠簸类        D.平衡类 

二、多项选择题
1.下面属于大班体育游戏能力的有(      )。 
A.能在变化的条件中自如地运用已有动作 
B.知识经验和生活经验丰富，活动的目的强，喜欢有胜负的游戏 
C.游戏中能自觉克服困难完成任务，意志力增强 
D.能理解较复杂的游戏情节和角色 
2.幼儿园体育教学的基本规律包括(      )。 
A.动作形成规律 
B.人体机能 适应性规律 
C.人体生理机能能力变化规律 
D.自适应规律 
3.幼儿早操活动的指导要点包括(      )。 
A.精选符合体育活动要求的音乐，音响清晰适度并符合审美要求 
B.研究各操节与不同年龄幼儿锻炼效果的关系，增加锻炼的实际效果 
C.根据季节和气候及时调整早操的运动量 
D.发挥教师在韵律操创编中的创造性。 
4.属于动作形成规律的是(      )。 
A.粗略掌握阶段 
B.改善提高阶段 
C. 巩固和运用自如阶段 
D. 超量恢复阶段 
5. 下列属于侧重强调支持个人生存适应的体育理论的有(      )。 
A.淬砺性体育理论 
B.体力主 义体育理论 
C.快乐体育理论 
D.小集团学习理论 
6.幼儿园体育的任务是(      )。 
A.增强体质 
B.促进身心全面、和谐、健康发展 
C.丰富生活 
D.适应社会 
7.下列属于幼儿园户外体育活动指导要点的有(      )。 
A.总时间 1～2 小时 
B.场地多采用分享方式（按计划轮流交叉使用）
C.尽可能使幼儿自主选择运动项目和器材，选择活动方式，自主解决问题与纠纷 D.高度注意安全隐患，随时进行监督检查和安全教育 
8.上体育课的要点包括(      )。 
A.方法选择 
B.控制运动量 
C.重视动作 
D.纪律要求 
9.幼儿园户外体育活动的内容包括(      )。 
A.利用环境和大型设施的锻炼活动（楼梯、操场、农村的自然环境） 
B.利用大中小型专业体育器械的锻炼活动（攀登架、跳绳、沙袋） 
C.利用各种替代性器械或自制器械的锻炼活动（轮胎、高跷） 
D.各类体育游戏 
10.幼儿晨练活动的内容包括(      )。 
A.集体的体育游戏 
B.集体的慢跑或走、跑交替锻炼活动 
C.自由或分组的中、小型器械锻炼活动 
D.远足活动

三、填空题
1.根据参加者目的分类,游戏可分为:              、             、竞赛性游戏。
2.体育游戏教学形式常见有集中注意力游戏、准备活动游戏、体育技术游戏、体育战术游戏、             、             。
3.按游戏进行的形式分类有接力游戏、追逐游戏、角斗游戏、             、             、             专项游戏等。
4.体育游戏的创编原则:             、             、             。
5.体育游戏教学中的组织管理工作除了一般的整队调队之外,主要还有             、             、课中的指导与管理工作。
6.体育游戏的特点是具有锻炼身体的价值、具有趣味性、具有一定的规则、             、直接目的不是为了创造物质财富、可采用假设与虚构的方法。
7.游戏的方法包括             、             、             游戏的活动路线及活动范围、接替方法与动作要求。
8.游戏的活动路线─般有三种，它们是穿梭式、             、             。
9.在体育谜语中，“两个伤兵”打一运动项目，谜底是             ，“24位姑娘”打一运动术语，谜底是             。
10.在分队比赛游戏中，在分组时除了人数要相等,还要注意             
与             (人数恰当)。

四、名词解释
1.游戏：


2. 体育游戏：
 

3. 娱乐性游戏：


4. 竞赛性游戏：



5. 追逐游戏：


五、简答题
1.简述体育游戏教学中注意的问题？






2. 在组织少年做体育游戏时，应注意什么问题？







3. 如何制定体育游戏的规则？







4. 在体育游戏的教学中，如何贯彻教师主导性的教学原则？






5. 简述创编体育游戏的方法与步骤？







[bookmark: _GoBack]六、论述题
1.联系实际分析，影响儿童游戏的因素？












2.试述幼儿基本动作的锻炼有哪些？









幼儿体育游戏与创编复习资料答案
一、单选题
1.A  2.A  3.B  4.C  5.C  6.C  7.C  8.A  9.C  10.C 
11.C  12.C  13.C  14.A  15.B  16.D  17.B  18.B  19.B  20.A
二、多项选择题
1.ABCD  2.ABC  3.ABCD  4.ABC  5.ABCD  
6.ABC  7.ABCD  8.ABCD  9.ABCD 10.ABC
三、填空题
1、娱乐性游戏、教育性游戏
2、力量素质游戏、放松游戏
3、攻防争夺游戏、集体竞快游戏、专项游戏等
4、锻炼性原则、趣味性原则、针对性原则
5、游戏的分队、选择带头人
6、具有综合性的特点
7、游戏的准备、游戏进行的形式、游戏的队形
8、来回式、围绕式
9、乒乓球、女子双打
10、实力相当、男女分开
四、名词解释
1、游戏:是人类的一种在一定规则约束下进行的娱乐活动。
2、体育游戏:(广义):在一定规则约束下，通过身体运动的方式进行的一种娱乐活动。(狭义)∶是以体育动作为基本内容，以游戏为形式，以增强体质为主要目的特殊的体育活动。
3、娱乐性游戏:根据游戏参加者以娱乐为目的的一类游戏。常见的娱乐性游戏有:电视游戏、舞台游戏等。
4、竞赛性游戏:又称为竞技运动，是活动性游戏发展的高级阶段。
5、追逐游戏:由一方（或一人〉追逐捕捉或用物体击打另一方（或一人）的形式进行的游戏。
五、简答题
1、简述体育游戏教学中注意的问题。
答:1)、及时按规则处理犯规现象;2）、及时制止课中的争吵现象;3）、立即处理游戏中出现的不安全现象4)、防止游戏的学生进入其他班上课场地5)、适时地结束游戏。
2、在组织少年做体育游戏时，应注意什么问题?
答:1）、不宜采用过多的练习及时间较长的静力性练习;2、不宜经常采用需要憋气、肌肉过分紧张以及运动负荷过大的练习;3)、不宜采用较长时间的耐力练习;
4）、游戏的规则要少而简单。
3、如何制定体育游戏的规则?
答: 1）、明确合理与犯规、成功与失败的界限;2）、明确对犯规者或犯规队的处理办法;3)、要有利于维护游戏的安全;4）、要有一定的灵活性。
4、 在体育游戏的教学中,如何贯彻教师主导性的教学原则?
答:1）、游戏中有效的组织和管理。2)、指导学生正确地进行游戏，纠正游戏中的错误。氛。常用鼓动、奖罚、假设虚构、教师参与来达到这个目的。4）、掌握游戏结束的时机。
5、简述创编体育游戏的方法与步骤。
答:1)、明确目的任务2）、选择游戏素材3)、确定游戏方法:包括游戏的准备、游戏进行的形式、游戏的队形、游戏的路线、游戏的接替方法等4)、制定游戏规则5）、确定游戏名称。有直接命名和拟喻命名两方法。6）、体育游戏的书写:名称、目的、场地与器材、方法、规则及教学建议。简单可为:名称、方法、规则。)
六、论述题
1、联系实际分析，影响儿童游戏的因素?
答 ：1、游戏的物理环境：① 室内游戏空间。② 户外游戏场地。③ 游戏材料。 
2、游戏与社会环境：① 家庭影响，亲子关系，育儿态度，家庭结构。② 同伴的影响， 有无玩伴， 玩伴熟悉程度，玩伴年龄、性别。③ 媒体技术影响， 印刷、广播、电视、电脑。④ 课程方案的影响。 
3、游戏中的个体因素：① 游戏中的个性差异 ②游戏中的个别差异③ 残障儿童。
2.试述幼儿基本动作的锻炼有哪些?
答:基本动作是人体从事各种活动的基本条件，充分发展幼儿的基本动作，不仅能增强幼儿体质，而且具有较高的实用性。幼儿基本动作的锻炼主要有:走、跑、跳、投、攀、爬等几个方面。“走”即走路或行走能力的锻炼;“跑”是跑步能力的锻炼;“跳”是跳跃能力的培养，如跳高、跳远等;“投”是投掷能力的锻炼，如投铁饼、投标枪等;“攀”是攀登能力的锻炼﹔“爬”是爬越或钻爬能力的锻炼。基本动作练习的目的是发展幼儿的基本动作，使他们动作灵敏、协调，姿势端正，从而增强幼儿的体质。
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