
《幼儿营养卫生学》复习资料

单项选择题

1、3-5岁需要的睡眠时间为。

A．14-15小时     B．13-14小时     C．12-13小时     D．11-12小时

2、小孩吸吮手指、咬指甲、拔毛发、习惯性阴部摩擦等属于。（    ）
A．品行障碍            B．神经性习惯          C．多动症              D．儿童精神病

3、儿童时期骨柔软，易发生变形的原因是：（    ）
A.骨髓腔大，骨髓太多   B.骨内无机物少于1/3    C.骨内有机物超过1/3   D.骨内有机物少于1/3

4、对儿童来讲用口呼吸：（    ）
A.利于健康             B.无所谓                C.不利于健康          D.有助于生长发育

5、99%存在于骨骼和牙齿中，其余的１％存在于血液和细胞外液中的无机盐是：（     ）    
A.钙                   B.铁                    C.碘                  D.锌

6、缺铁的儿童可以补充下列哪种食物：（      ）
A.乳类食品             B.西红柿                C.猪肝                D.胡萝卜

7、对于出生头4—6个月的乳儿来说，最好的食物和饮料是：（     ）
A.母乳                 B.牛奶                  C.豆浆                D.稀粥

8、每餐热量分配中，早餐占：（      ）
A.10%                  B.25%                   C.30%                 D.35%

9、预防呼吸道传染病，简便有效的措施是：（     ）
A.用具消毒             B.保持空气流通          C.保护水源            D.管理好粪便

10、预防接种就是用人工的方法获得（     ）的能力。  

A.特异性               B.非特异性              C.免疫力              D.自然的

11、、骨折处理的现场急救原则是防止伤肢再活动，这种处理叫：（   ）  

A.热敷                 B.冷敷                  C.止血                D.固定

12、、小儿因发烧引起惊厥应采取的措施为：（     ）  

A.服退烧药             B.物理降温              C.紧紧按住            D.保暖

13、幼儿与    之间关系紧张，是引起幼儿心理出现问题的最主要的原因：（    ）
A.父母                 B.教师                  C.同伴                D.其他成人

14、当两眼向前视时，两眼的黑眼珠位置不匀称，即称为：（     ） 

A.斜视                 B.弱视                  C.近视                D.斜视性弱视 

15、儿童缺乏维生素A容易导致：（    ）
A.夜盲症               B.脚气病                C. 坏血病             D.侏儒症 

多项选择题

1、下列疾病中，哪些被我国列为儿童保健重点防治的“小儿四病”?。（    ）
A．维生素D缺乏性佝偻病   B．甲型肝炎    C．婴幼儿腹泻   D．先天性心脏病

2、儿童健康状况的标志包括。（     ）
A.生长发育       B.患病率         C.死亡率      D.学习成绩 

3、婴儿由于胃的形体及结构上的    特点使其容易溢奶：（       ） 

A.胃呈水平位，即贲门和幽门几乎水平             B.贲门括约肌发育较弱而较松   

C.幽门括约肌发育较好而收缩力较强               D.吃奶时胃中吸入空气或喂奶后振动胃部 

4、乳牙存在的时间虽短，却是儿童的主要咀嚼器官，它具有哪些重要的生理功能？（      ） 

A.咀嚼食物，帮助小儿消化和吸收                 B.促进颌骨的发育

C.帮助发育,使幼儿口齿伶俐                      D.诱导恒牙的正常萌出

5、最重要和常用的形态指标是：（      ）
A.身高                  B.体重                 C.头围               D.胸围  

6、下列营养素中，能在体内经氧化产生CO2和H2O并释放出热量供机体利用的是：（      ）。
A.糖                    B.脂肪                 C.蛋白质             D.无机盐

7、在发生意外事故的原因中属于儿童本身的因素是（       ）。   

A.运动功能不完善        B.好奇、活泼好动       C.对危险因素缺乏认识 D.情绪不稳，容易冲动

8、下列哪些属于患病率高且对儿童的健康危害严重的“小儿四病”：（      ）。
A.佝偻病                B.缺铁性贫血           C.肝炎               D.肥胖症

9、传染病的基本特征有：（        ）。 

A.有病原体              B.传染性               C.免疫性             D.流行性

10、脑垂体是人体最重要的内分泌器官，它可以分泌多种激素，主要有：（      ）。
A.生长激素              B.促甲状腺激素         C.甲状腺素           D.促肾上腺皮质激素

三、判断题
(     ）1、所有的传染病痊愈后均可获得终身免疫。

（    ）2、21-三体综合征属于单基因病

（    ）3、幼儿的呼吸浅而快，年龄越小呼吸越快。  

（    ）4、、儿童正处于旺盛的发育阶段，他们不仅需要蛋白质来维持正常的生理功能，而且还需要它来增长和构成新的组织，因而需要蛋白质的量较成人多。  

（    ）5、蛋白质是体内主要的供能物质。  

（    ）6、母乳为婴儿天然食品，且喂养方式最为合理，根据不同的情况，可以延长母乳喂养，但最迟不宜超过3岁。 

（    ）7、特异性免疫是生来就具有的免疫力，可以遗传给后代。  

（    ）8、在儿童意外伤害事故中，男孩的发生率一般都高于女孩。 

（    ）9、保教人员在组织儿童活动时，不能让全班孩子离开自己的视线，不要让个别孩子离开集体。

（    ）10、根据幼儿生理特点，年龄越小，上课时间应越短，休息和户外活动时间应越长。

填空题

1、儿童最好的钙来源是                      。
2、维生素A若严重缺乏可导致                                 。
3、上呼吸道包括                                 三部分。
4、                  岁时，儿童可基本掌握本族语音。

5、儿童品行障碍包括：                             和                            。

6、世界卫生组织(WHO)对健康的定义：“健康不仅仅是没有疾病或者不虚弱,而且是                、

                  、                       及                     的完好状态” 。

7、最早用科学方法研究遗传现象的人是                           。

8、4个月的婴儿每日钙的合理供给量为                              。

9、常用膳食状况的调查方法包括                    、                    、                   。

10、学前儿童实施体育活动应遵循全面性原则、循序性原则、              和              的原则。

11、人工呼吸的方法有                         和                                   两种。 

12、调查发现，男孩多动症的发生率明显                                  女孩。

简答题

1、简述维生素C（抗坏血酸）的来源和生物学功能。

新生儿有哪些特殊的生理现象？

3、多动症(儿童期多动综合征)与调皮、好动的儿童如何区别？

母乳喂养的优点主要有哪些？

5、如何培养儿童良好的饮食习惯
综合题

1、如何对心跳骤停的儿童进行胸外心脏挤压法抢救？

简述龋齿的病因及预防？

以下为本试卷的参考答案:

单项选择题

1-5 CC CCA  6-10CACBB  11-15DBBAA
二、多项选择题

1. AC 2.ABC 3.CD 4.ABCE  5.AB 6.ABC   7.  8.AB  9.ABCD 10

ABD         

三、判断题

(× ）1、所有的传染病痊愈后均可获得终身免疫。

（× ）2、21-三体综合征属于单基因病

（√）3、幼儿的呼吸浅而快，年龄越小呼吸越快。  

（√）4、、儿童正处于旺盛的发育阶段，他们不仅需要蛋白质来维持正常的生理功能，而且还需要它来增长和构成新的组织，因而需要蛋白质的量较成人多。  

（×）5、蛋白质是体内主要的供能物质。  

（×）6、母乳为婴儿天然食品，且喂养方式最为合理，根据不同的情况，可以延长母乳喂养，但最迟不宜超过3岁。 

（×）7、特异性免疫是生来就具有的免疫力，可以遗传给后代。  

（√）8、在儿童意外伤害事故中，男孩的发生率一般都高于女孩。 

（√）9、保教人员在组织儿童活动时，不能让全班孩子离开自己的视线，不要让个别孩子离开集体。

（√）10、根据幼儿生理特点，年龄越小，上课时间应越短，休息和户外活动时间应越长。

四、填空题

1、奶或奶制品2、 夜盲症

3、上呼吸道包括（鼻、咽、喉）三部分

4、    3   岁时，儿童可基本掌握本族语音。

5儿童品行障碍包括：攻击性行为  和破坏性行为  

6、世界卫生组织(WHO)对健康的定义：“健康不仅仅是没有疾病或者不虚弱,而且是  身体上  、  心理上  、社会适应能力上   及   道德上    的完好状态”

7、最早用科学方法研究遗传现象的人是   孟德尔   。

8、4个月的婴儿每日钙的合理供给量为  400mg   。

9、常用膳食状况的调查方法包括   称量法  、  记账法    、  询问法    。

10、学前儿童实施体育活动应遵循全面性原则、循序性原则、  区别性原则  和   与游戏相结合   的原则。

11、人工呼吸的方法有  口对口人工呼吸   和  仰卧牵臂式人工呼吸  两种。 

12、调查发现，男孩多动症的发生率明显   高于  女孩。

五、简答题

1.简述维生素C（抗坏血酸）的来源和生物学功能。

来源：新鲜的蔬菜,水果

功能：促进胶原合成,有利于伤口愈合;促进生物氧化还原过程,保证细胞膜的完整性;改善钙,铁,叶酸的利用,促进生长发育;促进类固醇的代谢;是一种自由基的清除剂,延缓衰老,预防癌症;增强免役能力,预防感冒……

缺乏症：出血,牙龈炎,

2、新生儿有哪些特殊的生理现象？

1）生理性黄疸：一般2-3天出现，7-10天消退。

2）马牙，不必处理，过几个月就消退。

3）乳房肿大，不必处理，2-3周消退。

4）女孩阴道流血，可持续1-2天，不必处理。

5）生理性体重下降，一周左右低于出生体重，大约二周恢复到出生体重。

多动症(儿童期多动综合征)与调皮、好动的儿童如何区别？

儿童期多动综合征(简称多动症)，又名“轻微脑功能失调”，或“注意缺陷障碍”，是一类以注意障碍为最突出表现，以多动为主要特征的儿童行为问题。

    多动症的表现

    多动症在不同年龄阶段的表现不尽相同。在婴儿期，主要表现为不安宁、易激怒、饮食情况差；在先学前期和学前期，则主要表现为注意力集中时间短暂、有破坏行为、不能静坐、对动物残忍、有攻击行为和冲动行为、情绪易波动、遗尿等；学龄儿童的多动症症状最为突出，表现为学习困难、上课不能安静听讲、小动作多、不能完成作业、容易激动、好与人争吵、注意力集中时间短暂等。所有这些表现并非每个患有多动症的儿童都具备。总之，小动作多，易冲动，注意力有明显缺陷是多动症的主要表现。

不分场合，不听劝告，多动不宁，有破坏行为和残忍行为。

4、母乳喂养的优点主要有哪些？

1）可使婴儿获得质量最完全的营养素，是任何乳制品所不能达到的。2）母乳含有抗体有利于增强婴儿的抵抗力。3）不易引起过敏。4）不需消毒，方便，经济。5）有利于增进母婴情感，满足双方的心理需要，尤其对婴儿的心理健康发展十分重要。6）有利于母亲产后身体的康复。

5、如何培养儿童良好的饮食习惯

   饮食习惯是生活习惯的重要组成部分。对儿童来说，良好的饮食习惯是身心健康的必要条件。

1）按时定位进食，食 前有准备

2）饮食定量，控制零食

3）不偏食

4）注意饮食卫生(前面4点是一般的习惯和卫生要求)

5）就餐礼仪（马来西亚的访问者对幼儿园的这一问题提出疑义，认为我们的幼儿对这方面重视不够,他们非常重视礼仪教育）

六、综合题

1、如何对心跳骤停的儿童进行胸外心脏挤压法抢救？

    操作方法

    1）伤者仰卧在平直的木板或地面上，使背部有硬物支撑。如果躺在软床或帆布担架上，则不能达到挤压心脏的效果。

    2）救护者用右手压在伤者胸骨下二分之一处，即相当于两乳头连线的中间。左手压在右手上，呈交叉式，以助右手之力。不可把手放在伤者左胸乳头处，若在该处挤压肋骨，不但起不到挤压心脏的效果，甚至还可能造成肋骨骨折。

    3）用手掌往下垂直地冲击性地挤压胸骨。使胸骨下陷约 2厘米左右。胸骨下陷则挤压心脏，使心脏收缩将血液打入动脉。如此有节奏地下压、放松，每分钟挤压60—80次左右；就可维持伤者的血液循环。

    4）此法与口对口吹气法同时进行时，可以每吹一口气，做心脏挤压4—5次。若仅一名救护者，可先吹两口气再做8— 10次心脏挤压。吹气时挤压心脏的动作暂停，以免互相干扰。

2、简述龋齿的病因及预防

1）龋齿形成原因很复杂，近年来研究认为，龋齿是由于3方面原因（细菌、糖类和牙的抗龋能力）的合并作用而产生的。

（1）口腔细菌的作用，乳酸杆菌等作用在口腔食物残渣上产生酸，致使牙釉质脱钙，形成龋洞

（2）糖的作用，糖类食物可使牙菌斑增多，乳酸杆菌增多，龋齿发病率严重

（3）抗龋能力差，营养缺损会导致牙齿发育差，（钙、磷、VD、氟）

2）龋齿的预防

（1）注意口腔卫生，教会正确的刷牙方法

（2）提供足够的钙、磷、VD和氟等微量元素

（3）多户外活动

（4）药物防龋（含氟牙膏）

（5）定期口腔检查，及时发现，及早治疗 


	



