

幼儿营养卫生学复习资料
一、单项选择题

（       ）1、关于儿童动作发育，下列正确的次序是。

A．抬头→翻身→坐→爬→站     B．翻身→抬头→坐→爬→站     C．抬头→翻身→爬→坐→站    D．翻身→抬头→爬→坐→站

（       ）2、小孩吸吮手指、咬指甲、拔毛发、习惯性阴部摩擦等属于。

A．品行障碍     B．神经性习惯     C．多动症    D．儿童精神病

（       ）3、儿童时期骨柔软，易发生变形的原因是：

A.骨髓腔大，骨髓太多   B.骨内无机物少于1/3    C.骨内有机物超过1/3   D.骨内有机物少于1/3

（       ）4、对儿童来讲用口呼吸：

A.利于健康   B.无所谓   C.不利于健康   D.有助于生长发育

（       ）5、99%存在于骨骼和牙齿中，其余的１％存在于血液和细胞外液中的无机盐是：

A.钙   B.铁   C.碘   D.锌

二、多项选择题

（          ）1、在我国，可有效地用于儿童智力测验的量表有。

A．CDCC     B．WPPSZ     C．WISC    D．MSCA

（          ）2、学前儿童紧张的根源包括。

A．冲突    B．社会经济状况     C．教育机构状况    D．心理创伤

（          ）3、、婴儿由于胃的形体及结构上的    特点使其容易溢奶： 

A.胃呈水平位，即贲门和幽门几乎水平      B.贲门括约肌发育较弱而较松   

C.幽门括约肌发育较好而收缩力较强        D.吃奶时胃中吸入空气或喂奶后振动胃部 

（          ）4、乳牙存在的时间虽短，却是儿童的主要咀嚼器官，它具有哪些重要的生理功能？ 

A.咀嚼食物，帮助小儿消化和吸收      B.促进颌骨的发育      

C.帮助发育，使幼儿口齿伶俐   D.诱导恒牙的正常萌出

（          ）5、最重要和常用的形态指标是：

A.身高   B.体重   C.头围   D.胸围  

三、判断题
（     ）1、学前儿童心理发育包括动作、语言、认知、情绪情感、个性和社会性等方面。

（     ）2、刚出生的婴儿天不怕、地不怕，是后来逐渐学会的害怕
（     ）3、幼儿的呼吸浅而快，年龄越小呼吸越快。  

（     ）4、、儿童正处于旺盛的发育阶段，他们不仅需要蛋白质来维持正常的生理功能，而且还需要它来增长和构成新的组织，因而需要蛋白质的量较成人多。  

（     ）5、蛋白质是体内主要的供能物质。  

体。

（     ）10、根据幼儿生理特点，年龄越小，上课时间应越短，休息和户外活动时间应越长。
四、填空题
1、骨由                              构成。

2、前囟门一般在出生后                                    闭合。
3、上呼吸道包括                                 三部分。
4、                  岁时，儿童可基本掌握本族语音。

5儿童品行障碍包括：                             和                               。

6、世界卫生组织(WHO)对健康的定义：“健康不仅仅是没有疾病或者不虚弱,而且是                、

                  、                           及                         的完好状态” 。

7、最早用科学方法研究遗传现象的人是                           。

8、4个月的婴儿每日钙的合理供给量为                              。

9、常用膳食状况的调查方法包括                    、                    、                   。

五、简答题

1、反映儿童生长发育常用的指标都有哪些？
2、新生儿有哪些特殊的生理现象？

3、多动症(儿童期多动综合征)与调皮、好动的儿童如何区别？
4、母乳喂养的优点主要有哪些？

5、如何培养儿童良好的饮食习惯
六、综合题

1、如何对心跳骤停的儿童进行胸外心脏挤压法抢救？
2、简述龋齿的病因及预防

答案:

一、单项选择题

（  A  ）1、关于儿童动作发育，下列正确的次序是。

A．抬头→翻身→坐→爬→站     B．翻身→抬头→坐→爬→站     C．抬头→翻身→爬→坐→站    D．翻身→抬头→爬→坐→站

（  B  ）2、小孩吸吮手指、咬指甲、拔毛发、习惯性阴部摩擦等属于。

A．品行障碍     B．神经性习惯     C．多动症    D．儿童精神病

（  C  ）3、儿童时期骨柔软，易发生变形的原因是：

A.骨髓腔大，骨髓太多   B.骨内无机物少于1/3    C.骨内有机物超过1/3   D.骨内有机物少于1/3

（  C  ）4、对儿童来讲用口呼吸：

A.利于健康   B.无所谓   C.不利于健康   D.有助于生长发育

（  A  ）5、99%存在于骨骼和牙齿中，其余的１％存在于血液和细胞外液中的无机盐是：

A.钙   B.铁   C.碘   D.锌

二、多项选择题

（ ABCD ）1、在我国，可有效地用于儿童智力测验的量表有。

A．CDCC     B．WPPSZ     C．WISC    D．MSCA

（ ABCD ）2、学前儿童紧张的根源包括。

A．冲突    B．社会经济状况     C．教育机构状况    D．心理创伤

（ ABD ）3、、婴儿由于胃的形体及结构上的    特点使其容易溢奶： 

A.胃呈水平位，即贲门和幽门几乎水平      B.贲门括约肌发育较弱而较松   

C.幽门括约肌发育较好而收缩力较强        D.吃奶时胃中吸入空气或喂奶后振动胃部 

（ ABCD ）4、乳牙存在的时间虽短，却是儿童的主要咀嚼器官，它具有哪些重要的生理功能？ 

A.咀嚼食物，帮助小儿消化和吸收      B.促进颌骨的发育      

C.帮助发育，使幼儿口齿伶俐   D.诱导恒牙的正常萌出

（ AB ）5、最重要和常用的形态指标是：

A.身高   B.体重   C.头围   D.胸围  

三、判断题
（√）1、学前儿童心理发育包括动作、语言、认知、情绪情感、个性和社会性等方面。

（×）2、刚出生的婴儿天不怕、地不怕，是后来逐渐学会的害怕
（√）3、幼儿的呼吸浅而快，年龄越小呼吸越快。  

（√）4、、儿童正处于旺盛的发育阶段，他们不仅需要蛋白质来维持正常的生理功能，而且还需要它来增长和构成新的组织，因而需要蛋白质的量较成人多。  

（×）5、蛋白质是体内主要的供能物质。  

四、填空题
1、骨由 骨膜、骨质和骨髓    构成

2、前囟门一般在出生后  12-18个月（1-1.5岁）   闭合。
3、上呼吸道包括（鼻、咽、喉）三部分
4、    3   岁时，儿童可基本掌握本族语音。

5儿童品行障碍包括：攻击性行为  和破坏性行为  
6、世界卫生组织(WHO)对健康的定义：“健康不仅仅是没有疾病或者不虚弱,而且是  身体上  、  心理上  、社会适应能力上   及   道德上    的完好状态”

7、最早用科学方法研究遗传现象的人是   孟德尔   。

8、4个月的婴儿每日钙的合理供给量为  400mg   。

9、常用膳食状况的调查方法包括   称量法  、  记账法    、  询问法    。

五、简答题

1、反映儿童生长发育常用的指标都有哪些？
反映生长发育常用的形态指标是：体重、身高、头围、胸围和臂围等
生理指标：脉搏、血压、肺活量
运动素质指标：速度、耐力、肌力、协调性、灵活性。
心理指标：智商、情商

2、新生儿有哪些特殊的生理现象？

1）生理性黄疸：一般2-3天出现，7-10天消退。

2）马牙，不必处理，过几个月就消退。

3）乳房肿大，不必处理，2-3周消退。

4）女孩阴道流血，可持续1-2天，不必处理。

5）生理性体重下降，一周左右低于出生体重，大约二周恢复到出生体重。

3、多动症(儿童期多动综合征)与调皮、好动的儿童如何区别？
儿童期多动综合征(简称多动症)，又名“轻微脑功能失调”，或“注意缺陷障碍”，是一类以注意障碍为最突出表现，以多动为主要特征的儿童行为问题。
    多动症的表现

    多动症在不同年龄阶段的表现不尽相同。在婴儿期，主要表现为不安宁、易激怒、饮食情况差；在先学前期和学前期，则主要表现为注意力集中时间短暂、有破坏行为、不能静坐、对动物残忍、有攻击行为和冲动行为、情绪易波动、遗尿等；学龄儿童的多动症症状最为突出，表现为学习困难、上课不能安静听讲、小动作多、不能完成作业、容易激动、好与人争吵、注意力集中时间短暂等。所有这些表现并非每个患有多动症的儿童都具备。总之，小动作多，易冲动，注意力有明显缺陷是多动症的主要表现。

不分场合，不听劝告，多动不宁，有破坏行为和残忍行为。
4、母乳喂养的优点主要有哪些？

1）可使婴儿获得质量最完全的营养素，是任何乳制品所不能达到的。2）母乳含有抗体有利于增强婴儿的抵抗力。3）不易引起过敏。4）不需消毒，方便，经济。5）有利于增进母婴情感，满足双方的心理需要，尤其对婴儿的心理健康发展十分重要。6）有利于母亲产后身体的康复。

5、如何培养儿童良好的饮食习惯
   饮食习惯是生活习惯的重要组成部分。对儿童来说，良好的饮食习惯是身心健康的必要条件。

1）按时定位进食，食 前有准备
2）饮食定量，控制零食
3）不偏食
4）注意饮食卫生(前面4点是一般的习惯和卫生要求)

5）就餐礼仪（马来西亚的访问者对幼儿园的这一问题提出疑义，认为我们的幼儿对这方面重视不够,他们非常重视礼仪教育）

六、综合题

1、如何对心跳骤停的儿童进行胸外心脏挤压法抢救？
    操作方法

    1）伤者仰卧在平直的木板或地面上，使背部有硬物支撑。如果躺在软床或帆布担架上，则不能达到挤压心脏的效果。
    2）救护者用右手压在伤者胸骨下二分之一处，即相当于两乳头连线的中间。左手压在右手上，呈交叉式，以助右手之力。不可把手放在伤者左胸乳头处，若在该处挤压肋骨，不但起不到挤压心脏的效果，甚至还可能造成肋骨骨折。
    3）用手掌往下垂直地冲击性地挤压胸骨。使胸骨下陷约 2厘米左右。胸骨下陷则挤压心脏，使心脏收缩将血液打入动脉。如此有节奏地下压、放松，每分钟挤压60—80次左右；就可维持伤者的血液循环。
    4）此法与口对口吹气法同时进行时，可以每吹一口气，做心脏挤压4—5次。若仅一名救护者，可先吹两口气再做8— 10次心脏挤压。吹气时挤压心脏的动作暂停，以免互相干扰。
2、简述龋齿的病因及预防

1）龋齿形成原因很复杂，近年来研究认为，龋齿是由于3方面原因（细菌、糖类和牙的抗龋能力）的合并作用而产生的。
（1）口腔细菌的作用，乳酸杆菌等作用在口腔食物残渣上产生酸，致使牙釉质脱钙，形成龋洞
（2）糖的作用，糖类食物可使牙菌斑增多，乳酸杆菌增多，龋齿发病率严重
（3）抗龋能力差，营养缺损会导致牙齿发育差，（钙、磷、VD、氟）
2）龋齿的预防
（1）注意口腔卫生，教会正确的刷牙方法
（2）提供足够的钙、磷、VD和氟等微量元素
（3）多户外活动
（4）药物防龋（含氟牙膏）
（5）定期口腔检查，及时发现，及早治疗
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