
《幼儿营养卫生学》复习资料
一、单项选择题

1.骨折处理的现场急救原则是防止伤肢再活动，这种处理叫：（     ）。 

A.热敷          B.冷敷          C.止血          D.固定

2.通过蚊虫叮咬传播的疾病是（     ）。 

A.水痘          B.腮腺炎        C.麻疹          D.乙脑

3.生长发育最迅速的阶段是：（     ）。 

A.乳儿期（0-1岁）               B.幼儿前期（1-3岁） 

C.幼儿期（3-6岁）               D.青春发育期

4.最危险的出血类型是（     ）。 

A.静脉出血      B.动脉出血      C.毛细血管出血   D.皮下出血

5.对婴儿来说，共有（     ）种氨基酸不能在体内合成，必须由膳食蛋白质供给。

A.8             B.9             C.12             D.14

6.对于促进儿童生长，保持正常味觉，促进创伤愈合以及提高机体免疫功能均有重要作用的无机盐是：（     ）。 

A.钙            B.铁            C.碘             D.锌

7.肥胖症是指脂肪储存使体重超过相应身高标准体重的：（     ）。 

A.10%          B.20%           C.30%           D.40%

8.幼儿与    之间关系紧张，是引起幼儿心理出现问题的最主要的原因：（     ）。 

A.父母         B.教师           C.同伴           D.其他成人

9.当两眼向前视时，两眼的黑眼珠位置不匀称，即称为：（     ）。 

A.斜视         B.弱视           C.近视           D.斜视性弱视 

10.人类遗传的物质基础是（     ）。 

A.蛋白质       B.染色体         C.碳水化合物     D.核糖核酸（RNA） 

11.3-5岁需要的睡眠时间为（     ）。 

A.14-15小时    B.13-14小时      C.12-13小时     D.11-12小时

12.关于儿童骨不断生长的叙述中错误的是：（     ）。 

A.少儿骨端和骨干之间具有软骨层                  B.软骨层能产生新的骨组织，使骨增长

C.少年儿童骨髓腔中成骨细胞，产生骨组织          D.骨膜内的成骨组织可使骨加粗

13.婴幼儿脑细胞能够利用的能量来源是：（     ）。 

A.碳水化合物    B.蛋白质        C.脂肪          D.维生素

14、缺铁的儿童可以补充下列哪种食物：（     ）。 

A.乳类食品       B.西红柿          C.猪肝           D.胡萝卜

15.小孩吸吮手指、咬指甲、拔毛发、习惯性阴部摩擦等属于（     ）。 

A.品行障碍       B.神经性习惯      C.多动症         D.儿童精神病

16.儿童时期骨柔软，易发生变形的原因是：（     ）。 

A.骨髓腔大，骨髓太多               B.骨内无机物少于1/3    

C.骨内有机物超过1/3                D.骨内有机物少于1/3

17.对儿童来讲用口呼吸：（     ）。 

A.利于健康       B.无所谓          C.不利于健康     D.有助于生长发育

18.预防呼吸道传染病，简便有效的措施是：（     ）。 

A.用具消毒       B.保持空气流通    C.保护水源       D.管理好粪便

19.预防接种就是用人工的方法获得（     ）的能力。  

A.特异性         B.非特异性        C.免疫力         D.自然的

20.小儿因发烧引起惊厥应采取的措施为：（     ）。   

A.服退烧药       B.物理降温        C.紧紧按住       D.保暖

二、多项选择题

1.脑垂体是人体最重要的内分泌器官，它可以分泌多种激素，主要有：（     ）。 

A.生长激素      B.促甲状腺激素     C.甲状腺素      D.促肾上腺皮质激素

2.下列疾病中，哪些被我国列为儿童保健重点防治的“小儿四病”?（     ）

A.维生素        B.缺乏性佝偻病     C.甲型肝炎      D.婴幼儿腹泻   E.先天性心脏病

3.儿童健康状况的标志包括（     ）。 

A.生长发育      B.患病率           C.死亡率        D.学习成绩            

4.肌肉组织的主要功能有：（     ）。 

A.吸收          B.保护             C.收缩          D.舒张  

5.下列属于病毒性传染病的有：（     ）。 

A.乙脑          B. 肝炎            C.痢疾          D.水痘

6.对小孩循环系统的特点概括正确的是：（     ）。 

A.年龄越小，心率越快               B.年龄越小，心率越慢           C.适度的锻炼可强心脏   

D.要从小培养良好饮食习惯，预防动脉硬化从小开始

7.婴儿由于胃的形体及结构上的（     ）特点使其容易溢奶。 

A.胃呈水平位，即贲门和幽门几乎水平                B.贲门括约肌发育较弱而较松   

C.幽门括约肌发育较好而收缩力较强                  D.吃奶时胃中吸入空气或喂奶后振动胃部 

8.儿童在哪几种情况之下不易接种: （     ）。 

A.有皮肤病      B.营养不良        C.生病发烧      D. 腹泻

9.在发生意外事故的原因中属于儿童本身的因素是（     ）。    

A.运动功能不完善                  B.好奇、活泼好动    

C.对危险因素缺乏认识              D.情绪不稳，容易冲动

10.托幼机构健康教育的方法包括（     ）。 

A．动作和行为练习     B．游戏     C．讨论       D．参观访问

三、判断题

1.幼儿关节的特点显示其灵活性和柔软性显著高于成人，活动范围也大得多，因而引起脱臼的可能性较成人来说显然不那么容易。（     ） 

2.儿童正处于旺盛的发育阶段，他们不仅需要蛋白质来维持正常的生理功能，而且还需要它来增长和构成新的组织，因而需要蛋白质的量较成人多。（     ）  

3.维生素A的动物性食物来源主要是动物肝、鱼肝油、乳类、禽蛋等。（     ） 

4.一氧化碳中毒时应马上开窗通风，尽快把中毒者抬离中毒现场，使其呼吸到新鲜空气。（     ）  

5.母乳为婴儿天然食品，且喂养方式最为合理，根据不同的情况，可以延长母乳喂养，但最迟不宜超过3岁。（     ） 

6.特异性免疫是生来就具有的免疫力，可以遗传给后代。（     ）   

7.在儿童意外伤害事故中，男孩的发生率一般都高于女孩。（     ）   

8.根据幼儿生理特点，年龄越小，上课时间应越短，休息和户外活动时间应越长。（     ） 

9.所有的传染病痊愈后均可获得终身免疫。（     ） 

10.保教人员在组织儿童活动时，不能让全班孩子离开自己的视线，不要让个别孩子离开集体。（     ） 

四、简答题

1.简述矫正口吃的方法。

2.简述维生素C（抗坏血酸）的来源和生物学功能。

3.如何培养儿童良好的饮食习惯

4.母乳喂养的优点主要有哪些？

5.反映儿童生长发育常用的指标都有哪些？

五、综合题

1.简述龋齿的病因及预防。

幼儿营养卫生学参考答案

 一、单项选择题

1.（  D  ） 2.（  D  ）3.（  A  ）4.（  B  ）5.（    ）6.（  D  ）7.（  B   

8.（  B  ） 9.（  A  ） 10.（    ）11.（  C  ）12.（  C  ）13.（  A  ）

14.（  C  ）15.（     ）

二、多项选择题

1.（ ABD ） 2.（ AC  ）  3.（    ）  4.（  CD ）  5.（ ABC ）

6.（ ACD ） 7.（ ABD ）  8.（ ABCD） 9.（ ABCD ）10.（   ）

三、判断题

1.（ × ）2.（ √ ）  3.（   ）4.（ √ ）  5.（ × ） 6.（ × ）7.（ √ ） 

四、简答题

1.简述矫正口吃的方法

答：首先消除环境中的不良因素，避免周围人对儿童的嘲笑和模仿，要消除儿童对口吃的紧张心理，树立信心，鼓励主动练习，大胆地说话，自由地呼吸，放松与说话器官相关的肌肉。对于口吃较为严重的儿童，不要强迫他们说话，不要催促儿童重复地把话说清楚，可以指导儿童进行语言训练，用简单的对答方式一问一答，放慢语言速度，使儿童在说话时呼吸逐渐正常，使口吃现象减轻。

2.简述维生素C（抗坏血酸）的来源和生物学功能。

答：来源：新鲜的蔬菜,水果

功能：促进胶原合成,有利于伤口愈合;促进生物氧化还原过程,保证细胞膜的完整性;改善钙,铁,叶酸的利用,促进生长发育;促进类固醇的代谢;是一种自由基的清除剂,延缓衰老,预防癌症;增强免役能力,预防感冒……

缺乏症：出血,牙龈炎,

3.如何培养儿童良好的饮食习惯

  答： 饮食习惯是生活习惯的重要组成部分。对儿童来说，良好的饮食习惯是身心健康的必要条件。

1）按时定位进食，食 前有准备

2）饮食定量，控制零食

3）不偏食

4）注意饮食卫生(前面4点是一般的习惯和卫生要求)

5）就餐礼仪（马来西亚的访问者对幼儿园的这一问题提出疑义，认为我们的幼儿对这方面重视不够,他们非常重视礼仪教育）

4.母乳喂养的优点主要有哪些？

答：1）可使婴儿获得质量最完全的营养素，是任何乳制品所不能达到的。2）母乳含有抗体有利于增强婴儿的抵抗力。3）不易引起过敏。4）不需消毒，方便，经济。5）有利于增进母婴情感，满足双方的心理需要，尤其对婴儿的心理健康发展十分重要。6）有利于母亲产后身体的康复。

5.反映儿童生长发育常用的指标都有哪些？

答：反映生长发育常用的形态指标是：体重、身高、头围、胸围和臂围等

生理指标：脉搏、血压、肺活量

运动素质指标：速度、耐力、肌力、协调性、灵活性。

心理指标：智商、情商

五、综合题

1.简述龋齿的病因及预防

答：1）龋齿形成原因很复杂，近年来研究认为，龋齿是由于3方面原因（细菌、糖类和牙的抗龋能力）的合并作用而产生的。

（1）口腔细菌的作用，乳酸杆菌等作用在口腔食物残渣上产生酸，致使牙釉质脱钙，形成龋洞

（2）糖的作用，糖类食物可使牙菌斑增多，乳酸杆菌增多，龋齿发病率严重

（3）抗龋能力差，营养缺损会导致牙齿发育差，（钙、磷、VD、氟）

2）龋齿的预防

（1）注意口腔卫生，教会正确的刷牙方法

（2）提供足够的钙、磷、VD和氟等微量元素

（3）多户外活动

（4）药物防龋（含氟牙膏）

（5）定期口腔检查，及时发现，及早治疗

	



