康复工程学复习资料
一、选择题
1．关于康复评定的意义如下，但哪一项应除外（      ）  
A．评定功能障碍的性质、部位、范围、程度、发展趋势
B．又称疾病诊断，是寻找疾病病因和诊断   
 C．评估康复疗效    D．确定康复治疗目标
E．制订康复计划的依据
2．康复评定一般至少进行几次  （      ）
A．1次    B．2次    C．3次    D．4次    E．5次
3．量表评价中，评定员信度的相关系数应该超过  （      ）
A．0.6    B．0.7    C．0.8    D．0.9    E．1.0
4．关于FIM总分分级不正确的是  （      ）
A．126分表示完全独立    B．18分表示完全依赖    C．108～125分表示独立
D．90～107分表示极轻度依赖    E．72～89分表示轻度依赖
5．功能独立性评定(FIM)评定的内容不包括  （      ）
A．自理活动    B．活动与运动    C．括约肌控制    D．交流
E．肢体畸形
6．ADL交流方面内容不包括  （      ）
A．打电话    B．使用交流板    C．书写    D．化妆    E．识别环境标志
7．家庭集体心理治疗的目的是  （      ）
A．协助家庭成员重新认识和适应家庭中出现残疾人的现实，重建家庭新秩序
B．协助解决家庭成员的心理障碍    C．解决夫妻之间矛盾
D．解决家庭成员相互适应和面对现实    E．促进家庭关系改善
8．下列情况使老年人跌倒的危险性增加，但不包括  （      ）
A．日常生活活动能力受损    B．膝伸肌肌力减弱    C．认知障碍
D．静态平衡与姿势摇摆的客观测量    E．应用镇静/安眠药
9．Lovett徒手肌力评定共分几级  （      ）
A．3级    B．4级    C．5级    D．6级    E．7级
10．Lovett徒手肌力检查最适宜  （      ）
A．脑卒中患者    B．小儿脑瘫    C．小儿麻痹症、周围神经损伤患者
D．帕金森病患者    E．脑外伤后遗症患者
11．下列哪项不是被动运动  （      ）
A．关节可动范围的运动    B．关节松动技术    C．CPM    D．关节牵引
E．悬吊练习
12．Bobath技术常用的基本技术与治疗不包括  （      ）
A．控制关键点    B．反射性抑制    C．调正反应    D．平衡反应
E．持续牵伸
13．Rood技术中具有促进作用的感觉刺激方法为  （      ）
A．轻微的关节挤压    B．中度的温热刺激    C．快速擦刷
D．对肌腱止点处加压    E．持续牵伸
14．可促进患者口语表达能力发展的活动是  （      ）
A．社交活动    B．下棋    C．打篮球    D．绘画    E．打乒乓球
15．作业治疗内容不包括  （      ）
A．ADL训练    B．感知训练    C．认知训练    D．职业技巧训练
E．起立床训练
16．下列关于康复医学的描述不正确的是  （      ）
A．康复医学是现有医学各科的延伸    B．康复医学的目的是最大限度地恢复残疾者的功能
C．康复医学的主要治疗方法不是药物和手术    D．康复医学有其独特的治疗对象
E．康复医学需要复杂的治疗技术
17．可能采用国际残疾分类新版的行业不包括  （      ）
A．保险    B．社会保障、劳动教育    C．经济    D．学校
E．社会政策和一般立法
18．世界卫生组织1981年修订的康复定义最重要的是增加  （      ）
A．教育的措施    B．职业的措施    C．社会的措施    D．康复工程的措施
E．使残疾人不受歧视地成为社会的整体
19．要取得康复医疗最佳效果的时机应是  （      ）
A．出现功能障碍后    B．疾病的慢性阶段    C．伤病的急性期和恢复早期
D．病前早期预防    E．抢救生命时
20．康复医学的主导方针应是  （      ）
A．预防疾病    B．治疗慢性病    C．减轻或消除功能障碍    D．减轻病痛
E．促进身心健康
21．康复医学的三大原则是（      ）
A．治病救命、增进健康、恢复功能    B．提高功能、全面康复、重返社会
C．预防为主、中西结合、综合治疗    D．躯体康复、心理康复、社会康复
E．生命在于运动、预防重于治疗、改善生存质量
22．康复医学与临床医学的关系应是  （      ）
A．康复医学是临床医学的延续    B．康复医学是临床医学的加强
C．康复医学是临床医学的辅助    D．两者并列而相互渗透    E．两者独立而互不相干
23．康复治疗的五大支柱指  （      ）
A．理疗、体疗、针灸、按摩、作疗
B．物理/运动疗法、作业疗法、言语矫治、心理治疗、康复工程
C．理疗、体疗、矫形外科、假肢与矫形器、护理
D．医疗康复、教育康复、职业康复、心理康复、社会康复
E．理疗、体疗、心理、言语、社会服务
24．什么是康复  （      ）
A．病愈出院    B．恢复    C．使用各种手段减轻残疾影响    D．体疗加理疗
E．疗养就是康复
25．现代医学模式是  （      ）
A．生物学模式    B．心理学模式    C．社会学模式    D．整体观模式
E．生物–心理–社会模式
26．关于医疗康复与康复医学的概念  （      ）
A．两者是相同的    B．前者以残疾人为对象，后者以病人为对象
C．前者限于康复治疗，后者还包括评定和预防
D．前者用药物、手术方法，后者用物理/运动疗法
E．前者是全面康复的一个侧面，后者是医学的一个分支
27．关于功能障碍的描述不恰当的是  （      ）
A．指身体不能发挥正常的功能    B．可以是潜在的或现存的    C．可逆的或不可逆的
D．部分的或完全的    E．可以与疾病并存或为后遗症
28．关于康复论述不正确的是  （      ）
A．康复是一种观念、指导思想    B．康复工作在疾病后期进行
C．康复需要环境和社会作为一个整体来参与
D．康复要求残疾者本人，其家庭及所在社区均参与康复服务计划的制定和实施
E．康复必须渗透到整个医疗计划内
29．康复的主要对象是  （      ）
A．患者    B．病伤残者    C．有功能障碍者    D．疼痛患者    E．所有人  
 二、判断题 
1．应用现代的假肢安装技术，残肢关节畸形明显也适宜安装假肢。  (     )
2．一般捏力与握力有一定的关系，约相当于握力的50%。  (       )
3．Brunnstrom不仅是功能评定技术，也是一种康复治疗技术。  (       )
4．2～5级肌力均可进行等长收缩运动训练。  (    )
5．预防压疮可以使用气垫圈。  (       )
6．当患者能有一些主动活动后，其休息时的体位可随意摆放。  (      )
7．WHO将医学分为四类。即：保健医学、预防医学、临床医学及康复医学。  (    )
8．康复是指应用各种有用的措施以减轻残疾的影响和使残疾人重返社会。  (       )
9．全面康复分为医学康复、康复工程、教育康复、职业康复和社会康复五个方面。  (    )
10．康复医学不是现有医学各科的延伸，而有独特的治疗对象、治疗目的和治疗方法的独立的医学专业。  (      )
11．康复就是百分之百的恢复。  (      )
  三、简答题  
1．简述康复医学的工作方式？
1. 什么叫社区康复(CommunityBasedRehabilitatian，CBR)?
1. 什么是功能评定(Functionalevaluationandassessment)?
1. 试述康复医学(rehabilitationmed；cine)的定义、对象和范围。
5．物理治疗包括哪些内容？三大项(3M)指的是什么？
 
康复工程学复习资料答案
一．选择题
1．  2．C  3．D  4．C  5．E  6．  7．A  8．D  9．D  10．  11．E  12．E  13．
14．  15．E  16．A  17．D  18．  19．C  20．C  21．  22．D  23．B  24．C  25．
26．E  27．A  28．B  29．
二．判断题
1．错  2．错  3．对  4．对  5．错  6．  7．对  8．对  9．对  10．对  11．
三．简答题
1．答案： 康复医学有多种专业服务，采用团队工作方式(teamwork)。日常医疗工作由康复科医师主持，与物理治疗师、作业治疗师、言语治疗师、假肢与矫形器师、社会工作者等共同完成。
2．答案： 社区康复是以社区为基地，依靠社区内自身的力量，包括残疾者本人、残疾者的家庭以及社会的力量和技术，在基层具体条件下，以简便实用的方式向残疾人提供必要的医疗、教育或职业康复等方面的服务。也就是说在社区因地制宜、因陋就简、土洋结合、因人而异地对残障问题进行预防和康复综合治理。它与专业康复是相辅相成的。
3．答案： 功能评定是对疾病和损伤导致功能障碍的原因、性质、部位、范围、严重程度、发展趋势、预后和转归进行综合的过程，为临床康复计划和治疗目标提供依据。
4．答案： 康复医学是具有基础理论、评定方法及治疗技术的临床学科，是医学的一个重要分支，是促进病、伤、残者康复的医学。它研究有关功能障碍的预防、评定和处理（治疗、训练）等问题。康复医学的主要对象是损伤与急、慢性疾病和老龄带来的功能障碍者，先天发育障碍者。康复医学涉及临床各专科，以功能为主导。康复介入的时间，不仅在功能障碍以后，而且在出现之前，进行预防性康复。康复医学着眼于整体康复，具有多科性、广泛性、社会性，充分体现生物、心理、社会医学模式。
5．答案： 物理治疗是使用各类物理因子进行治疗。包括声、光、电、磁、力（含运动、压力）、热、冷等。三大项(3M)是指运动治疗(movementtherapy)、器械治疗(modalitytherapy)、手法治疗(manualtherapy)。
 
 
